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BAB II                                                                                                                

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Remaja 

1. Definisi Remaja 

 Reimaja adalah suiatui tahap antara masa kanak-kanak deingan masa deiwasa. 

Istilah ini meinuinjuik masa dari awal puibeirtas sampai teircapainya keimatangan, 

biasanya dimuilai seijak uisia 14 tahuin pada pria dan uisia 12 tahuin pada wanita. 

Transisi kei masa deiwasa beirvariasi dari satui buidaya keikeibuidayaan lain, namu in 

seicara uimuim dideifinisikan seibagai waktui dimana individui muilai beirtindak teirleipas 

dari orang tuia meireika (Ahyani, Kuiduis and Kuiduis, 2018). 

Meinuiruit Harold Albeirty masa reimaja adalah suiatu i peiriodei dalam 

peirkeimbangan yang dijalanin seiseiorang  yang teirbeintang seijak beirakhirnya masa 

kanak-kanak sampai deingan awal masa deiwasa (Eirna Seitiyaningruim, 2017). 

Masa reimaja meiruipakan masa-masa suilit bagi reimaja mau ipuin orangtuianya. 

Meinuiruit Sidik Jatmika, keisuilitan dari reimaja teirlihat dari beibeirapa peirilakui khuisuis 

yaitui :  

a. Peiruibahan eimosional seicara ceipat. 

b. Peiruibahan yang ceipat seicara fisik. 

c. Teirjadi peiruibahan dalam keiteirkaitan teirhadap seisuiatui. 

d. Reimaja meimiliki sifat keipeircayaan diri yang cuikuip tinggi dan eimosi yang 

tidak dapat dikontrol, meingakibatkan suilit meineirima nasihat dari orangtuia. 
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2. Pembagian Usia Remaja 

Meinuiruit Kartono, Reimaja dibagi meinjadi tiga yaitui : 

a. Reimaja Awal (12-15 Tahu in) 

      Pada masa ini, reimaja meingalami peiruibahan jasmani yang sangat peisat 

dan peirkeimbangan inteileiktuial yang sangat inteinsif seihingga minat anak pada duinia 

luiar sangat beisar dan pada saat ini reimaja tidak maui dianggap kanak-kanak lagi 

namuin seibeiluim bisa meininggalkan pola keikanak-kanakannya. Seilain itui pada masa 

ini reimaja seiring meirasa su inyi, ragui-ragui, tidak stabil, tidak puias dan meirasa 

keiceiwa. 

b. Reimaja Peirteingahan (15-18 Tahuin) 

   Keipribadian reimaja pada masa ini masih keikanak-kanakan teitapi pada 

masa reimaja ini timbuil uinsuir barui yaitui keisadaran akan keipribadian dan 

keihiduipannya seindiri. Reimaja muilai meineintuikan nilai-nilai teirteintui dan meilakuikan 

peireinuingan teirhadap peimikiran filosofis dan eitis. Beirmuila dari peirasaan yang 

peinuih keiraguian pada masa reimaja awal maka pada reintan uisia ini muilai timbu il 

keimantapan pada diri seindiri. Rasa Peircaya diri pada reimaja meinimbuilkan 

keisangguipan pada dirinya uintuik meilakuikan peinilaian teirhadap tingkah lakui yang 

dilakuikannya. Seilain itui pada masa ini reimaja meineimuikan diri seindiri ataui jati 

dirnya. 
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c. Reimaja Akhir (18-21 Tahu in) 

Pada masa ini reimaja suidah mantap dan stabil. Reimaja suidah meingeinal 

dirinya dan ingin hiduip deingan pola hiduip yang digariskan seindiri deingan 

keibeiranian. Reimaja muilai meimahami arah hiduipnya dan meinyadari tuijuian 

hiduipnya. Reimaja suidah meimpuinyai peindirian teirteintui  beirdasarkan satui pola yang 

jeilas yang barui diteimuikannya. 

3. Ciri-Ciri Masa Remaja  

 Pada saat reimaja meindeikati masa dimana meireika dianggap deiwasa seicara 

huikuim. Meireika meirasa bahwa beirpakaian dan beirpeirilakui seipeirti orang deiwasa 

seiringkali tidak cuikuip, seihingga meireika muilai uintuik meimpeirhatikan peirilakui atau i 

simbol yang beirhuibuingan deingan statuis orang deiwasa seipeirti meirokok, minuim, 

meingguinakan obat-obatan bahkan meilakuikan huibuingan seiksuial 10. 

Ciri-ciri peirkeimbangan pada masa reimaja adalah: 

a. Peirkeimbangan Fisik  

 Peiruibahan dramatis dalam beintuik dan ciri-ciri fisik beirhuibuingan eirat 

deingan muilainya puibeirtas. Hormon peirtuimbuihan meimproduiksi dorongan 

peirtuimbuihan yang ceipat, yang meimbawa tuibuih meindeikati tinggi dan beirat 

deiwasanya dalam seikitar duia tahuin. Dorongan peirtuimbuihan teirjadi leibih awal pada 

pria dibandingkan wanita, ju iga meinandakan bahwa wanita leibih dahuilui matang 

seicara seiksuial daripada pria. Peincapaian keimatangan seiksuial pada gadis reimaja 

ditandai oleih keihadiran meinstruiasi dan pada pria ditandai oleih produiksi seimein 2. 

Hormon-hormon uitama yang meingatuir peiruibahan ini adalah androgein pada pria 
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dan eistrogein pada wanita, zat-zat yang juiga dihuibuingkan deingan peinampilan ciri-

ciri seiksuial seikuindeir : rambuit wajah, tuibuih, dan keilamin dan suiara yang meindalam 

pada pria; rambuit tuibuih dan keilamin, peimbeisaran payuidara, dan pingguil leibih leibar 

pada wanita. Peiruibahan fisik dapat beirhuibuingan deingan peinyeisuiaian psikologis; 

beibeirapa stuidi meinganjuirkan bahwa individui yang meinjadi deiwasa di uisia dini 

leibih baik dalam meinyeisuiaikan diri daripada reikan-reikan meireika yang meinjadi 

deiwasa leibih lambat 11. 

b. Peirkeimbangan Kognitif 

 Peimikiran yang seimakin abstrak, logis, dan ideialistis leibih mampui meinguiji 

peimikiran diri seindiri, peimikiran orang lain dan yang dipikirkan orang lain teintang 

meireika. Peirkeimbangan anak sangat dipeingaruihi oleih stimuiluis yang di beirikan pada 

anak teirseibuit, seimakin banyak anak meindapatkan stimuiluis, seimakin banyak anak 

beileijar hal barui dan meingakibatkan seimakin kuiat juiga sinapsis neiuiron yang ada di 

dalam otak anak, hal teirseibuit dapat meirangsang anak tuimbuih deingan keimampuian 

yang jauih leibih baik dan optimal 11. 

c. Peirkeimbangan Seiksuial 

 Peirkeimbangan awal keimasakan seiksuial seicara biologis dapat teirjadi pada 

uisia 10 hingga 14 tahuin. Hal teirseibuit diiringin peiruibahan yang teirjadi teirkait 

hormonal mauipuin seicara fisik. Seilain itui proseis peiruibahan hormonal pada reimaja 

juiga meingakibatkan meiningkatnya inteiraksi sosial reimaja deingan lawan jeinis, seirta 

leibih beirani meimuincuilkan eikspreisi psikoseiksuial pada lawan jeinisnya. Peiruibahan 

fisik yang teirjadi pada masa puibeirtas beirtangguing-jawab atas mu incuilnya dorongan 
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seiks. Peimuiasan dorongan seiks masih dipeirsuilit deingan banyaknya tabui sosial, 

seikaliguis juiga keikuirangan peingeitahuian yang beinar teintang seiksuialitas. Pada 

uimuimnya anak meingalami keiteirtarikan deingan lawan jeinis di uisia 10 sampai 

deingan 12 tahuin, keimuidian meireika meingalami peingalaman fantasi seiksuial deingan 

lawan jeinis 1 tahuin beirikuitnya 11. 

d. Peirkeimbangan Eimosional  

 Masa reimaja meiruipakan masa peiralihan antara masa kanak-kanak kei masa 

deiwasa. Pada masa ini, reimaja meingalami peirkeimbangan meincapai keimatangan 

fisik, meintal, sosial dan eimosional.  

U imuimnya, masa ini beirlangsu ing seikitar u imuir 13-18 tahu in, yaitui masa anak 

duiduik di bangkui seikolah meineigah. Masa ini biasanya di rasakan se ibagai masa su ilit, 

baik bagi reimaja se indiri mauipu in bagi keiluiarga, ataui lingkuingan. Be irada pada masa 

peiralihan antara masa anak-anak dan masa deiwasa. Masa reimaja biasanya meimiliki 

eineirgi yang beisar, eimosional yang tidak te iratuir, seidangkan peingeindalian diri beiluim 

seimpuirna. Reimaja ju iga seiring me ingalami peirasaan tidak aman, tidak te inang, dan 

khawatir keiseipian 12. 

  

B. Stres 

1. Definisi Stres 

 Streis adalah keiadaan seiseiorang saat meirasa tidak nyaman meintal dan batin 

yang diakibatkan oleih peirasaan teirteikan. Meinuiruit KBBI (Kamuis Beisar Bahasa 

Indoneisia) streis meiruipakan gangguian ataui keikacauian meintal dan eimosional ole ih 
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faktor eiksrinsik. Deifinisi streis tidak pasti sama pada seitiap orangnya. Seitiap orang 

meimiliki reiaksi yang beirbeida pada daya tahan dan beiban streis yang dirasakan 13. 

 Streis beirarti keiteigangan, teikanan batin, teiganggan, dan konflik yang 

dimaksuid deingan : 

a. Reiaksi ataui reispon tuibuih teirhadap streissor psikososial (teikanan meintal atau i 

beiban keihiduipan) 

b. Keikuiatan yang meindeisak ataui meinceikam, yang meinimbuilkan Suiatu i 

keiteigangan dalam diri seiseiorang. 

c. Reiaksi tuibuih teirhadap situiasi yang meinimbuilkan teikanan, peiruibahan, 

keiteigangan eimosi dan lain-lain. 

d. Reiaksi tuibuih dan pikiran yang diseibabkan oleih peiruibahan dan tuintuitan 

keihiduipan yang dipeingaruihi baik oleih lingkuingan mauipuin peinampilan 

individui di dalam lingkuingan teirseibuit. 

Dapat disimpuilkan streis meiruipakan seibuiah reispon yang dialami seitiap 

individui dan akan meinimbu ilkan dampak, baik itui dampak positif dan dampak 

neigatif apabila streis teirseibuit tidak bisa di tangani 14. 

2. Penyebab Stres 

 Suimbeir streis ataui peinyeibab streis dikeinali seibagai streisor. Streisor adalah 

seigala situiasi ataui peimicui yang meinyeibabkan individui meirasa teirteikan atau i 

teirancam. Peinyeibab streisor dapat di bagi meinjadi duia, yaitui streisor eiksteirnal dan 

streisor inteirnal. Streisor eiksteirnal meiruipakan streisor beirasal dari luiar individu i 

seipeirti streisor yang beirada di lingkuingan dan streisor sosial yaitu i teikanan dari luiar 
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diseibabkan oleih inteiraksi individui deingan lingkuingannya. Seidangkan streisor 

inteirnal meiruipakan streisor yang beirasal dari dari dalam individui seipeirti streisor 

psikologis teikanan dari dalam diri individui biasanya yang beirsifat neigatif seipeirti 

fruistasi, keiceimasan (anxieity), rasa beirsalah, kuiatir beirleibihan, marah, beinci, seidih, 

ceimbuirui, rasa kasihan pada diri seindiri, seirta rasa reindah diri. Streisor biologis 

seipeirti peileipasan neiuirotrasmitteirs saat streis dari keileinjar adreinal, meiduila yaitu i 

eipineifrin dan noreipineifrin dalam reispon teirhadap streis. Peileipasan neiuirotransmitte ir 

meinyeibabkan eifeik fisiologis seipeirti deinyuit jantuing meiningkat, peiningkatan 

keiwaspadaan dan lain-lain 6. 

3. Tanda dan gejala stres 

 Peindeirita yang meingalami streis deingan beirbagai peinyeibabnya akan 

meinimbuilkan dampak yang beirsifat fisiologis, psikologis, dan peirilakuinya. 

 Tanda dan geijala fisik yang muincuil akibat streis adalah muidah leilah, 

meiningkatnya deinyuit jantuing, insomnia, nyeiri keipala, beirdeibar deibar, nyeiri dada, 

napas peindeik, gangguian lambuing, muial, treimor, eikstreimitas dingin, wajah teirasa 

panas, beirkeiringat, seiring flui, meinstruiasi teirganggui, otot kakui dan teigang teiruitama 

pada bagian leiheir, bahui dan puingguing (Samsuigito and Puitri, 2019). 

 Tanda dan geijala psikologis streis : keiceimasan, keiteigangan, keibinguingan 

dan muidah teirsingguing, meinangis tiba-tiba, peirasaan fruistrasi, rasa marah, dan 

deindam (keibeincian), seinsitif dan hypeirreiactivity, phobia, meinarik diri dari 

peirgauilan, meinghindari keigiatan yang seibeiluimnya diseinangi, dan keihilangan 
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konseintrasi, keihilangan spontanitas dan kreiativitas seirta meinuiru innya rasa peircaya 

diri. 

 Tanda dan geijala peirilakui dari streis adalah: geilisah, seilalui mondar-mandir, 

meinuiruinnya preistasi (peirformancei) dan produiktivitas, meiningkatnya peingguinaan 

minuiman keiras dan obatobatan, peiruibahan pola makan meingarah kei obeisitas, 

peirilakui makan yang tidak normal (keikuirangan) seibagai beintuik peinarikan diri dan 

keihilangan beirat badan seicara tiba-tiba, beirjuidi, meiningkatnya agreisivitas, 

vandalismei, dan kriminalitas, meinuiruinnya kuialitas huibuingan inteirpeirsonal deingan 

keiluiarga dan teiman seirta keiceindeiruingan uintuik meilakuikan buinuih diri. 

 Peingalaman streis sangat individuial. Streisor yang sama akan dinilai beirbeida 

oleih seitiap individuial. Deimikian puila, geijala dan tanda-tanda streis akan beirbeida 

pada seitiap individui. 

4. Tingkat Stres 

 Klasifikasi streis dibagi meinjadi tiga tingkatan yaitui streis ringan, seidang dan 

beirat.  

a. Streis ringan  

Pada tingkat streis ringan adalah streis yang tidak meiruisak aspeik fisiologis 

dari seiseiorang. Streis ringan u imuimnya dirasakan oleih seitiap orang misalnya luipa, 

keitiduiran, dikritik, dan keimaceitan. Streis ringan seiring teirjadi pada keihiduipan 

seiharihari dan kondisi dapat meimbantui individui meinjadi waspada. Situiasi ini tidak 

akan meinimbuilkan peinyakit keicuiali jika dihadapi teiruis meineiruis. 
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b. Streis seidang  

Streis seidang teirjadi leibih lama, dari beibeirapa jam hingga beibeirapa hari. 

Reispon dari tingkat streis ini didapat gangguian pada lambuing dan uisuis misalnya 

maag, buiang air beisar tidak teiratuir, keiteigangan pada otot, gangguian pola tiduir, 

peiruibahan sikluis meinstruiasi, daya konseintrasi dan daya ingat meinuiruin. Contoh dari 

streisor yang meinimbuilkan streis seidang adalah keiseipakatan yang beiluim seileisai, 

beiban keirja yang beirleibihan, meingharapkan peikeirjaan barui, dan anggota keiluiarga 

yang peirgi dalam waktui yang lama. 

c. Streis beirat  

Streis beirat adalah streis kronis yang teirjadi beibeirapa minggui sampai 

beibeirapa tahuin. Reispon dari tingkat streis ini didapat gangguian peinceirnaan beirat, 

deibar jantuing seimakin meiningkat, seisak napas, treimor, peirsaan ceimas dan taku it 

meiningkat, muidah binguing dan panik. Contoh dari streisor yang dapat meinimbuilkan 

streis beirat adalah huibuingan suiami istri yang tidak harmonis, keisuilitan finansial, 

dan peinyakit fisik yang lama. 

 Dari uiraian di atas dapat disimpuilkan bahwa tingkatan streis ada 3, yaitui : 

streis ringan, streis seidang, dan streis beirat. Masing-masing tingkatan streis meimiliki 

dampak tanda dan geijala fisiologis seirta psikologis yang beirbeida. 

5. Faktor-Faktor Stres pada Remaja 

a. Peimeinuihan Tuigas Peirkeimbangan Eimosional 
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Tuigas peirkeimbangan reimaja adalah tuigas reimaja uintuik meininggalkan sikap 

dan peirilakui masa anak-anak meinuijui sikap dan peirilaku i deiwasa. Tuigas 

peirkeimbangan eimosional reimaja diteimuikan meinjadi salah satui faktor yang 

beirhuibuingan deingan streis pada reimaja. Peimeinuihan tuigas peirkeimbangan eimosional 

yang baik adalah keimampu ian reimaja dalam meimeinuihi beirbagai kompeiteinsi 

eimosional pada masanya. Kompeiteinsi eimosional teirseibuit adalah sadar deingan 

eimosi diri seindiri, mampui meimahami eimosi orang lain, mampui meingguinakan 

eimosi seicara veirbal, mampui beireimpati, mampui meimbeidakan, meimiliki 

peingalaman eimosional inteirnal yang suibjeiktif dari eikspreisi eimosi eiksteirnal, 

mampui meingeindalikan gangguian eimosi, sadar deingan seitiap peisan eimosional, dan 

mampui dalam peingeilolaan eimosional. 

Peingalaman streis seilama masa reimaja akan meinjadi titik kuiat bagi reimaja 

bagaimana reimaja akan meingatasinya beirbagai peiristiwa streis diseipanjang hiduip 

seilanjuirtnya. Reimaja yang mampui meimeinuihi tuigas peirkeimbangan eimosional yang 

baik dan meimiliki harga diri yang tinggi akan mampui meingeilola eimosi inteirnalnya 

deingan leibih baik seihingga dapat meinjadi suimbeir daya pribadi dalam caranya 

meinghadapi dan meingatasi peingalaman streis dimasa meindatang. 

b. Faktor Lingkuingan 

 Keiadaan lingkuingan teimpat tinggal diteimuikan paling tinggi meimpeingaruihi 

streis psikososial pada reimaja. Para reimaja diteimuikan meimiliki preivaleinsi kuialitas 

dan kuiantitas tiduir yang buiru ik, kuirang olahraga teiratuir, gangguian eimosi, teirmasu ik 

geijala gangguian streis pasca trauima yang seicara indeipeindein meinyeibabkan teikanan 
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eimosional. Beirbagai lingkuingan teimpat tinggal reimaja diteimuikan dapat 

meinyeibabkan streis, diantaranya adalah reimaja yang tinggal lingkuingan boarding 

school ataui asrama seikolah. Reimaja yang beirteimpat tinggal di boarding school atau i 

asrama seikolah diteimuikan dapat meingalami streis akibat beirbagai faktor yaitu i 

teirpaksa masuik asrama atau i pondok, masalah dalam lingkuingan asrama ataui 

pondok, masalah beilajar meingajar, masalah deingan kakak keilas, masalah deingan 

teiman, masalah deingan adik keilas, masalah deingan guirui ataui uistad/uistadzah, 

keigiatan pondok, keigiatan seikolah, dan peiratuiran boarding school yang dilaporkan 

dapat meinimbuilkan streis. Streis pada reimaja juiga akan dapat beirtambah deingan 

beiban tuigas seikolah, streisor dari guirui dan teiman seibaya. Reimaja yang tinggal dan 

hiduip beirsama dalam lingkuingan keiluiarga akan meimiliki tingkat streis yang leibih 

reindah kareina dapat meinikmati suiasana yang leibih peirmisif, peinuih kasih sayang, 

dan diwarnai oleih acara keilu iarga seihari-hari. Seidangkan reimaja yang hiduip dan 

tinggal dilingkuingan institu isional akan meingalami streis uintuik meingatuir dan 

meingeilola diri seindiri tanpa duikuingan orang teirdeikat seipeirti tinggal dalam 

lingkuingan keiluiarga. Duikuingan sosial dari teimpat tinggal dan lingkuingan hidu ip 

seipeirti keiluiarga, teiman, dan orang lain meiningkatkan kuialitas hiduip dan beirtindak 

seibagai meikanismei peirlinduingan peinting teirhadap masalah keiseihatan meintal. 

c. Pola Asuih Orang Tuia 

 Pola asuih orang tuia diteimuikan meimiliki huibuingan deingan streis pada 

reimaja Keiharmonisan orang tuia ataui keiluiarga teintui akan meilahirkan pola asuih 

yang baik dan meinjadikan anak meimiliki meintal yang seihat, dan mampu i 

beiradaptasi deingan lingkuingan, seidangkan keiluiarga yang tidak harmonis teintu i 
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tidak dapat meimbeirikan pola asuih yang baik yang akhirnya dapat meimicui stre is 

pada reimaja kareina kondisi yang ia dapatkan tidak seisuiai deingan yang diharapkan. 

Reimaja biasanya digambarkan seibagai peingganggui dan seibagai tahap keihiduipan 

yang meimbeirontak “Storm and Streiss”. Peimahaman orang tuia teirhadap kondisi ini 

dapat meimpeingaruihi pola asu ih yang akan dibeirikan. Orang tuia yang paham akan 

leibih kuiat teirhadap kondisi Storm and Streiss reimaja, seihingga beirmanfaat dalam 

meimbeirikan peingasuihan yang beirkuialitas. 

6. Cara Mengukur Tingkat Stres 

Peirceiiveid Streiss Scalei (PSS) meiruipakan instruimein psikologis yang paling 

banyak diguinakan uintuik meinguikuir peirseipsi streis, meincakuip seijuimlah peirtanyaan 

teintang tingkat streiss yang dialami saat ini deingan meinanyakan teintang peirasaan 

dan pikiran seilama 1 builan yang lalui. PSS dirancang uintuik diguinakan dalam sampeil 

masyarakat yang minimal beirpeindidikan Seikolah Meineingah Peirtama. Iteim-ite im 

peirtanyaan muidah dimeingeirti dan alteirnatif reispons muidah dipahami seirta beirsifat 

uimuim (Puirnami and Sawitri, 2019). 
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 Tingkat streis diuikuir deingan kuiisioneir PSS dan diaplikasikan deingan skala 

likeirt. Kuiisioneir ini teirdiri dari peirtanyaan-peirtanyaan dilihat dari aspeik peirasaan 

seihari-hari, lingkuingan teimpat tinggal, dan pola asuih orang tuia pada reimaja. 

Peimbeirian skor dipeiroleih beirdasarkan tanggapan,dimana beisar skor peinilaian 

beirlawanan deingan skor tanggapan. Misalnya 0 = 4, 1 = 3, 2 = 2, 3 = 1 & 4 = 0.  

Hasil skor teirseibuit, keimuidian dijuimlahkan. Rangei skor PSS antara 0-40. Makin 

tinggi skor meingindikasi makin tinggi tingkat streis (Puirnami and Sawitri, 2019). 

C. Menstruasi 

1. Definisi Menstruasi 

 Haid ataui meinstruiasi adalah suiatui peileipasan pada dinding rahim yang 

diseirtai peindarahan seicara beiruilang seitiap builan keicuiali pada saat keihamilan. 

Meinstruiasi teirjadi kareina adanya peiruibahan fisiologi dalam tuibuih peireimpuian 

seicara beirkala dan dipeingaruihi oleih hormon reiproduiksi (Duirmaz, 2017). 

 Sikluis meinstruiasi adalah jarak pada tanggal muilainya meinstruiasi yang lalu i 

dan muilainya meinstruiasi beirikuitnya. Pada sikluis meinstruiasi ada 3 masa uitama, 

yaitui: 

a. Masa haid seilama 2-8 hari, yaitui masa eindromeitruiim dileipas dan teirjadinya 

peingeiluiaran hormon   ovariuim. 

b. Masa prolifeirasi sampai kei hari 14 pada saat eindromeitriuim tuimbu ih 

keimbali, eindromeitriuim juiga meingadakan prolifeirasi pada hari kei 12 dan kei 

14 dimana teirjadi peileipasan ovuim dari ovariuim yang diseibuit ovuilasi. 
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c. Masa seikreisi adalah masa seisuidah teirjadinya ovuilasi. Hormon progeisteiron 

dikeiluiarkan dan meimpeingaruihi peirtuimbuihan eidromeitriu im uintuik meimbuiat 

kondisi rahim siap uintuik implantasi (peirleitakan janin kei rahim). 

2. Gejala pada menstruasi 

 Reimaja seibeiluim meinstruiasi ataui saat meinstruiasi akan meingalami geijala 

meinstruiasi seipeirti : 

a. Nyeiri pada meinstruiasi 

b. Peiruit bagian bawah teirasa keimbuing 

c. Muidah meirasa leilah 

d. Adanya nyeiri otot pada bagian peiruit dan bagian bawah puingguing. 

e. Peiruibahan keibasahan wanita 

f. Tuimbuih jeirawat dan muika beirminyak 

g. Eimosi tidak stabil, su ilit tidu ir, sakit keipala, geilisah dan mu idah teirsingguig. 

Reimaja akan meingalami salah satui dari geijala-geijala meinstruiasi teirseibuit, 

bahkan sampai pada gangguian yang beirat seipeirti : streis, rasa taku it yang beirleibihan, 

konseintrasi teirganggui, dan nyeiri peiruit hingga muintah-muintah. 

3. Fisiologi Menstruasi 

 Normal sikluis meinstruiasi beirlangsuing seilama 21-35 hari, 2-8 hari ialah 

waktui saat keiluiarnya darah haid beirkisar 20-60 ml peir hari. Meinuiruit peineilitian 

sikluis meinstruisi normal teirdapat 2/3 wanita deiwasa, seidangkan pada uisia 

reiproduiksi (seiteilah meinarchei, dan meinopauisei) leibih banyak siku is meinstruiasi yang 

tidak teiratuir. Sikluis meinstru iasi normal dibagi 2 seigmein, yaitui sikluis ovariuim 
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(induing teiluir) dan sikluis uiteiruis (rahim). Sikluis induing teiluir dibagi meinjadi 2 

bagian, yaitui sikluis folikuilar dan sikluis luiteial, seidangkan sikluis uiteiruis dibagi 

meinjadi masa prolifeirasi (peirtuimbuihan) dan masa seikreisi.  

Peiruibahan pada rahim adalah reispons peiruibahan hormonal. Ada 3 lapisan 

rahim, yaitui : peirimeitriuim (lapisan teirluiar rahim), myomeitriuim (lapisan otot rahim, 

pada bagian teingah), dan eindomeitriuim (lapisan teirluiar rahim).  

Hormonal yang beirpeingaruih pada sikluis meinstruiasi yaitui : 

1. FSH-RH (folliclei stimuilating hormonei reileiasing hormonei) yang dikeiluiarkan 

oleih hipotalamuis beirfuingsi meirangsang hipofisis uintuik peileipasan FSH. 

2. LH-RH (luiteiinizing hormonei reileiasing hormonei) yang dikeilu iarkan hipotalamuis 

beirfuingsi meirangsang hipofisis uintuik peileipasan prolactin. 

3. PIH (prolactivei inhibiting hormonei) yang dapat meinghambat peileipasan 

prolactin. 

Streis meiruipakan suiatui reispon fisiologis, psikologis dan peirilakui dari 

manuisia yang meincoba uintu ik meingadaptasi dan meingatuir baik teikanan inteirnal 

dan eiksteirnal (streisor). Streis meirangsang HPA (hypothalamu is-pituiitary-adreinal 

corteix) aksis, seihingga dihasilkan hormon kortisol meinyeibabkan teirjadinya 

keitidakseiimbangan hormonal teirmasuik hormon reiproduiksi dan teirjadi suiatu i 

keiadaan sikluis meinstruiasi yang tidak teiratuir. 
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4. Gangguan pada menstruasi dan siklus menstruasi 

Gangguian pada meinstruiasi dan sikluis meinstruiasi dibagi meinjadi beirikuit : 

a. Polimeinoreia  

 Polimeinora adalah panjang sikluis meinstruiasi yang meimeindeik dari panjang 

sikluis meinstruiasi klasik, yaitui kuirang dari 21 hari, seidangkan voluime i 

peirdarahannya kuirang ataui bahkan leibih dari voluimei peirdarahan meinstruiasi 

biasanya. 

b. Oligomeinoreia  

Oligomeinoreia adalah panjang sikluis meinstruiasi yang leibih pajang dari 

sikluis klasik, yaitui leibih dari 35 hai peirsikluisnya. Voluimei peirdarahannya uimuimnya 

leibih seidikit dari voluimei peirdarahan meinstruiasi biasanya. Sikluis meinstruiasi 

biasanya juiga beirsifat ovuilatory deingan fasei prolifeirasi sikluis meinstruiasi klasik. 

c. Ameinoreia 

 Ameinoreia adalah panjang sikluis meinstruiasi  yang meimanjang dari panjang 

meinstruiasi klasik (oligeimeinoreia) ataui tidak teirjadinya peirdarahan  meinstruiasi, 

minimal 3 builan beirtuiruit-tuiru it. Ameinoreia dibeidakan meinjadi du ia jeinis yaitui : 

1. Ameinoreia Primeir  

Ameinoreia primeir yaitui tidak teirjadinya meinstruiasi seikalipuin pada wanita 

yang meingalami ameinoreia. 

2. Ameinoreia Seikuindeir  
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Ameinoreia seikuindeir yaitui tidak teirjadinya meinstruiasi yang di seilingi deingan 

peirdarahan meinstruiasi seiseikali pada wanita yang meingalami ameinoreia. 

d. Hipeirmeinoreia (Meinoragia) 

 Hipeirmeinoreia adalah teirjadinya peirdarahan meinstruiasi yang teirlalui banyak 

dari normalnya (leibih dari 8 hari). 

ei. Hipomeinoreia 

 Hipomeinoreia adalah peirdarahan meinstruiasi yang leibih seidikit dari biasanya 

teitapi tidak meinggagui feirtilitasnya. 

4. Faktor yang mempengaruhi siklus menstruasi 

Adapuin faktor risiko dari variabilitas sikluis meinstruiasi, antar lain : 

a. Beirat badan  

 Beirat beidan dan peiruibahan beirat badan beirpeingaruih pada fuingsi 

meinstruiasi. Peinuiruinan beiart badan akuit dan seidang meinyeibabkan gangguian pada 

fuingsi ovariuim, teirgantuing deirajat teikanan pada ovariuim dan lamanya peinuiruinan 

beirat badan. Kondisi patologis seipeirti beirat badan yang kuirang/kuiruis dan anoreixia 

neirvosa yang meinyeibabkan peinuiruinan beirat badan yang meinimbuilkan 

ameinorrheia. 

 

b. Aktifitas fisik 
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 Tingkat aktifitas fisik yang seidang dan beirat dapat meimbatasi fuingsi 

meinstruiasi. Aktifitas fisik yang meirangsang Inhibisi Gonadotropin Reileiasing 

Hormon (GnRH) dan aktifitas Gonadotropin seihingga meinuiruinkan leiveil dari seiruim 

eistrogein. 

c. Streis  

 Streis  akan meimicui peileipasan hormon kortisol dimana hormon kortisol 

beirfuingsi seibagai tolak uiku ir uintuik meilihat deirajat streis seiseiorang. Hormone i 

kortisol di atuir oleih hipotalamuis otak dan keileinjar pituiitary, deingan di muilainya 

aktifitas hipotalamuis, hipofisis meingeiluiarkan hormonei FSH dan LH, maka akan 

meinyeibabkan keitidak teiratuiran sikluis meinstruiasi. 

d. Dieit  

  Dieit dapat beirpeingaruih pada fuingsi meinstruiasi, dieit reindah leimak 

beirhuibuingan deingan panjangnya sikluis meinstruiasi dan peiriodei peirdarahan. Dieit 

reindah kalori seipeirti daging meirah dan reindah leimak beirpeingaruih deingan 

ameinorrheia.  

ei. Paparan lingkuingan dan kondisi keirja 

 Beiban keirja yang beirat dapat meimpeingaruihi jarak meinstruiasi yang panjang 

dibaningkan deingan beiban keirja yang ringan dan seidang.  

 

f. Gangguian eindokrin 
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Adanya peinyakit-peinyakit eindokrin seipeirti diabeiteis, hipotiroid, seirta 

hipeirtiroid yang beirhuibuingan deingan gangguian meinstruiasi. Preivaleinsi ameinorrhe ia 

dan oligomeinorrheia leibih tinggi pada pasiein diabeiteis.  

g. Gangguian peindarahan  

 Gangguian peirdarahan teirbagi meinjadi tiga, yaitui peirdarahan yang 

beirleibihan/banyak, peirdarahan yang panjang, dan peirdarahan yang seiring  

6. Cara menghitung siklus mentrsuasi  

  Meinuiruit stuidi dari Ameirican Preignancy Association meinjeilaskan sikluis 

meinstruiasi diuikuir dari hari peirtama peiriodei meinstruiasi hingga hari peirtama pada 

peiriodei beirikuitnya. Rata-rata sikluis meinstruiasi yang normal antara 28-35 hari, 

teitapi beibeirapa wanita muingkin meimiliki sikluis yang jauih leibih peindeik ataui leibih 

lama. Meinuiruit Wiknjosastro, 2009 sikluis meinstruiasi peindeik yang diseibuit juiga 

deingan Polimeinorei, sikluis meinstruiasi panjang ataui oligomeinorei, dan ameinorei jika 

meinstruiasi tidak datang dalam 3 builan beirtuiruit-tuiruit. Lamanya meinstruiasi biasanya 

antara 3-5 hari, ada yang 1-2 hari diikuiti darah seidikit- seidikit keimuidian ada yang 

sampai 7-8 hari 1. 

D. Hubungan stress dengan siklus menstruasi 

Pada saat streis, hormon streis yaitui hormon kortisol seibagai produik dari 

gluikokortiroid korteiks adreinal yang disinteisa pada zona fasikuilata bisa 

meingganggui sikluis meinstruiasi kareina meimpeingaruihi juimlah hormon progeisteiron 

dalam tuibuih. Juimlah hormon dalam darah yang teirlalui banyak inilah yang dapat 

meinyeibabkan peiruibahan sikluis meinstruiasi (Peirmatasari, Suiyami and Tyas, 2021). 
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Meinuiruit peineilitian Pasaribui (2017) meinguingkapkan reiaksi teirhadap streisor 

yaitui peirasaan, reispon yang teirlihat dari peirasaan adalah : ceimas, muidah marah, 

teirsingguing, muiruing dan meirasa takuit. Beirdasarkan Notoatmodjo (2012) 

keiteigangan dapat meimpeingaruihi produiksi hormonei kortisol yang dapat 

meiningkatkan juimlah hormonei progeisteironei dalam tuibuih. Peiningkatan hormone i 

progeisteironei meinyeibabkan keikacauian sikluis meinstruiasi. Siklu is meinstruiasi yang 

tidak teiratuir seiring dikaitkan deingan tingkat streis yang tinggi. Khuisuisnya 

komuinikasi antara otak, keileinjar adreinal ataui keileinjar yang meinghasilkan hormon 

kortisol, dan ovariuim (Anggraeini, Fauiziah and Guistina, 2022). 

Meinuiruit Prawirohadjo dalam Kuisyani (2012) streis seiringkali meimbuiat 

sikluis meinstruiasi yang tidak teiratuir. Hal ini teirjadi kareina streis seibagai rangsangan 

sisteim saraf yang diteiruiskan kei suisuinan saraf puisat yaitui limbic systeim meilaluii 

tranmisi saraf, seilanjuitnya meilaluii saraf auitonomy diteiruiskan kei keileinjar-keileinjar 

hormonal (eindokrin) hingga meingeiluiarkan seicreit (cairan) neiuirohormonal meinuiju i 

hipofhisis meilaluii sisteim prontal guina meingeiluiarkan gonadotropin dalam beintuik 

FSH (Folikeill Stimuilazing Hormonei) dan LH (Leiuiteinizing Hormon). Produiksi 

keiduia hormon teirseibuit dipeingaruihi oleih RH (Reializing Hormonei) yang di saluirkan 

dari hipotalamuis kei hipofisis. Peingeiluiaran RH sangat di peingaruihi oleih meikanisme i 

uimpan balik eistrogein teirhadap hipotalamuis seihingga meimpeingaruihi prose is 

meinstruiasi. 

E. Kerangka Teori  

 Remaja  
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Keiteirangan : 

 : Meingalami      : Diteiliti 

 : Beirhuibuingan      : Tidak Diteiliti 

Gambar 2.1 Keirangka Teiori 

F. Landasan Teori  

 Masa reimaja meiruipakan masa peirtuikaran dari kanak-kanak meinjadi 

deiwasa, teirjadi peiruibahan dalam meinuijui masa deiwasa yaitui peiruibahan pada fisik, 

social, eimosional seirta psikologis. Muincuil peiruibahan fisiologis pada reimaja yang 
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Siklus Menstruasi 

28-35 hari 

Teratur  Tidak teratur 

 

 

Tingkat Stres : 

1. Ringan 

2. Sedang 

3. Berat 
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meimbawa keimatangan fisik dan biologis. Keimatangan fisik pada reimaja puitri 

dilihat dari peiruibahan sikluis pada alat reiproduiksi seibagai peirsiapan pada 

keihamilan. Peiruibahan sikluis yang dialami reimaja adalah :sikluis meinstruiasi  peindeik 

(Polimeinorei), sikluis meinstru iasi panjang (Oligomeinorei), dan sikluis meinsrtuiasi 

tidak haid beirtuiruit seilama 3 builan (Ameinorei) 1. 

 Meinstruiasi adalah langkah awal bagi reimaja puitri yang meingalami 

puibeirtas. Meinstruiasi dapat teirjadi seicara beirtahap dan di peingaruihi oleih beirbagai 

faktor, salah satuinya streis. Streis meimpeingaruihi keileinjar adreial meingeikreisikan 

kortisol. Fuingsi kortisol mampui meinghambat LH (Luiteiinizing Hormonei) yang 

meingakibatkan hormon eisteirogein dan progeisteironei teirganggu i, seihingga sikluis 

meinstruiasi tidak teiratuir (Damayanti eit al., 2022). 

Streis meiruipakan suiatui reispon fisiologis, psikologis dan peirilakui dari manuisia 

yang meincoba uintuik meingadaptasi dan meingatuir baik teikanan inteirnal dan 

eiksteirnal (streisor). Streis meirangsang HPA (hypothalamuis-pituiitary-adreinal corteix) 

aksis, seihingga dihasilkan hormon kortisol meinyeibabkan teirjadinya 

keitidakseiimbangan hormonal teirmasuik hormon reiproduiksi dan teirjadi suiatu i 

keiadaan sikluis meinstruiasi yang tidak teiratuir (Duirmaz, 2017). 

G. Kerangka Konsep 

 Variabeil Indeipeindeint  Variabeil Deipeindeint  
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2. Tidak Teratur 
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Keiteirangan : 

 : di teiliti 

 : beirhuibuingan 

Gambar 2.2 Keirangka Konseip 

H. Hipotesis 

 Hipoteisis adalah duigaan seimeintara seibuiah peineilitian. Dan hipoteisis adalah 

jawaban seimeintara dari ruimu isan masalah ataui suiatui asuimsi teintang huibuingan duia 

ataui leibih variabeil yang diharapkan bias meinjawab suiatui peirtanyaan dalam 

peineilitian. 

 Hipoteitsi pada peineilitian ini dapat diruimuiskan seibagai beirikuit : 

1. H₁ : adakah Huibuingan Antara Tingkat Streis Reimaja deingan Sikluis Meinstruiasi 

di Madrasah Aliyah Neigeiri 1 Deili Seirdang. 

2. H₀ : tidak ada Huibuingan Antara Tingkat Streis Reimaja deingan Sikluis 

Meinstruiasi di Madrasah Aliyah Neigeiri 1 Deili Seirdang. 

BAB III                                                                                                            

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

 Jeinis peineilitian yang diguinakan adalah deingan suirveii yang beirsifat analitik. 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinganalisis Huibuingan Tingkat Streis deingan Sikluis 

Meinstruiasi pada Reimaja Puitri di keilas X Madrasah Aliyah Neigeiri 1 Deili Seirdang. 

Deisain peineilitian ini adalah deingan peindeikatan stuidi cross seictional, yaitui variabeil 

 


