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INFORMED CONSENT 

 

Keipada Yth, 

Calon Reispondein 

Dii teimpat, 

 

Saya yang beirtanda tangan diibawah iinii: 

Nama  : Riiriin Siimanjuntak 

NIiM  : P07524419032 

Seimeisteir : VIiIiI i (Deilapan) 

Adalah mahasiiswa Jurusan Keibiidanan Polteikkeis Keimeinkeisr RIi Meidan 

yang seidang meilaksanakan peineiliitiian skriipsii deingan judul “Pengaruh 

Hypnobreastfeeding Dalam Mencegah Bendungan ASI Pada Ibu Nifas Di 

Praktek Mandiri Bidan Eka Sriwahyuni Tahun 2023” 

Tujuan peineiliitiian iinii untuk peingeimbangan iilmu peingeitahuan. Seihubungan 

deingan hal diiatas, saya mohon pada saudara untuk beirseidiia meinjadii reispondein 

dalam peineiliitiian iinii. Keirahasiian atau seimua iinformasii yang diibeiriikan akan diijaga 

dan hanya diigunakan untuk peineiliitiian seirta tiidak akan meimpeingaruhii niilaii yang 

ada dalam proseis peimbeilajaran. 

Apabiila saudara meinye itujuii, maka saya mohon keiseidiiannya untuk 

meinandatangii leimbar peirseitujuan reispondein. Atas peirhatiian dan keirjasamanya 

saya ucapkan teiriimakasiih. 

 

 

 

Peineiliitii  

 

 

(Riiriin Siimanjuntak) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang beirtanda tangan diibawah iinii: 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

 

Teilah meimbaca dan meimahamii deingan beinar meingeinaii tujuan dari i 

peineiliitiian iinii, seihiingga meinyatakan beirseidiia meinjadii reispondein dalam peineiliitiian 

yang beirjudul “Pengaruh Hypnobreastfeeding Dalam Mencegah Bendungan 

ASI Pada Ibu Nifas Di Praktek Mandiri Bidan Eka Sriwahyuni Tahun 2023” 

Deimiikiianlah surat peirnyataan iinii diibuat deingan seibeinarnya dalam 

keiadaan sadar tanpa ada paksaan darii piihak laiin dan seimua data yang diibeiriikan 

akan beinar adanya seisuaii deingan keiadaan saya seibeinarnya. 

 

 

 

 

 

 

Meidan,                      2023 

 

 

 

 

(                                       ) 
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Leimbar Cheickliist  

A. Indetitas Responden  

Nama    : 

Umur    : 

B. Lembar Checklist  

No 
Meindeingarkan Audiio 

Hypnobreiastfeieidiing 

YA 

Diilakukan 

TIiDAK 

Diilakukan 

1.  
Harii Peirtama 

  

2.  
Harii Keidua 

  

3.  
Harii Keitiiga 

  

4.  
Harii Keieimpat 

  

5.  
Harii Keiliima 

  

6.  
Harii Keieinam 

  

7.  
Harii Keitujuh 

  

8.  
Harii Keideilapan 

  

9.  
Harii Keiseimbiilan 

  

10.  
Harii Keiseipuluh 
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Leimbar Obseirvasii 

 

PENGARUH HYPNOBREASTFEEDING DALAM 

MENCEGAH BENDUNGAN ASI PADA IBU NIFAS DI 

PRAKTEK MANDIRI BIDAN EKA SRIWAHYUNI  

TAHUN 2023  

No. Reispondein : 

Tanggal  : 

A.Identitas Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Agama   : 

Peikeirjaan  : 

Alamat   : 

 

B. Setelah dilakukan Hypnobreastfeeding 

1. Ada beindungan ASI i :   

2. Tiidak ada beindungan ASIi :          

 

C. Pemberian Audio Hypnobreastfeeding 

Diibeiriikan seilama 10 harii seitiiap malam deingan durasii 20 meiniit dan dii ceik dii 

leimbar ceikliist. 
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MASTER TABEL  

Pengaruh Hypnobreastfeeding Dalam Mencegah Bendungan ASI 

Pada Ibu Nifas di Praktek Mandiri Bidan Eka Sriwahyuni  

Tahun 2023 

No 

Reispondein 
Iideintiitas  Seibeilum Seisudah 

1 Ny. N 2 1 

2 Ny. R 2 2 

3 Ny. U 2 2 

4 Ny. S 2 2 

5 Ny. M 2 2 

6 Ny. S 2 2 

7 Ny. A 2 2 

8 Ny. Ii 2 2 

9 Ny. S 2 2 

10 Ny. C 2 2 

11 Ny. Ii 2 2 

12 Ny. N 2 2 

13 Ny. L 2 2 

14 Ny. M 2 2 

15 Ny. P 2 1 

16 Ny. D 2 2 

17 Ny. S 2 1 

18 Ny. R 2 2 

19 Ny. M 2 2 

20 Ny. R 2 2 

21 Ny. M 2 2 

22 Ny. S 2 2 

23 Ny. S 2 2 

24 Ny. D 2 2 

25 Ny. A 2 2 

26 Ny. S 2 1 

27 Ny. Ei 2 2 

28 Ny. D 2 2 

29 Ny. R 2 2 

30 Ny. D 2 2 

Keiteirangan :  

1. Ada Beindungan ASIi  

2. Tiidak ada Beindungan ASIi  



 

53 

 

PENGOLAHAN DATA STATISTIC 

GEiT 

  FI iLEi='C:\Useirs\LEiNOVO\OneiDriivei\Documeints\Untiitleid1.sav'. 

DATASEiT NAMEi DataSeit1 WIiNDOW=FRONT. 

FREiQUEiNCIiEiS VARIiABLEiS=Seibeilum Seisudah 

  /ORDEiR=ANALYSI iS. 

 

Frequencies 

Notes 

Output Creiateid 31-MAY-2023 13:28:05 

Commeints  

Iinput Data C:\Useirs\LEiNOVO\OneiDriivei\Documeint

s\Untiitleid1.sav 

Actiivei Dataseit DataSeit1 

Fiilteir <nonei> 

Weiiight <nonei> 

Spliit Fiilei <nonei> 

N of Rows iin Workiing Data 

Fiilei 
30 

Miissiing Valuei Handliing Deifiiniitiion of Miissiing Useir-deifiineid miissiing valueis are i 

tre iateid as miissiing. 

Caseis Useid Statiistiics arei baseid on all caseis wiith 

valiid data. 

Syntax FREiQUEiNCIiEiS VARIiABLEiS=Seibeilum 

Se isudah 

  /ORDEiR=ANALYSIiS. 

Reisourceis Proceissor Tiimei 00:00:00.00 

Eilapseid Tiimei 00:00:00.01 
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Statistics 

 Se ibeilum Seisudah 

N Valiid 30 30 

Miissiing 0 0 

 

Frequency Table 

Sebelum 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Tiidak Ada Beindungan 30 100.0 100.0 100.0 

 

Sesudah 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Ada Beindungan 4 13.3 13.3 13.3 

Tiidak Ada Beindungan 26 86.7 86.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Meian Rank Sum of Ranks 

Seisudah - Seibeilum Neigatiivei Ranks 4a 2.50 10.00 

Posiitiivei Ranks 0b .00 .00 

Tiieis 26c   

Total 30   

 

a. Seisudah < Seibeilum 
b. Seisudah > Seibeilum 
c. Seisudah = Seibeilum 

 

Test Statisticsa 

 
Seisudah - 

Seibeilum 

Z -2.000b 

Asymp. Siig. (2-taiileid) .046 

 

a. Wiilcoxon Siigneid Ranks Teist 
b. Baseid on posiitiivei ranks. 

 

Tests of Normalitya 

 

Kolmogorov-Smiirnovb Shapiiro-Wiilk 

Statiistiic df Siig. Statiistiic df Siig. 

Seisudah .517 30 .000 .404 30 .000 

 

a. Seibeilum iis constant. Iit has beiein omiitteid. 
b. Liilliieifors Siigniifiicancei Correictiion 
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