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ABSTRAK 

 

Ikatan antara dua jenis yang berada di dibawah umur dewasa yang disahkan 

secara hukum dengan terpaksa atau didak terpaksa disebut dengan pernikahan dini. 
Menurut data World Health Organizattion (WHO) kelahiran yang terjadi pada ibu dengan 

usia 15-19 tahun sebanyak 16 juta atau 11% dari 3 kelahiran diseluruh dunia dan 95% 

terjadi pada Negara berkembang. Menurut Badan Pusat Statistik (2012) di Provinsi 

Sumatera Utara menunjukkan Angka Kelahiran Bayi pada ibu yang berusia 15-19 tahun 

berkisar 33 %. Pada 2017 Prevelensi pernikahan dini di provinsi Sumatera Utara sendiri  

mencapai 16,99 %. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahu apakah ada pengaruh 

pemberian buku saku terahadap pengetahuan remaja putri tentang pernikahan dini di 

Pondok Pesantren Babussalam Kabupaten Langkat Tahun 2023.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pra-Experiment 

dengan desain One Group Pretest and Posttest Design. Populasi dalam penelitian 

ini adalalah 58. Sampel dalam penelitian ini adalah 58 responden dengan teknik 

pengambilan total sampling. Data dianalisis dengan Uji Kolmogorv Smirnov.  

Rata-rata pengetahuan remaja putri tentang pernikahan dini sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan menggunakan buku saku yaitu  7,24  dengan standar deviasi 

2.502 Dan rata-rata pengetahuan remaja putri tentang pernikahan dini sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan menggunakan buku saku yaitu 14,81  dengan 

standar deviasi 1.933. Hasil dari penelitian ini menunjukkan ada pengaruh 

signifikan pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan buku saku dilihat dari  p value  = 0,000 ≤ α = 

0,05.Disarankan bagi petugas kesehatan agar dapat melakukan kegiatan promosi 

kesehatan dengan berbagai media tentang pernikahan dini guna meningkatkan 

pengetahuan remaja putri tentang pernikahan dini. 
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ABSTRACT 

The bond between two sexes who are under the age of majority which is legalized 

by force or not is called early marriage. According to data from the World Health 

Organization (WHO) there were 16 million births that occur to mothers aged 15-19 years 

or 11% of 3 births worldwide and 95% occured in developing countries. According to the 

Central Statistics Agency (2012) in North Sumatra Province, the infant birth rate for 

mothers aged 15-19 years was around 33%. In 2017 the prevalence of early marriage in 

North Sumatra province reached to 16.99%. The purpose of this study was to find out 

whether there was an effect of giving pocket books on adolescents girls’ knowledge about 

early marriage at the Babussalam Islamic Boarding School, Langkat district in 2023.  

The type of research used in this study was a Pre-Experiment with a One Group 

Pretest and Posttest Design. The population in this study was 58. The sample in this study 

were 58 respondents with a total sampling technique. Data were analyzed with the 

Kolmogorv Smirnov Test. The average knowledge of adolescents girls about early 

marriage before being given health education using a pocket book was 7.24 with a 

standard deviation of 2,502. And the average knowledge of adolescents girl about early 

marriage after being given health education using a pocket book was 14.81 with a 

standard deviation of 1,933. The results of this study indicated that there was a significant 

effect on the knowledge of adolescents girl before and after being given health education 

using pocket books seen from p value = 0.000 ≤ α = 0.05. It is recommended for health 

workers to be able to carry out health promotion activities with various media about early 

marriage in order to increase knowledge of adolescents girl about early marriage. 

Keywords: Early Marriage, Pocket book 
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