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ABSTRAK

Selama kehamilan ibu membutuhkan lebih banyak gizi dalam mendukung
pertumbuhan dan perkembangan janin. Salah satu yang dibutuhkan ibu hamil
adalah zat besi, dimana zat besi berfungsi dalam membentuk sel darah merah
janin dan plasenta. Kurangnya pengetahuan ibu hamil terhadap gizi selama
kehamilan dapat menyebabkan ibu kekurangan nutrisi dan dapat terjadi anemia.
Pengetahuan ibu hamil yang baik akan mempengaruhi perilaku kesehatan yang
dapat menurunkan kejadian anemia pada ibu hamil.

Jenis penelitian yang digunakan  adalah analitik dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dengan kejadian anemia pada ibu hamil di
Puskesmas Patumbak. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 35 ibu
hamil.Instrument penelitian yang digunakan adalah Lembar kuesioner. Analisa
data menggunakan analisa univariat dan bivariat.

Dari hasil penelitian ibu hamil yang memiliki pengetahuan baik dengan
anemia terdapat 38,4%, ibu hamil dengan pengetahuan baik dan HB normal
77,2%,  ibu berpengetahuan kurang dengan anemia 61,5% dan ibu hamil dengan
pengetahuan kurang dan HB normal 22,7%. diperoleh dalam kesimpulan
penelitian terdapat p value=0,022  yang artinya adanya hubungan antara
pengetahuan ibu hamil dengan status gizi ibu hamil.

Diharapkan kepada puskesmas patumbak untuk menggalakkan promosi
kesehatan tentang nutrisi dan anemia pada ibu hamil sehingga ibu hamil
mengetahui tentang nutrisi yang baik selama kehamilannya dan tidak mengalami
anemia selama kehamilannya.

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu Hamil, Gizi Ibu Hamil, Kejadian Anemia
Pada Ibu Hamil
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ABSTRACT

During pregnancy, the mother needs more nutrients to support the growth
and development of the fetus. One of the things that pregnant women need is iron,
where iron functions in forming fetal red blood cells and the placenta. Lack of
knowledge of pregnant women about nutrition during pregnancy can lead to
malnutrition and anaemia can occur. Good knowledge of pregnant women will
affect health behavior that can reduce the incidence of anaemia in pregnant
women. The type of research used was analytic with a cross sectional approach.

This study aims to determine the correlation between the level of
knowledge of mothers about balanced nutrition with the incidence of anaemia in
pregnant women at Patumbak community health center. The sample in this study
amounted to 35 pregnant women. The research instrument used was a
questionnaire sheet. Data analysis used univariate and bivariate analysis.

From the results of the study, pregnant women who had good knowledge
with anaemia were 38.4%, pregnant women with good knowledge and normal HB
77.2%, mothers with less knowledge with anaemia was 61.5% and pregnant
women with less knowledge and normal HB of 22, 7%, obtained in the conclusion
of the study, it was showed that there was a p value = 0.022, which means that
there was correlation between knowledge of pregnant women and the nutritional
status of pregnant women.

It is hoped that the Patumbak Public Health Center will promote health
promotion about nutrition and anemia in pregnant women so that pregnant
women know about good nutrition during pregnancy and do not experience
anemia during pregnancy.

Keywords: Knowledge of Pregnant Women, Nutrition of Pregnant Women, The
Incidence Of Anemia In Pregnant Women
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