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HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM TABLET FE PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS MEDAN DELI
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TENGKU LIA LAZIRA
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Email : lialazira@gmail.com

ABSTRAK

Anemia merupakan masalah yang masih terjadi pada wanita khususnya ibu
hamil. Prevalensi anemia pada ibu hamil di seluruh dunia adalah 41,8%. Kejadian
anemia diseluruh dunia yaitu 50% terjadi di Afrika, 40% di Asia, dan sisanya
terjadi di Amerika dan Eropa. Anemia pada ibu hamil sangat terkait dengan
mortalitas dan morbiditas pada ibu dan bayi, termasuk risiko keguguran, lahir
mati, prematuritas dan berat bayi lahir rendah.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu bersifat deskriftif analitik dengan
pendekatan cross sectional (variabel sebab atau resiko dan akibat atau kasus yang
terjadi pada objek penelitian diukur atau dikumpulkan secara simultan).
Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Medan Deli Tahun 2021. Waktu
penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei-Juni Tahun 2021. Populasi dalam
penelitian seluruh ibu hamil yang berjumlah 30 orang yang ada di di Puskesmas
Medan Deli Tahun 2021. Sampel penelitian ini yaitu dengan menggunakan
Teknik Total Populasi yaitu dimana pengambilan sampel yaitu semua populasi
dijadikan sebagai sampel berjumlah 30 orang.

Hasil Penelitian adalah Terdapat hubungan Hubungan Kepatuhan Minum
Tablet Fe Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Medan Deli Tahun
2021 dengan nilai P value sebesar 0,002 (P value <0,005).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Terdapat kejadian anemia pada ibu
hamil di Puskesmas Medan Deli Tahun 2021 yaitu anemia sebanyak 20 orang
(66,7%). Terdapat hubungan Hubungan Kepatuhan Minum Tablet Fe Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Medan Deli Tahun 2021 dengan nilai P
value sebesar 0,002 (P value <0,005). Saran dari peneliti diharapkan tenaga
kesehatan di Puskesmas Medan Deli lebih meningkatkan pelayanan kesehatan
dan promosi kesehatan tentang pemberian tablet FE agar ibu hamil tidak
mengalami Anemia.

Kata kunci : Anemia, Tablet FE

Daftar Pustaka : 5 Buku, 15 Website (tahun 2016-2020)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FE TABLET DRINKING
COMPLIANCE IN PREGNANT WOMEN AT MEDAN DELI

PUSKESMAS YEAR 2021

TENGKU LIA LAZIRA

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Extention Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email : lialazira@gmail.com

ABSTRACT

Anemia is a problem that still occurs in women, especially pregnant
women. The prevalence of anemia in pregnant women worldwide is 41.8%. The
incidence of anemia worldwide is 50% in Africa, 40% in Asia, and the rest occurs
in America and Europe. Anemia in pregnant women is strongly associated with
maternal and infant mortality and morbidity, including the risk of miscarriage,
stillbirth, prematurity and low birth weight.

The type of research used is descriptive analytic with a cross sectional
approach (cause or risk and effect variables or cases that occur to the research
object are measured or collected simultaneously). This research was conducted at
the Medan Deli Health Center in 2021. The population is where the sample is
taken, namely the entire population is used as a sample of 30 people.

The results of the study were that there was a relationship between
Compliance with Taking Fe Tablets Incidence of Anemia in Pregnant Women at
the Medan Deli Health Center in 2021 with a P value of 0.002 (P value <0.005).

The conclusion from this study is that there is an incidence of anemia in
pregnant women at the Medan Deli Health Center in 2021, namely anemia in 20
people (66.7%). There is a relationship between Compliance with Taking Fe
Tablets with Anemia in Pregnant Women at the Medan Deli Health Center in
2021 with a P value of 0.002 (P value <0.005). Suggestions from researchers are
that health workers at the Medan Deli Health Center further improve health
services and health promotion regarding giving FE tablets so that pregnant women
do not experience Anemia.

Keywords: Anemia, FE tablets
Bibliography : 5 Books, 15 Websites (2016-2020)
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