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LAMPIRAN 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth------------------------

Di Puskesmas Medan Deli

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi D-IV

Kebidanan Poltekes Kemenkes RI Medan:

Nama : Tengku Lia Lazira

NPM : P07524417111

Prodi : D-IV Kebidanan

Institut : Poltekes Kemenkes RI Medan

Saat ini sedang mengadakan penelitian studi kasus dengan judul “Hubungan

Kepatuhan Minum Tablet Fe Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Medan Deli Tahun

2021”. Prosedur penelitian studi kasus ini tidak akan menimbulkan resiko atau

kerugian kepada responden. Kerahasiaan semua tindakan yang telah dilakukan

akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.Atas

kerjasamanya, saya mengucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Peneliti

Tengku Lia Lazira
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LAMPIRAN 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED  CONSENT)

Saya Yang Bernama Tengku Lia Lazira Adalah Mahasiswa Program Studi

Ilmu D-IV Kebidanan Medan. Saat Ini Sedang Melakukan Penelitian Tentang

Hubungan Kepatuhan Minum Tablet Fe Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Medan Deli

Tahun 2021”. Penelitian Ini Merupakan Salah Satu Kegiatan Dalam

Menyelesaikan Tugas Akhir Di Program Studi Ilmu Kebidanan Poltekes

Kemenkes Ri Medan

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan dari saudari untuk

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan

saudari untuk mengisi kusioner dengan jujur dan apa adanya. Jika bersedia

silahkan menanda tangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudari.

Partisipasi saudari dalam penelitian ini bersipat sukarela, sehingga saudari

bebas mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas pribadi

saudari dan semua informasi saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya

digunakan untuk keperluan peneliti ini. Terimakasih atas partisipasi saudari dalam

penelitian ini.

Peneliti Responden

Tengku Lia Lazira
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LAMPIRAN 3

KUESIONER

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM TABLET FE PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS MEDAN DELI TAHUN 2021

A. Indentitas Responden

1. Nama :......................................................................

2. Umur :......................................................................

3. Pekerjaan :......................................................................

4. Pendidikan :......................................................................

B. Kuesioner Kepatuhan Minum Tablet Fe Pada Ibu Hamil

Pilihlah Jawaban yang menurut anda paling benar!

1. Apakah ibu mengkonsumsi tablet fe secara rutin setiap hari?
a. Ya
b. Tidak
2. Apakah ibu meminum tablet Fe pada malam hari sebelum tidur?
a. Ya
b. Tidak
3. Apakah bidan memberitahukan ibu cara meminum tablet Fe?
a. Ya
b. Tidak pernah
4. Apakah ibu sudah bisa meminum tablet Fe dengan benar?
a. Ya
b. Tidak pernah
5. Apakah ibu meminum tablet Fe dengan air putih?
a. Ya
b. Tidak
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HASIL JAWABAN RESPONDEN

No Nama ibu hamil

Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5

Skor

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak

1
Ny. E/farel
batubara

Y - - T Y - Y - Y - 8

2 Ny. T/cut mutia - T - T - T Y - Y - 4

3
Ny. T/raka

rafael
Y - - T - T - - Y - 4

4
Ny. Y/

alfsatunisa
- T Y - Y - - T - T 4

5 N.s/ ahtaya faiz Y - Y - - T Y Y - 8

6
Ny. K/ Rafa

kenzi.p
Y - Y T - T - T - T 4

7
Ny. M/

Aiswanah
Y - T - T - T - T 2

LAMPIRAN 4
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8
Ny. F/ Alya

Salma
Y - - T - T - T - T 2

9
Ny. I / Arsaka

Zianmalia
Y - - T Y - Y - Y - 8

10
Ny. A / Afifah

Nuraini
Y - - T Y T - T - T 4

11
Ny. S / Arrysa

Asqia
Y - - T Y T - T Y - 8

12
Ny. W / Reyna

Cahyani
- T - - Y T - T T - 4

13
Ny. A / Kirana

Zein
Y - - T Y T - T - T 4

14
Ny. I / Rizky

Adhidtya
Y - - T Y - Y - Y - 8

15
Ny. S / Sultan
Libra Gading

T - T - Y Y - Y T - 4

16
Ny. A / Razi
Ahmadani

T - T - T Y - Y T - 4

17
Ny. M /

Abdillah Fatin
Y - - T Y - Y - Y - 8
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18
Ny. R / Khaidar

Akbar
T - T - T Y - Y T 8

19 Ny I / Aghia Y - - T Y - Y - Y - 4

20
Ny. D / Tengku
Nizam Syadiq

- - T T Y - Y T 4

21
Ny. N / Raihan
Almer Dzaki

Y - - T T T - - 8

22
Ny. N / Rizki

abdillah
Y - - T Y - Y - Y - 4

23
Ny. D / Tengku

safiq alqori
Y - - T T - T - - 4

24
Ny. A / Razi
Ahmadani

Y - - T Y - Y - Y - 8

25
Ny. S / Sultan
Libra Gading

- T - T - T Y - Y T 8

26
Ny. W / Reyna

Cahyani
Y - - T - T T - - 4

27
Ny. I / Arsaka

Zianmalia
- T - T - T Y - Y T 4
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28
Ny. S / Ahtaya

Faiz
Y - - T Y - Y - Y - 8

29
Ny. Y /

Alfsatunisa
Putri

- T - T - T Y - Y T 4

30
Ny.  V/ zian

malia - T - T - T Y - Y T 4

Keterangan :

Y : Ya
T : Tidak

Skor 8-10 : Patuh
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LAMPIRAN  8

Hasil Uji Analisis

Analisis Univariat

Usia Ibu Hamil di Puskesmas Medan Deli Tahun 2021

Usia F %

Valid < 20 Tahun 13 43,3

21-35 Tahun 6 20,0

> 35 Tahun 11 36,7

Jumlah 30 100

Pendidikan Ibu Hamil di Puskesmas Medan Deli Tahun 2021

Pendidikan F %

Valid SD 10 33,3

SMP 13 43,3

SMA 5 16,7

Perguruan Tinggi 3 6,7

Jumlah 30 100

Pekerjaan Ibu Hamil di Puskesmas Medan Deli Tahun 2021

Pekerjaan F %

Valid IRT 8 26,7

Pendidikan 8 26,7

Petani 10 33,3

Pegawai swasta 2 6,7

PNS 2 6,7

Jumlah 30 100
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Kepatuhan Minum Tablet Fe pada Ibu Hamil  di Puskesmas Medan
Deli Tahun 2021

Kepatuhan Minum
Tablet Fe

F %

Patuh 9 30,0

valid Tidak Patuh 21 70,0

Jumlah 30 100

Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Puskesmas Medan Deli
Tahun 2021

Kejadian Anemia F %

valid Anemia 20 66,7

Tidak anemia 10 33,3

Jumlah 30 100

Analisis Bivariat

Hubungan Kepatuhan Minum Tablet Fe dengan Kejadian Anemia Pada Ibu
Hamil Di Puskesmas Medan Deli Tahun 2021

Kepatuhan
Minum

Tablet Fe

Kejadian Anemia P-
ValueAnemia Tidak Anemia Total

F % F % F %

Patuh 2 22,2 7 77,8 9 30,0
0,002Tidak Patuh 18 85,7 3 14,3 21 70,0

Total 20 66,7 10 33,3 30 100
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644

Website : www.poltekkes-medan.ac.i , email : poltekkes_medan@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA : TENGKU LIA LAZIRA
NIM : P07524417111

JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM TABLET   FE
PADA IBU HAMIL DI PUSKESMA MEDAN DELI
TAHUN 2021

DOSEN PEMBIMBING : 1. SETYAWATI SULUBARA,SST, M.Kes
2. ARIHTA SEMBIRING, SST, M.Kes

No Tanggal Kegiatan
Bimbingan

Uraian
Bimbingan

Dokumentasi Tanda Tangan

1 11
Desember
2020

Bimbingan
tentang
pengambilan
judul
proposal
skripsi

ACC Judul

Setyawati
sulubara,SST,

M.Kes

2 16
Desember
2020

Konsultasi
Bab I, II, III

Bimbingan
dalam
mencari
sumber teori
dan jurnal
untuk
menyusun
proposal

Setyawati
sulubara,SST,

M.Kes
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3 1 Februari
2021

Bimbingan
Bab I, dan
Bab II,III
proposal
skripsi

Perbaikan

Setyawati
sulubara,SST,

M.Kes

4 13 Februari
2021

Bimbingan
Bab I, dan
Bab II,III
proposal
skripsi

ACC

Setyawati
sulubara,SST,

M.Kes

5 17 April
2021

Bimbingan
cara
penulisan
sesuai
panduan

Perbaikan
penulisan
proposal
skripsi

Arihta
Sembiring,
SST,M.Kes

6 30 April

2021

Bimbingan
cara
penulisan
sesuai
panduan

ACC

Arihta
Sembiring,
SST,M.Kes
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7 18 Mei
2021

Seminar
Proposal

Seminar
Proposal

Setyawati
sulubara,SST,

M.Kes

8 25 Mei

2021

Bimbingan
perbaikan
Seminar
Proposal

CC Perbaikan
Proposal

Setyawati
sulubara,SST,

M.Kes

9 1 Juni 2021 Bimbingan
Bab IV dan V

Perrbaikan
Bab IV

ACC bab V

Setyawati
sulubara,SST,

M.Kes
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10 22 Jun
2021

Bimbingan
bab IV dan
abstrak

Perbaikan
bab IV dan
Abstrak

Setyawati
sulubara,SST,

M.Kes

11 10 Agustus
2021

ACC Hasil Seminar
Hasil

Setyawati
sulubara,SST,

M. Kes

12 21 Agustus

2021

Konsul Bab
IV dan V

Perbaikan
Bab IV dan

V

ACC
perbaikan Setyawati

sulubara,SST,
M.Kes
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13 24 Agustus

2021

Konsul
Penulisan
Bab IV dan
V

ACC
penulisan
Seminar

Hasil

Arihta
Sembiring,
SST,M.Kes

14 30 Agustus
2021

Bimbingan
Revisi,
skripsi,
Abstrak
dan
pembuatan
Jurnal

ACC

Setyawati
sulubara,SST,

M.Kes

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Setyawati sulubara,SST, M.Kes Arihta Sembiring, Sst, M.Kes
NIP. 195960241981022001 NIP. 197002131998032001
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LAMPIRAN  11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. Nama : Tengku Lia lazira

2. Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 19 Mei 1998

3. Jenis Kelamin : Perempuan

4. Alamat : Jln. Perunggu Lingkungan 5 Kota Bangun

Gg. Panji

5. Status : Belum Menikah

6. Agama : Islam

7. Anak Ke : 3 dari 4 Bersaudara

8. No. Hp : 081264671816

9. Email : lialazira@gmail.com

A. PENDIDIKAN FORMAL

NO. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1. TK ALFALAH 2004 2005

2. SDN 137697 2005 2011

3. SMPN 1 Medan 2011 2014

4. SMAN 1 Medan 2014 2017

5.
Poltekkes Kemenkes RI Medan

Jurusan D-IV Kebidanan Medan
2017 2021


