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ABSTRAK

Remaja putri merupakan salah satu kelompok yang rawan terkena anemia
karena mereka juga mengalami menstruasi dan pada saat itu kurangnyapengetahuan
mereka tentang anemia. Pada saat remaja putri sedang mengalami menstruasi yang
utama kali membutuhkan lebih banyak zat besi untuk menggantikan kehilangan
akibat menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui
pengetahuan remaja tentang aplikasi CERIA (Cegah Anemia Pada Remaja di
Indonesia) di SMA Negeri 1 Rantau Selatan Tahun 2023.Jenis penelitian yang
digunakan yaitu penelitian Deskriptif dengan jenis kualitatif yaitu menggambarkan
Pengetahuan Remaja Putri tentang Aplikasi Ceria (Cegah Anemia Pada Remaja
Putri di Indonesia). Jumlah sampel sebanyak 52 responden dengan teknik total
sampling. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis secara
deskriptif. Berdasarkan hasil analisis univariat menunjukkan bahwa pengetahuan
remaja putri tentang aplikasi CERIA di SMA Negeri 1 Rantau Selatan Tahun 2023
berdasarkan usia mayoritas berusia 16 tahun memiliki pengetahuan kurang
sebanyak 18 orang (75,0%) dan minoritas baik sebanyak 2 orang (8,3%) dan
mayoritas yang berusia 17 tahun memiliki pengetahuan kurang sebanyak 12 orang
(42,9%) dan minoritas baik sebanyak 8 orang (28,6%). Disarankan diharapkan
tenaga kesehatan terutama puskesmas untuk melakukan promosi atau penyuluhan
tentang aplikasi CERIA. Agar remaja putri bebas dari anemia, dan mempermudah
dalam minum TTD.

Kata Kunci : pengetahuan, remaja putri, dan apikasi CERIA
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ABSTRACT

Adolescent girls are a group that is prone to anemia because apart from
experiencing menstruation, they also have inadequate knowledge about anemia.
When experiencing menstruation, young women need more iron to replace what is
lost due to menstruation. This study aims to determine the level of knowledge of
adolescents about the application of CERIA (Prevention of Anemia in Adolescents
in Indonesia) at SMA Negeri 1 Rantau Selatan in 2023. This researchis a qualitative
descriptive study that will describe the knowledge of young women regarding the
application of CERIA (Prevention of Anemia in Young Women in Indonesia), and
examined 52 respondents obtained through total sampling technique. The research
data is analyzed descriptively. Based on the results of univariate analysis, it is
known that the knowledge of young women regarding the application of CERIA at
SMA Negeri 1 Rantau Selatan in 2023: based on age, the majority are 16, with poor
knowledge of 18 people (75.0%), andwith good knowledge of 2 people (8, 3%);
and 17 years old, with poor knowledge in 12 people (42.9%), and with good
knowledge in 8 people (28.6%). It is hoped that health workers, especially at the
Puskesmas, carry out promotions or dissemination of the CERIA application so that
young women are free from anemia, and make it easier for them to get Fe tablets.
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