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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang membutuhkan pengelolaan
jangka panjang dan keterlibatan aktif dari pasien. Edukasi manajemen diri menjadi
strategi penting dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap pasien terhadap pengelolaan
penyakit ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi manajemen diri
menggunakan media booklet terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap penderita
hipertensi di RSU Mitra Medika Amplas.

Metode penelitian menggunakan desain kuantitatif pre-experimental dengan
pendekatan pretest-posttest tanpa kelompok kontrol. Populasi penelitian ini adalah yang
menderita hipertensi di RSU Mitra Medika Amplas sebanyak 1.723 orang. Sampel
penelitian terdiri dari 43 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi menggunakan
booklet pengetahuan responden dengan kategori kurang sebanyak 22 orang (51,2%). dan
sesudah pada kategori baik 30 orang (69,8%) dengan nilai signifikan p = 0,000 (p<0,05),
sedangkan sebelum edukasi menggunakan booklet pada sikap responden dengan kategori
negatif 43 orang (100%), dan sesudah pada kategori positif 43 responden (100%) dengan
nilai signifikan p = 0,000 (p<0,05). Hal ini membuktikan bahwa edukasi manajemen diri
menggunakan media booklet berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan
pengetahuan dan sikap penderita hipertensi.

Edukasi ini membantu pasien memahami pentingnya pengelolaan hipertensi yang
baik, termasuk kepatuhan diet hipertesi, pola hidup schat, dan pengendalian stres.

Kata kunci : Edukasi, Manajemen Diri, Booklet, Pengetahuan, Sikap, Hipertensi



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
BACHELOR PROGRAM OF APPLIED HEALTH SCIENCE IN NURSING
DEPARTEMENT OF NURSING

SCIENTIFIC WRITING

MEDAN, 03 JULY 2025

ROMAULI HASUGIAN
P07520221091

XII + 60 PAGES + V CHAPTER + 8 TABLES + 2 FIGURES + APPENDICES
THE EFFECT OF SELF-MANAGEMENT EDUCATION USING A BOOKLET
ON IMPROVING KNOWLEDGE AND ATTITUDE IN HYPERTENSIVE
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ABSTRACT

Hypertension is a chronic disease that requires long-term management and
active patient involvement. Self-management education is a crucial strategy for
improving patients' knowledge and attitudes toward managing this condition.

This study aimed to determine the effect of self-management education using a
booklet on improving the knowledge and attitude of hypertensive patients at Mitra
Medika Amplas General Hospital.

The research employed a quantitative pre-experimental design with a prelesi-
posttest approach without a control group. The study's population was 1,723 patients
with hypertension at the hospital. The sample consisted of 43 respondents selected using
purposive sampling. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.

The results showed a significant improvement in both knowledge and attitude
after the intervention. Before the booklet education, 22 respondents (51.2%) had poor
knowledge, while afterward, 30 respondents (69.8%) had good knowledge, with a
significant p-value of 0.000 (p < 0.05). In terms of attitude, all 43 respondents (100%)
had a negative attitude before the education, and all 43 (100%) had a positive attitude
afterward, with a significant p-value of 0.000 (p < 0.05). These findings prove that self-
management education using a booklet has a significant effect on improving the
knowledge and attitudes of hypertensive patients.

This education helps patients understand the importance of good hypertension
management, including adherence to a hypertensive diet, a healthy lifestyle, and stress
control.

Keywords: Education, Self-Management, Booklet, Knowledge, Attitude, Hypertension
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