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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN   

Judul : Pengaruh Edukasi Manajemen Diri Menggunakan Media Booklet 

                          Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Penderita Hipertensi 

                          Di RSU Mitra Medika Amplas Tahun 2025 

Nama  : Romauli Hasugian 

NIM  : P07520221091 

       Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan 

akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Manajemen Diri 

Menggunakan Media Booklet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap 

Penderita Hipertensi di RSU Mitra Medika Amplas”. Penelitian ini merupakan 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan.   

       Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya memberikan 

persetujuan untuk menjadi responden. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengidentifikasi tentang “Pengaruh Edukasi Manajemen Diri Menggunakan 

Media Booklet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Penderita 

Hipertensi Di RSU Mitra Medika Amplas ”. Saya mengetahui bahwa tidak ada 

resiko yang saya alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan 

informasi yang akan diberikan, saya juga akan memahami bahwa penelitian ini 

bermanfaat untuk masyarakat.  

       Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih.  

  

Medan,                  2025 

       Responden   

  

  

(…………………….)  



 
 

 
 

Lampiran 9 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN    

Pengaruh Edukasi Manajemen Diri Menggunakan Media Booklet Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Penderita Hipertensi  

di RSU Mitra Medika Amplas  

Karakteristik Responden :  

Hari/ Tanggal    :  

Nama      :  

No.Responden  :  

Umur      :  

Jenis Kelamin   :  

Status Pernikahan   :  

Pekerjaan    :  

Pendidikan Terakhir    :  

  

Petunjuk Pengisian Kuisioner diantaranya, yaitu :  

1. Pertanyaan pada kuisioner ditunjukkan langsung kepada responden   

2. Jawaban diisi langsung oleh responden  

3. Jawablah pertanyaan dengan benar dan jujur.  



 
 

 
 

KUESIONER PENGETAHUAN 

Petunjuk pengisian : 

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling benar, dengan memberi 

tanda (x) pada huruf pilihan tersebut! 

1. Hipertensi disebut juga sebagai penyakit 

    a. Tekanan darah rendah 

    b. Diabetes 

    c. Tekanan darah tinggi 

2. Berapa tekanan darah normal? 

    a. Tekanan darah 130/80 mmHg 

    b. Tekanan darah ≥140/90 mmHg atau lebih saat istirahat 

    c. Tekanan darah 120/80 mmHg 

3. Berapa tekanan darah tinggi? 

    a. Tekanan darah 130/80 mmHg 

    b. Tekanan darah ≥140/90 mmHg atau lebih saat istirahat 

    c. Tekanan darah 120/80 mmHg 

4. Penyakit darah tinggi merupakan penyakit keturunan 

    a. Ya 

    b. Tidak 

    c. Tidak tahu 

5. Semakin bertambah umur, tekanan darah semakin bertambah 

    a. Benar 

    b. Salah 

    c. Tidak tahu 

6. Penyakit darah tinggi banyak terjadi pada umur 

    a. Kurang dari 40 tahun 

    b. Lebih dari 40 tahun 

    c. Tidak tahu 

 

 



 
 

 
 

7. Yang merupakan gejala darah tinggi adalah 

    a. Sakit kepala, keluar darah dari hidung, sulit berkemih 

    b. Sakit kepala, berat ditengkuk, cepat lelah.  

    c. Tidak tahu 

8. Apa faktor risiko hipertensi yang tidak dapat diubah? 

    a. Berat badan berlebih, stress 

    b. Merokok, minum alkohol dan genetik 

    c. Umur, jenis kelamin dan genetic 

9. Apakah komplikasi dari penyakit hipertensi? 

    a. Stroke, sakit jantung, gagal ginjal 

    b. Mata rabun, kerusakan otak, Hepatitis 

    c. Tidak Tahu 

10. Bagaimana penanggulangan penyakit hipertensi? 

      a. Pengobatan alternatif 

      b. Operasi 

      c. Mengendalikan faktor risiko, minum obat 

11. Kapan harus meminum obat hipertensi? 

      a. Teratur dan sesuai anjuran dari dokter/petugas kesehatan 

      b. Ketika dirasakan ada keluhan 

      c. Satu minggu sekali 

12. Berikut ini makanan yang dapat menyebabkan darah tinggi 

      a. Buah-buahan, sayuran 

      b. Daging, gorengan 

      c. Ikan asin, sayuran 

13. Kelebihan berat badan dapat menyebabkan darah tinggi 

      a. Benar 

      b. Salah 

      c. Tidak tahu 

14. Kegiatan yang dapat mengurangi risiko darah tinggi 

      a. Olahraga secara teratur, mengurangi makanan asın/garam 

      b. Merokok, minum alkohol 

      c. Mengurangi makanan asın/garam, makan daging 



 
 

 
 

15. Kebiasaaan yang dapat menyebabkan tekanan darah tinggi 

     a. Olahraga secara teratur, makanan sayur-sayuran dan buah-buahan    

     b. Makan daging, merokok, minum alkohol 

     c. Merokok, makan daging, olahraga secara teratur 

 

 



 
 

 
 

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN 

1.C 

2.C 

3.B 

4.A 

5.A 

6.B 

7.B 

8.C 

9.A 

10.C 

11.A 

12.B 

13.A 

14.A 

15.B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER SIKAP  

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda (✔) pada kolom yang paling sesuai dengan pilihan anda 

Keterangan 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

RR : Ragu-Ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 

Jika merasa pusing dan tengkuk terasa berat dalam 

jangka waktu yang lama sebaiknya memeriksakan diri 

ke pelayanan kesehatan terdekat 

     

2 

Penderita hipertensi sebaiknya memeriksakan tekanan 

darah secara teratur tiap bulan dan mengontrol pola 

makan 

     

3 
Kurang istirahat dan banyak beban pikiran dapat 

menyebabkan tekanan darah meningkat 

     

4 
 Penderita tekanan darah tinggi boleh melakukan 

olahraga ringan seperti senam 

     

5 
Konsumsi garam perlu dihindari bagi penderita 

hipertensi 

     

6 

Mengurangi makanan yang mengandung lemak 

seperti gorengan, dan makanan yang bersantan perlu 

dilakukan oleh penderita hipertensi 

     



 
 

 
 

7 

Jika istirahat cukup tetapi masih pusing, pertahankan 

minum obat anti hipertensi sesuai anjuran dokter dan 

perlu ke puskesmas/rumah sakit 

     

8 
Menurunkan berat badan secara bertahap bisa 

mengurangi risiko tekanan darah tinggi 

     

9 
Mengkonsumsi makanan daging secara sering dapat 

meningkatkan tekanan darah tinggi 

     

10 

Dukungan keluarga sangat penting perannya dalam 

keberhasilan penderita hipertensi dalam menjalankan 

dietnya untuk pencegahan komplikasi hipertensi 

     

(Yunianto, 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 Lampiran 10 Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

MANAJEMEN DIRI 

Topik                : Hipertensi 

Sub Topik   : Manajemen diri pada penderita hipertensi  

Sasaran   : Penderita hipertensi 

Waktu      : 25 menit  

Tempat   : Poli RSU Mitra Medika Amplas 

A. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

       Setelah dilakukan pendidikan kesehatan selama 1 x 25 menit diharapkan 

penderita hipertensi dapat mengetahui dan memahami tentang hipertensi dan 

manajemen diri pada penderita hipertensi. 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

       Setelah mengikuti pendidikan kesehatan selama 1 x 25 menit penderita 

hipertensi di Poli RSU Mitra Medika Amplas diharapkan mampu : 

1. Menjelaskan pengertian hipertensi 

2. Menjelaskan faktor resiko hipertensi 

3. Menjelaskan tanda dan gejala hipertensi 

4. Menjelaskan manajemen diri pada penderita hipertensi 

5. Menjelaskan pentingnya dukungan keluarga 

C. Materi 

1. Pengertian Hipertensi 

2. Faktor resiko hipertensi 

3. Tanda Dan Gejala Hipertensi 

4. Manajemen Diri Pada Penderita Hipertensi 

5. Dukungan keluarga  

D. Media 

1. Booklet 

E. Metode 

1. Ceramah 

2. Evaluasi (Tanya Jawab) 

 



 
 

 
 

F. Kegiatan Penyuluhan 

No Tahap Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audiens 

1. Pembukaan 3 menit a. Memberi salam 

b. Memperkenalkan 

diri 

c. Menyebutkan topik 

penyuluhan 

d. Menjelaskan 

tujuan 

a. Menjawab salam 

b. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

c. Mendengarkan dan 

menjawab 

pertanyaan 

2. Penyampaian 

materi  

16 m

e

n

i

t 

a. Menjelaskan 

pengertian hipertensi 

b. Menjelaskan faktor 

resiko hipertensi 

c. Menjelaskan tanda 

dan gejala hipertensi 

d. Menjelaskan 

manajemen diri pada 

penderita hipertensi 

e. Menjelaskan 

pentingnya dukungan 

keluarga 

f. Memberi kesempatan 

peserta penyuluhan 

untuk bertanya 

• Mendengarkan dan 

memperhatikan materi 

yang disampaikan  

• Menanyakan hal- hal 

yang belum jelas 



 
 

 
 

3. Evaluasi 5 menit a. Mengevaluasi dengan 

memberikan 

pertanyaan 

a.Merespon dan  

Menjawab 

pertanyaan 

4. Penutup 2 menit a. Mengucapkan 

terimakasih 

b. Mengucapkan salam 

penutup 

a. Menyimak 

b. Menjawab salam 

 

G. Evaluasi 

Tahap Evaluasi Indikator Keberhasilan 

Struktur 1. Satuan acara penyuluhan sudah siap  

2. Alat sudah dipersiapkan 15 menit sebelum penyuluhan 

dimulai. 

3. Media yang digunakan dalam penyuluhan semuanya 

lengkap dan siap digunakan. Media yang digunakan 

yaitu berupa booklet. 

Proses 1. Peserta penyuluhan berada ditempat sesuai waktu yang 

telah ditentukan 

2. Peserta penyuluhan tetap mengikuti kegiatan penyuluhan 

sampai selesai. 

3. Peserta penyuluhan kooperatif dan aktif dalam penyuluhan 

dengan memperhatikan materi yang disampaikan dan 

bertanya pada penyuluh mengenai hal-hal yang belum 

dimengerti 

Hasil 1. Peserta penyuluhan dapat menjelaskan pengertian hipertensi 

2. Peserta penyuluhan dapat menjelaskan faktor resiko 

hipertensi 

3. Peserta penyuluhan dapat menjelaskan tanda dan gejala 

hipertensi 

4. Peserta penyuluhan dapat menjelaskan manajemen diri 

pada penderita hipertensi 

 



 
 

 
 

5. Peserta penyuluhan mengetahui pentingnya dukungan 

keluarga dalam manajemen diri hipertensi 



 
 

 
 

MATERI PENYULUHAN 

A. Pengertian Hipertensi 

Hipertensi secara umum dapat didefinisikan sebagai tekanan darah sistolik 

lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg, dapat 

diartikan dengan suatu keadaan kronis yang ditandai dengan meningkatnya 

tekanan darah pada dinding pembuluh darah arteri. 

B. Faktor Resiko Hipertensi 

Faktor yang bisa diubah : 

1. Kelebihan berat badan 

2. Pola makan 

3. Kurang aktivitas fisik 

Faktor yang tidak bisa diubah : 

1. Usia 

2. Jenis kelamin 

3. Keturunan 

C. Tanda dan Gejala Hipertensi 

1. Sakit kepala 

2. Perdarahan hidung 

3. Vertigo 

4. Mual muntah 

5. Perubahan penglihatan 

6. Kesemutan pada kaki dan tangan 

7. Kejang atau koma 

8. Nyeri dada 

D. Manajemen Diri Pada Penderita Hipertensi 

      Manajemen diri merupakan proses mengubah gaya hidup untuk 

meningkatkan kesehatan dengan merawat diri agar terhindar dari resiko 

penyakit. Manajemen diri yang dapat dilakukan untuk mengontrol hipertensi, 

yaitu; 



 
 

 
 

a. Kepatuhan minum obat  

Kepatuhan minum obat merupakan terapi farmakologis untuk mengobati 

tekanan darah tinggi yang dapat membantu mencegah yang lebih serius, 

bahkan mengancam kehidupan komplikasi.  

b. Modifikasi Life Style 

Modifikasi gaya hidup adalah terapi tambahan untuk semua klien dengan 

hipertensi yang menerima terapi farmakologis. Praktek gaya hidup sehat 

terus bisa mengurangi jumlah dan dosis obat antihipertensi. Modifikasi gaya 

hidup untuk penderita hipertensi meliputi manajemen diet rendah garam dan 

daging tanpa lemak, pembatasan alkohol, berhenti merokok, olahraga 

teratur, manajemen stress, dan kontrol rutin kepelayanan kesehatan.  

c. Manajemen Diet rendah garam dan daging 

Konsumsi garam memicu penumpukan cairan di dalam dikarenakan cairan 

di luar sel tertarik dan sulit untuk dikeluarkan, yang menyebabkan 

bertambahnya volume dan tekanan darah meningkat. Mengurangi konsumsi 

garam dapat menurunkan tekanan darah pada kasus hipertensi. Asupan 

garam kurang dari 5 gram per hari (setara dengan sekitar 1 sendok teh). 

Termasuk garam yang ditambahkan selama masak atau makan. Konsumsi 

daging harusnya tidak lebih dari 2 porsi. Satu porsi yang dimaksud 

sebanding dengan 1 telur atau 1 ons (28 gram) daging yang telah dimasak/ 1 

potong kecil daging. 

d. Aktivitas Fisik & Olahraga 

Aktifitas yang dilakukan dapat berupa aktifitas ringan maupun berat setiap 

harinya atau dalam waktu yang ditentukan yaitu >3 kali dalam satu minggu 

dengan waktu kurang lebih 30 menit.  

e. Kebiasaan merokok 

Merokok dapat menyebabkan merusaknya lapisan endotel pembuluh darah 

arteri, dan mengakibatkan tekanan darah tinggi. Bagi perokok berat akan 

merasakan dampak lebih cepat dibandingkan perokok ringan.  

 



 
 

 
 

f. Manajemen Stress 

Stress dapat dikatakan reaksi tubuh terhadap suatu situasi yang 

menimbulkan tekanan. Stress timbul pada penderita hipertensi diakibatkan 

karena terdapat perubahan yang mendadak terkait dengan aktivitas yang 

dilakukan dalam keseharian hidup pasien, tidak mampu dalam 

menyesuaikan dengan kondisi penyakit serta adanya pengobatan. Oleh 

karena itu perlunya penderita hipertensi mengontrol stres sehingga tidak 

membuat tekanan darah tinggi. 



 
 

 
 

g. Konsumsi Alkohol berlebih 

Konsumsi alkohol lebih dari 2 gelas kecil  perhari juga menjadi penyebab 

terjadinya hipertensi. Mengonsumsi lebih dari batas tersebut dapat 

meningkatkan risiko hipertensi. Jika seseorang sudah memiliki tekanan 

darah tinggi, sebaiknya mengurangi atau menghindari alkohol sama sekali. 

h. Kontrol Rutin Tekanan Darah Kepelayanan Kesehatan 

Penderita hipertensi disarankan untuk rutin memeriksa tekanan darah 

setidaknya sekali dalam sebulan di fasilitas kesehatan terdekat. Hal ini 

penting untuk memantau kondisi tekanan darah, mencegah komplikasi, dan 

memastikan pengobatan berjalan dengan baik. 

E. Dukungan Keluarga 

      Dukungan sosial sangat berpengaruh terhadap manajemen diri seseorang. 

Dukungan sosial tersebut berasal dari keluarga, teman, dan masyarakat. 

Dukungan yang diberikan harus disertai dengan pengetahuan tentang hipertensi 

dan bagaimana cara menanganinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Produk Booklet Edukasi Manajemen Diri Hipertensi 

   

    

    



 
 

 
 

   

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  12 Lembar Master Data Penelitian 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No JK Kode Umur Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Status Pernikahan Kode 

1 L 1 50 SMP 2 Wiraswasta 1 Menikah 1 

2 L 1 42 SMP 2 Wiraswasta 1 Menikah 1 

3 P 2 55 SMP 2 IRT 4 Menikah 1 

4 L 1 40 SD 1 Petani 3 Menikah 1 

5 L 1 49 SMA 3 Petani 3 Menikah 1 

6 P 2 42 SMA 3 IRT 4 Menikah 1 

7 P 2 35 SMA 3 IRT 4 Menikah 1 

8 L 1 57 SMA 3 Wiraswasta 1 Menikah 1 

9 L 1 46 SMA 3 Wiraswasta 1 Menikah 1 

10 L 1 49 SMA 3 karyawan swasta 2 Menikah 1 

11 P 2 49 SMA 3 karyawan swasta 2 Menikah 1 

12 P 2 45 SMA 3 karyawan swasta 2 Menikah 1 

13 P 2 53 SMP 2 IRT 4 Menikah 1 

14 L 1 49 SMP 2 Petani  3 Menikah 1 

15 L 1 46 SMP 2 Petani  3 Menikah 1 

16 L 1 30 SMP 2 karyawan swasta 2 Menikah 1 

17 P 2 54 SMP 2 IRT 4 Menikah 1 

18 P 2 50 SMP 2 IRT 4 Menikah 1 

19 P 2 38 SMP 2 IRT 4 Menikah 1 

20 L 1 45 S1 4 Guru 5 Menikah 1 

21 L 1 52 S1 4 Guru 5 Menikah 1 

22 P 2 55 S1 4 Guru 5 Menikah 1 

23 P 2 55 S1 4 PNS 6 Janda 2 

24 P 2 55 S1 4 PNS 6 Janda 2 

25 L 1 46 S1 4 PNS 6 Menikah 1 

26 L 1 55 SMA 3 Wiraswasta 1 Menikah 1 

27 P 2 53 SD 1 IRT 4 Menikah 1 

28 P 2 56 SMP 2 IRT 4 Menikah 1 



 
 

 
 

No JK Kode Umur Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Status Pernikahan Kode 

29 P 2 56 SMA 3 IRT 4 Menikah 1 

30 L 1 55 SMA 3 Wiraswasta 1 Duda 3 

31 L 1 45 SMP 2 Petani 3 Duda 3 

32 L 1 59 SMP 2 Wiraswasta 1 Duda 3 

33 P 2 59 SMA 3 karyawan swasta 2 Janda 2 

34 P 2 59 SMA 3 IRT 4 Janda 2 

35 P 2 56 SMA 3 IRT 4 Janda 2 

36 P 2 45 SMA 3 IRT 4 Menikah 1 

37 P 2 56 SMA 3 IRT 4 Janda 2 

38 P 2 59 SMA 3 IRT 4 Menikah 1 

39 L 1 55 SMA 3 Wiraswasta 1 Menikah 1 

40 L 1 59 S1 4 karyawan swasta 2 Menikah 1 

41 L 1 55 S1 4 petani 3 Menikah 1 

42 P 2 45 SD 1 IRT 4 Menikah 1 

43 P 2 45 SD 1 IRT 4 Menikah 1 

KETERANGAN :  

Jenis Kelamin  

1 : Laki-laki  

2 : Perempuan 

Pendidikan  

1 : SD  

2 : SMP  

3 : SMA  

4 : S1 

Pekerjaan  

1 : Wiraswasta                    5 : Guru 

2 : Karyawan Swasta          6 : PNS 

3 : Petani 

4 : IRT   

Status Pernikahan  

1 : Menikah  

2 : Janda  

3 : Duda 



 
 

 
 

DATA KUISIONER 1 – PRE PENGETAHUAN  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL KATAGORIK 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9 CUKUP 

1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 7 KURANG 

1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 KURANG 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 9 CUKUP 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 CUKUP 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 CUKUP 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 KURANG 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 CUKUP 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 9 CUKUP 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 CUKUP 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 CUKUP 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 CUKUP 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 8 KURANG 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 9 CUKUP 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 9 CUKUP 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 CUKUP 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 CUKUP 

1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 CUKUP 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 KURANG 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 11 CUKUP 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 9 CUKUP 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 CUKUP 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 CUKUP 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 CUKUP 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 CUKUP 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 8 KURANG 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 KURANG 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 CUKUP 



 
 

 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL KATAGORIK 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 7 KURANG 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 BAIK 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 KURANG 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 CUKUP 

1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 CUKUP 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 10 CUKUP 

1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 CUKUP 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 CUKUP 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 KURANG 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 8 KURANG 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 CUKUP 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 CUKUP 

1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 CUKUP 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 CUKUP 

 

KETERANGAN  

Pengetahuan  

1 : Benar  

0 : Salah  

Kategori 

Kurang    : 0-8 

Cukup     : 9-11 

Baik        : 12-15 

  

 



 
 

 
 

DATA KUISIONER  – PRE SIKAP 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL KATAGORIK 

1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 17 Negatif 

3 2 1 3 2 3 2 2 1 1 20 Negatif 

2 2 1 3 2 3 2 2 1 1 19 Negatif 

3 2 1 3 2 3 2 2 2 1 21 Negatif 

3 2 1 3 2 3 2 2 2 1 21 Negatif 

3 2 1 3 2 3 2 2 2 1 21 Negatif 

3 2 1 3 2 3 2 1 1 2 20 Negatif 

3 2 1 3 2 3 2 1 1 1 19 Negatif 

3 2 1 3 2 3 2 1 2 1 20 Negatif 

3 2 1 3 1 3 2 1 2 1 19 Negatif 

3 2 1 3 1 3 2 1 2 1 19 Negatif 

3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 22 Negatif 

3 2 2 3 1 3 2 2 2 1 21 Negatif 

3 1 2 3 1 3 2 1 2 1 19 Negatif 

3 1 2 3 1 3 2 2 2 1 20 Negatif 

3 2 2 3 1 3 2 2 1 2 21 Negatif 

2 2 2 3 1 3 1 2 2 2 20 Negatif 

2 3 2 3 1 1 2 3 2 3 22 Negatif 

2 1 2 3 1 2 2 3 2 3 21 Negatif 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 22 Negatif 

2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 23 Negatif 

2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 25 Negatif 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 23 Negatif 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 20 Negatif 

2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 21 Negatif 



 
 

 
 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL KATAGORIK 

2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 22 Negatif 

4 2 3 2 2 3 2 2 2 1 23 Negatif 

1 3 1 2 3 3 2 2 2 1 20 Negatif 

2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 26 Negatif 

2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 25 Negatif 

2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 25 Negatif 

1 2 3 3 3 2 1 2 3 3 23 Negatif 

2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 26 Negatif 

3 1 3 3 3 2 2 2 3 3 25 Negatif 

3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 26 Negatif 

3 2 2 1 1 1 3 3 3 3 22 Negatif 

3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 23 Negatif 

3 2 3 1 3 1 2 3 2 3 23 Negatif 

2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 22 Negatif 

2 2 3 1 3 1 2 2 3 3 22 Negatif 

2 1 1 3 2 2 2 2 3 3 21 Negatif 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 22 Negatif 

2 1 1 1 2 1 3 2 2 3 18 Negatif 

KETERANGAN  

Sikap  

Sangat Setuju : 5    Setuju : 4      Ragu- Ragu : 3       Tidak Setuju :2    Sangat Tidak Setuju : 1  

Kategori 

Positif    : 30-50       Negatif   : 10-29 



 
 

 
 

DATA KUISIONER  – POST PENGETAHUAN   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL KATAGORIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 10 BAIK 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 BAIK 

1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 BAIK 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 11 BAIK 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 11 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 



 
 

 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL KATAGORIK 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

 

KETERANGAN  

Pengetahuan 

1 : Benar  

0 : Salah  

Kategori 

Kurang : 0-8 

Cukup  : 9-11 

Baik     : 12-15 

 



 
 

 
 

DATA KUISIONER – POST SIKAP 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL KATAGORIK 

4 4 5 4 3 4 2 4 4 2 36 Positif 

4 4 5 2 3 4 4 4 3 2 35 Positif 

4 4 5 4 4 4 4 4 3 2 38 Positif 

4 4 5 4 4 4 4 4 3 2 38 Positif 

4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 40 Positif 

4 4 5 2 3 4 4 4 4 4 38 Positif 

4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 40 Positif 

4 4 5 4 3 4 4 4 3 2 37 Positif 

4 4 5 2 3 3 3 3 3 2 32 Positif 

4 4 5 4 4 4 4 3 3 2 37 Positif 

4 4 5 2 4 5 4 3 3 2 36 Positif 

4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 39 Positif 

4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 39 Positif 

5 4 4 4 4 4 5 4 3 2 39 Positif 

5 4 4 2 3 3 5 4 3 4 37 Positif 

5 4 4 4 4 4 5 4 3 2 39 Positif 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 39 Positif 

5 4 4 2 3 3 2 4 4 4 35 Positif 

4 4 4 4 3 4 2 4 4 5 38 Positif 

4 4 4 4 5 5 2 5 4 5 42 Positif 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 40 Positif 

3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 5 39 Positif 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 5 39 Positif 

1 4 5 4 4 4 2 3 4 5 36 Positif 



 
 

 
 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL KATAGORIK 

1 4 5 4 4 4 2 4 4 5 37 Positif 

2 4 5 4 4 4 2 3 4 5 37 Positif 

2 4 3 4 4 4 2 3 4 5 35 Positif 

4 4 3 4 4 4 2 3 4 5 37 Positif 

4 4 3 4 4 4 2 3 4 5 37 Positif 

4 3 3 4 4 4 2 3 4 5 36 Positif 

4 3 3 4 4 4 2 3 4 5 36 Positif 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 39 Positif 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 41 Positif 

KETERANGAN  

Sikap     

Sangat setuju : 5             Sangat Tidak Setuju : 1 

Setuju            : 4 

Ragu- Ragu   : 3 

tidak setuju    : 2 

Kategori 

Positif   : 30-50  

Negatif : 10-29 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 Lembar Hasil SPSS 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 20 46,5 46,5 46,5 

2 23 53,5 53,5 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40 1 2,3 2,3 2,3 

42 1 2,3 2,3 20,9 

45 6 16,3 16,3 37,2 

46 3 7,0 7,0 44,2 

49 4 2,3 2,3 46,5 

50 6 2,3 2,3 48,8 

52 1 2,3 2,3 51,2 

53 1 2,3 2,3 53,5 

54 1 2,3 2,3 55,8 

55 7 16,3 16,3 72,1 

56 4 9,3 9,3 81,4 

57 1 2,3 2,3 83,7 

59 7 16,3 16,3 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 9,3 9,3 9,3 

2 13 30,2 30,2 39,5 

3 18 41,9 41,9 81,4 

4 8 18,6 18,6 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 34 79,1 79,1 79,1 

2 6 14,0 14,0 93,0 

3 3 7,0 7,0 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 8 18,6 18,6 18,6 

2 6 14,0 14,0 32,6 

3 17 39,5 39,5 72,1 

4 6 14,0 14,0 86,0 

5 3 7,0 7,0 93,0 

6 3 7,0 7,0 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

ANALISA UNIVARIAT 

Pretest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 1 2.3 2.3 2.3 

7 2 4.7 4.7 7.0 

8 8 18.6 18.6 25.6 

9 11 25.6 25.6 51.2 

10 10 23.3 23.3 74.4 

11 9 20.9 20.9 95.3 

12 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Posttest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 2 4.7 4.7 4.7 

11 11 25.6 25.6 30.2 

13 2 4.7 4.7 34.9 

14 2 4.7 4.7 39.5 

15 26 60.5 60.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 
Pre_Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 17 1 2.3 2.3 2.3 

18 1 2.3 2.3 4.7 

19 5 11.6 11.6 16.3 

20 7 16.3 16.3 32.6 

21 8 18.6 18.6 51.2 

22 8 18.6 18.6 69.8 

23 6 14.0 14.0 83.7 

25 4 9.3 9.3 93.0 

26 3 7.0 7.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Post_Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 32 1 2.3 2.3 2.3 

35 3 7.0 7.0 9.3 

36 5 11.6 11.6 20.9 

37 7 16.3 16.3 37.2 

38 4 9.3 9.3 46.5 

39 8 18.6 18.6 65.1 

40 3 7.0 7.0 72.1 

41 11 25.6 25.6 97.7 

42 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

ANALISA BIVARIAT 

Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 
Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 

50th 
(Median
) 75th 

Pre 43 9.44 1.385 6 12 8.00 9.00 11.00 

Post 43 13.60 1.904 10 15 11.00 15.00 15.00 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 41b 21.00 861.00 

Ties 2c   

Total 43   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

 



 
 

 
 

Test Statisticsa 

 Post - Pre 

Z -5.610b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Sikap_Pre 43 21.63 2.215 17 26 20.00 21.00 23.00 

Sikap_Post 43 38.44 2.271 32 42 37.00 39.00 41.00 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sikap_Post - Sikap_Pre Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 43b 22.00 946.00 

Ties 0c   

Total 43   

a. Sikap_Post < Sikap_Pre 

b. Sikap_Post > Sikap_Pre 

c. Sikap_Post = Sikap_Pre 

Test Statisticsa 

 
Sikap_Post - 
Sikap_Pre 

Z -5.725b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Tests of Normalitya,d 

Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk 

Variabel Statistic df Sig. Statistic Sig  

Pengetahuan Pre .145 43 .024 .947 43 

Pengetahuan Post .373 43 .000 .680 43 

Sikap Pre .131 43 .062 .953 43 

Sikap Post .149 43 .017 .928 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

    

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16. Hasil Turnitin 

Pengaruh Edukasi Manajemen Diri Menggunakan Media Booklet Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Penderita Hipertensi Di RSU Mitra Medika 

Amplas 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 17 Biodata Penulis  

 

BIODATA PENULIS 

Data Pribadi 

Nama  :  Romauli Hasugian 

Tempat/Tanggal Lahir :  Medan, 20 Juli 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Anak Ke  :  1 dari 2 Bersaudara  

Agama  :  Kristen Protestan 

Alamat  :  Jalan Emas No. 06 Salak 

Email  : romaulihasugian5@gmail.com 

Nama Orang Tua 

Ayah  :  Wantoni Hasugian 

Ibu  : Marlina Hutagalung 

Riwayat Pendidikan  

Tahun 2015 : SDN 1 SALAK 

Tahun 2018 : SMPN 1 SALAK 

Tahun 2021 : SMAN 1 SALAK  

 


