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LEMBAR OBSERVASI HAMILTON RATING SCALE FOR AXIETY

(HARS)
Nama Responden
Tanggal Pemeriksaan
No |Pertanyaan Sebelum Sesudah
0 1 2 2

1 Perasaan ansietas

- Cemas

- Firasat buruk

- Takut akan pikiransendiri
- Mudah tersinggung

2 Ketegangan

- Merasa tegang

- Lesu

- Tidak bisa istirahattenang
- Mudah terkejut

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah

3 Ketakutan

- Pada gelap

- Pada orang asing

- Ditinggal sendiri

- Pada binatang besar

- Pada keramaian lalulintas

- Pada kerumunan orangbanyak

4 Gangguan tidur

- Sukar masuk tidur

- Terbangun malam hari
- Tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak mimpi-mimpi
- Mimpi buruk

- Mimpi menakutkan

5 Gangguan kecerdasan

- Sukar konsentrasi
- Daya ingat buruk




Perasaan depresi

- Hilangnya minat

- Berkurangnya kesenangan
pada hobi

- Sedih

- Bangun dini hari

- Perasaan berubah-ubah
sepanjang hari

Gejala somatik

- Sakit dan nyeri di otot- otot
- Kaku

- Kedutan otot

Gigi gemerutuk

- Suara tidak stabil

Gejala somatik (sensorik)

- Tinitus (telinga berdengung)
- Penglihatan kabur

Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tsuk

Gejala kardiovasuler

- Takhikardia (denyut jantung
cepat)

- Berdebar

- Nyeri di dada

- Denyut nadi mengeras

- Perasaan lesu/lemas seperti
mau pingsan

- Detak jantung

menghilang (berhenti sekejab)

10

Gejala respiratori

- Rasa tertekan atau sempit di
dada

- Perasaan tercekik

- Sering menarik nafas

- Nafas pendek/sesak

11

Gejala gastroentestinal

- Sulit menelan

- Perut melilit

- Gangguan pencernaan

- Nyeri sebelum dan sesudah
makan

- Perasaan terbakar di perut
- Rasa penuh dan kembung
- Mual

- Muntah

- BAB lembek

- Kehilangan berat badan




- Sukar BAB (konstipasi)

12 Gejala urogenital
- Sering BAK
- Tidak dapat menahan airseni

- Amenorrhoe (tidak menstruasi
bulanan)

- Menorrhagia (perdarahanhebat
dari vagina pada siklus haid)

- Menjadi dingin (Frigid)
- Ejakulasi praecocks

- Ereksi hilang

- Impotensi

13  Gejala otonom

- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat
- Pusing, sakit kepala
- Bulu-bulu berdiri

14 Tingkah laku padawawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Jari gemetar

- Kerut kening

- Muka tegang

- Tonus otot meningkat

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

Total Skor

Skor : 0 = tidak ada gejala sama sekali
1 = satu dari gejala yang ada
2 = sedang/ separuh dari gejala yang ada
3 = berat/ lebih dari % gejala yang ada

4 = sangat berat, semua gejala ada

Total skor : kurang dari 14 = tidak ada kecemasan
15-20 = kecemasan ringan
21-27 = kecemasan sedang
28-41 = kecemasan berat
42-56 = kecemasan berat sekali/panik.
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL & HASIL KTI

Nama Mahasiswa  : Luhut Pandapotan Harianja

NIM : P07520520014
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Klien Post Operasi Sectio
Caesarea Dengan Masalah Keperawatan Kecemasan Di
Rumah Sakit Umum Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli
Tengah Tahun 2023
Dosen Pembimbing | :
Paral
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan | Komentar dan Saran
Dosen
B Selasa, 31 Janvari | Pengajuan judul Tunjukkan
2023 referensi yang
relevan %
Justifikasi
r(c{.lmnnnn judul
2, Rabu, 01 Februari | Konsul Judul KTI ACC Judul untuk
2023 lanjut BAB | (B’
3. Rabu, 22 Februari | Konsul BAB | Perbaiki sesuai saran
2023 pada BAB |
Lengkapi lampiran
4, Kamis, 23 Februari | Konsul revisi BAB | | ACC BAB | untuk
2023 dilanjutkan %
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Konsul revisi BAB 4

Intervensi dan
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Selasa, 06 Juni 2023

Konsul revisi BAB 4

Acc BAB 4 untuk di
lanjutkan

13.

Rabu, 07 Juni 2023

Konsul BAB 5

Rapikan dan perbaiki
penulisan

14,

Rabu, 07 Juni 2023

Konsul revisi BAB §

Kamis, 08 Juni 2023

Konsul revisi BAB 5§

pustaka
Acc BAB 5 untuk di
lanjutkan

Kamis, 08 Juni 2023

BAB4 & BAB S

Acc ujian seminar
hasil, latihan
presentasi, serahkan
proposal pada tim
penguji
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SEMINAR HASIL
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Rabu, 31 Mei 2023
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Lengkapi data-data
pengkajian darl kedua
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Perbaikan anlisa data

Perbaikan intervensi
dan implementasi
keperawatan

Kamis, 01 Juni 2023

Konsul revisi BAD 4

Ace BAD 4 untuk di
lanjutkan

13,

Jumat, 09 Juni 2023

Konsul BAB §

Perbaiki Kesimpulan
pada pengkajian

Senin, 12 Juni 2023

Konsul revisi DAB 5

Perbaiki saran sesual
dengan manfaat
Perbaikan kalimat
yang ditandal

I5.

Selasa, 13 Juni 2023

Konsul revisi BAB §

Acc BAB 5 untuk di
lanjutkan

16.

Rabu, 14 Juni 2023

“BAD 4 & DAB §

Acc ujian seminar

hasil, latihan

presentasi, serahkan

proposal pada tim
Penguji

/yc
%
4

f
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UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PANDAN

JL. D F L Tobing No, 085 Pandan 22611

Eovaid i rvudgpandan L gl com
Coudpandan 1y ahime cnm

Pandan, {0 Februari 2023

Kepada :
Nomor : 001/13YL /RSUD/I2023 Yth. Ketua Program Studi Keperawatan
Sifat . Penting Tapanuli  Tengah  Politeknik
Lampiran : - Kesehatan KEMENKES Medan
Hal . Izin Survey Pendahuluan di-
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Program
Studi Keperawatan Tapanuli Tengah, Nomor : LB.02.01/064/2023 tanggal 13 Februari 2023
perihal Izin Survey Pendahuluan untuk Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Kesehatan
dalam rangka menyelesaikan Program Studi D-lll Keperawatan a.n Mahasiswa :

Nama 1 Luhut Pandapotan Harianja
NIM . P07520520014
Judul Skripsi . Asuhan Keperawatan Klien Post Operasi Caesar dengan

Masalah Keperawalan Kecemasan di RSUD Pandan
Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2023.

Maka dengan ini UPTD RSUD Pandan Kab. Tapanuli Tengah memberikan izin
untuk melakukan Survey Pendahuluan dengan ketentuan :

1. Mentaali peraturan dan ketentuan yang ada di UPTD RSUD Pandan Kabupaten
Tapanuli Tengah.

2. Menyerahkan Hard Copy Hasil penelitian

Demikian kaml sampaikan, atlas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

DIREKTUR UPTD RSUD PANDAN
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
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dengan inl mengajukan usulan ujlan proposal KTidengan judul sebagal berikut:
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TEM(RH  TAHUN 201D

Demikianiah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohpn,

LUHUT PAvDARTAY  HApsion

UM franaosacosy
Menyetujul,
Pembimbing | mbimbing (|
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Catatan: Wajib melampirian 1 {satu) copy proposal.

(sampal batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi aleh Pengelola Akademik)

W ‘disetujul, selanjutnya mengurus Undangan Ujlan Proposal ke Tata Usaha Prodi. l‘

o tidak disetujul, diharuskan membuat usulan kembali
o disetujul dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

*5etelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini thttp://bit.ly/UploadForm_F2
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UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PANDAN

JL. D F L, Tobling No. 05 Pandan 22611
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rudpamden 11y hon com

Pandan, ()f Mei 2023

Kepada :
Nomor  : 001/37Y/RSUDNV/2023  Yth. Ketua Program Studi Keperawatan
Sifat . Penting Tapanuli  Tengah  Politeknik
Lampiran : - Kesehalan KEMENKES Medan
Hal : Surat Izin Penelitian di-

Tempat

Sehubungan dengan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Program
Studi Keperawatan Tapanuli Tengah, Nomor : LB.02.01/08/0189/2023 tanggal 03 Mei 2023
perihal Surat |zin Penelitian untuk Penulisan Karya Tulis limiah dalam rangka menyelesaikan
Program Studi D-Ill Keperawatan a.n Mahasiswa :

Nama :  Luhut Pandapotan Harianja
NIM 1 P07520520014
Judul'Skripsi :  Asuhan Keperawatan Pada Kiien Post Operasi Sectio Caesarea

dengan Masalah Keperawatan Kecemasan di RSUD Pandan
Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2023,

Maka dengan ini UPTD RSUD Pandan Kab. Tapanuli Tengah memberikan izin untuk
melakukan Penelitian dengan ketentuan :

1. Mentaati peraluran dan ketentuan yang ada di UPTD RSUD Pandan Kabupaten
Tapanuli Tengah.
2. Menyerahkan Hard Copy Hasil penelitian

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih,




INFORMED CONSENT
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : \~\1,A

Usia : V) Tohun
Jenis Kelamin {p/L
No. Telp

Menyatakan bersedia menjadi responden :

Nama : Luhut Pandapotan Harianja
Nim : P07520520014
Institusi : Politeknik Keschatan Kementrian Kesehatan Medan

Jurusan Keperawatan Prodi DIII Tapanuli Tengah

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Post
Operasi Sectio Caesarea Dengan Masalah Keperawatan Kecemasan Di Rumah
Sakit Umum Daerah Pandan Tahun 2023”,

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri sendiri

tanpa tekanan maupun paksaan dari manapun,
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Nim : P07520520014
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Jurusan Keperawatan Prodi DIII Tapanuli Tengah

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Post
Operasi Sectio Caesarea Dengan Masalah Keperawatan Kecemasan Di Rumah
Sakit Umum Daerah Pandan Tahun 2023”.

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri sendiri
tanpa tekanan maupun paksaan dari manapun,
Pandan, 40 / b‘,-.\ 12023

L winag Mgca:'
RESPONDEN PENELITI
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