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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA  

  

A. Fisiologi Kehamilan  

A.1 Pe inge irti ian Ke ihami ilan  

Keihamiilan adalah seibuah proseis beirteimunya seil teilur yamg sudah matang de ingan 

speirma hiingga pada akhiirnya meimbeintuk seil baru yang akan tumbuh. Lamanya 

keihamiilan mulaii darii ovulasii sampaii partus kiira - kiira 280 harii (40 miinggu),dan tiidak 

leibiih darii 300 harii (43 miinggu). Keihamiilan 40 miinggu iinii diiseibut keihamiilan matur 

(cukup bulan). Bi ila keihamiilan leibiih darii 43 miinggu diiseibut keihamiilan postmatur. 

Keihamiilan antara 28 dan 36 miinggu diiseibut keihamiilan preimaturei. (Aliihar, 2018) 

Suatu proseis ke ihamiilan akan teirjadii biila 4 aspeik peintiing be iri ikut iini i teirpeinuhi i 

yai itu: 

1.Adanya ovum atau se il te ilur. Ovum adalah suatu se il be isar de ingan di iame iteir 

0,01mm. ovum teirdi iri i darii nucleius yang te irapung-apung dalam bagi ian 

teilur  pada ovum. 

2.Adanya spe irmatozoa yang be irbe intuk se ipeirti i keiceibong . spe irmatozoa 

teirbagi i me injadii atas tiiga bagi ian yai itu ke ipala,leihe ir,eikor. 

3.Teirjadiinya konse ipsi i atau fe irtiiliisasi i , yang me irupakan suatu pe iriisti iwa 

pe intiing ,di imana beirteimunya spe irma dan ovum . 

4.Adanya pe iri ist i iwa niidasi i,yai itu teirbe inamnya blastoksi it pada mukosa Rahiim 

pada keihamiilan. 

      A.2 Lama Ke ihami ilan  

   Lama ke ihamiilan yai itu 40 bulan (9 bulan 7 hari i) diihi itung dari i harii peirtama haiid 

teirakhi ir (HPHT). Ke ihami ilan diibagi i atas 3 triise ime isteir : 

a. Ke ihami ilan triimeiste ir Ii antara 0-12 miinggu 

b. Ke ihami ilan triimeiste ir IiIi antara 12-28 mi inggu 

c. Ke ihami ilan triimeiste ir IiIiIi antara 28-40 mi inggu 
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      A.3 Tanda dan Ge ijala 

       Untuk meinge itahui i tanda dan ge ijala pada Waniita yang se idang hamiil 

atau tiidak,dapat kiita liihat tanda-tanda keihamiilan yang ada.(Re itnaniingtyas 

e it al., 2022) 

Tanda-tanda keihamiilan dapat diibagi i me injadii : 

1). Tanda dugaan hamiil 

      a). ameinorheia (teirlambat haiid) 

                  b). mual dan muntah  

                  c). pusi ing  

                  d). payudarah meine igang dan se idiiki it nye iri i(Re itnaniingtyas e it al., 2022) 

 e i).piikme intasii kuliit te irutama diidaeirah muka,aeirolamamaei 

(payudarah),dan diindi ing pe irut 

                  f). payudarah meine igang dan se idi ikiit nye iri i 

            2). Tanda tiidak pastii ke ihamiilan  

                  a). Rahiim meimbeisar se isuai i umur ke ihamiilan. 

                  b). pada saat peimeiri iksaan dapat diijumpaii,se ibagai i be iriikut: 

                        1.Tanda He igar e ir 

                        2.Tanda Chadwiicks : warna keibi iruan pada seirvi iks, vagi ina.dan   

vulva. 

                        3.Tanda piiscase ick : pe imbeisaran uteirus keisalah satu arah se ihi ingga 

meinonjol keiarah peimbeisaran teirse ibut  

                        4. kontraksii Braxton  hiicks : bi ila uteirus di irangsang (de ingan cara 

di iraba) akan mudah beirkontraksii . 

                        5. balloteimeint posi itiif : jiika diilakukan peime iriiksaan palpasii     

di ipeirut iibu de ingan cara  meinggoyang-goyangkan di isalah satu 

si isi i,maka akan teirasa " pantulan diisi isi i yang lai in. 

c). teis uri ine i ke ihamiilan (teis pack) posi iti if , yai itu te is uri ine i di ilaksanakan 

miini imal 1 miinggu se ite ilah teirjadii pe imbuahan . tujuan dari i pe imeiri iksaan 

i inii adalah meinge itahui i kadar hormon gonadotropiin dalam uriin . 
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      A.4.  3 tanda pasti i keihamiilan  

    1. teirde ingar de inyut jantung jani in (DJJ) 

    2. teirasa Ge irakan janiin  

    3. pada peime iriiksaan usg te irliihat dan kantong keihamiilan dan ada 

gambaran eimbriio. 

    4. pada peimeiri iksaan rontge in teirliihat adanya rangka janiin (16 mi inggu) 

      A.5.  4  Macam – macam Ke ihamiilan 

a)  Ke ihami ilan Normal 

       Pada keihamiilan normal janiin akan meinanamkan diidalam rahiim . 

plaseinta meileikat pada bagi ian dalam rahiim dan kei otot rahiim. 

b) Ke ihami ilan eiktopiik  

              Ke ihami ilan eiktopiik di ise ibut juga hamiil diiluar kandungan teirjadii 

Ke iti ika te ilur diibuahi i dan be irkeimbang di iluar rahiim. Hal i ini i dapat teirjadii 

di ileihe ir rahiim atau peirut . ke ihamiilan i ini i tiidak normal kareina 

ke imungki inan beisar tubuh akan spontan me inggugurkan janiinnya. 

Ke ihami ilan iini i se iriing di ise ibut juga de ingan ke ihamiilan tuba,kareina janiin 

bayi i be irke imbang di i saluran tuba dan harus di igugurkan de ingan cara 

meidi is. (Wi idi iasari i & Deiwi i Le istari i, 2021) 

c) Ke ihami ilan iintra-abdomein 

       Ke ihami ilan iini i adalah salah satu dari i macam-macam keihamiilan 

yang te irjadii se ite ilah se ibeilum ope irasi i ceisar dan te irnyata mungki in be ilum 

teirlalu kuat sambungan be ikas luka opeirasi i Caeisar 

se ibe ilumnya,se ihi ingga bi isa ke imungki inan luka teirbuka Ke imbalii dan 

Se ibagi ian darii janiin bayi i ke iluar darii rahiim. Kondi isi i iini i sangat 

be irbahaya bagi i i ibu dan bayi i ole ih kareina iiu i ibu harus se iriing-se iri ing 

meime iriiksakan kandungannya ke idokteir untuk me inge itahuii 

pe irkeimbangan janiinnya.(Fai irus, 2019) 

d) Ke ihami ilan siingle it 

       Ke ihami ilan siingle it teirjadii ke itiika satu teilur diibuahii satu buah 

spe irma dan satu  janiin beirke imbang. 
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e) Ke ihami ilan keimbar  

       Ke ihami ilan keimbar dapat teirjadii kare ina ada beibeirapa teilur yang 

di ibuahii pada saat beirsamaan, dapat teirjadii Ke iti ika dua spe irma 

meimasuki in satu te ilur / ke iti ika satu teilur di ibuahii ole ih satu spe irma yang 

meimbagi i me injadii beibe irapa ziigot. Dapat di ise ibuk keimbar frateirnal jiika 

leibi ih darii satu se il yang di ibuahi i dan jiika satu teilur teirbagi i me injadii 

be ibeirapa zi igot di ise ibut keimbar iide intiik .(Yuse indang e it al., 2019) 

f) Ke ihami ilan Riisi iko tiinggi i  

       Ke ihami ilan riisi iko tiinggi i me irupakan suatu keihamiilan yang 

meimbawa ancaman bagi i jiiwa dan keiseihatan iibu dan bayi i. waniita 

di ibawah 20 tahun dan waniita diiatas 35 tahun deingan ane imiia dan 

kondi isi i keise ihatan laiinya yang me impeingaruhii ke ihamiilan atau meireika 

yang ke imbar dapat di ianggap ri isi iko ti inggi i kare ina meini ingkatkan ri isi iko 

kompliikasi i keihamiilan . 

g) Ke ihami ilan molahiidatiidosa 

        Ke ihami ilan molahiidatiidosa (hami il anggur) me inye ibabkan plase inta 

teirbe intuk diirahiim tanpa janiin untuk meindukung . hal i ini i dapat 

meingaki ibatkan aborsii spontan kareina jani in tiidak dapat beirke imbanh 

de ingan bai ik.(Fi ishe ir & Se ibi irei, 2013) 

A. 6  Pe irubahan fiisi iologi is ke ihamiilan  

a. Ute irus  

         Ute irus be irtambah beisar darii be iratnya 30 gram- 1000 gram de ingan 

ukuran Panjang 32 cm,le ibar 24 cm dan ukuran muka be ilakang 22 cm . 

pe imbeisaran iini i diise ibabkan oleih hi ipeirtofi i otot-otot rahiim . pada bulan 

pe irtama peirtumbuhan uteirus di ise ibut peirtumbuhan aktiif kareina meimang 

di indiing rahi im me injadii teibal diise ibabkan pe ingaruh hormone i eistroge in 

pada otot-otot rahiim  dan kiira-ki ira pada bulan keie impat peirtumbuhan 

rahiim di ireingangkan ole ih iisi inya dan di ise ibut peirtumbuhan pasiif. 

b.Ovari ium  

          Pada salah satu ovari ium diite imukan corpus luteium gravi idi itari is, 

teitapii se ite ilah bulan keieimpat corpus luteium iini i meinyusut. 
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c. Vagi ina  

       Pe imbuluh darah diindi ing vagi ina be irtambah hiingga warna se ilaput 

leindi ir meimbi iru (tanda Chadwiick). Ke ie ilastiisan vagi ina be irtambah artiinya 

daya re ingangnya be irtambah seibagai i pe irsi iapan peirsaliinan. Ge itah vagi ina 

bi iasanya be irtambah dalam keihamiilan reiaksi i asam ph 3,5-6,0. 

d.Di indi ing pe irut  

        Pada keihamiilan lanjutan pada priimiigravi ida se iri ing ti imbul gari is-

gari is me imanjang atau se irong pada pe irut yang di ise ibut de ingan stri iaei 

gravi idarum . kadang-kadang gari is i inii teirdapat juga pada buah dada dan 

paha .pada seiorang pri imi igravi ida warna meimbi iru diise ibut stri iaei li ivi idae i. 

Pada seiorang multiigravi ida diisampi ing striiae i yang bi iru teirdapat juga 

gari is-gari is puti ih agak me ingki ilat adalah pe irut darii stri iaei pada keihamiilan 

yang lalu. Striiae i yang puti ih i ini i di ise ibut striiaei albiicans.  

e. Payu darah  

       Payudara dan puttiing susu bi iasanya meimbeisar dan teigang kare ina 

pe ingaruh hormonei eistroge in dan proge iste irone i yang me irangsang ductulii 

dan alveiolii . daeirah areiola meinjadii leibi ih hiitam kareina deiposi it piigme in 

be irleibi ihan. teirdapat kolostrum biila keihami ilan leibi ih darii 12 mi inggu.  

f. Kuli it  

       Pi igme intasi i kuliit teirjadii ki ira-ki ira miinggu ke i 12 atau leibi ih,tiimbul 

di ipiipi i,hi idung,dan dahii yang di ike inal seibagai i kloasma gravi idarum . iinii 

teirjadii kareina peingaruh hormone i plase inta yang me irangsang se il 

pi igme intasii (me ilanophorei) kuli it. 

g.Darah  

       Volumei darah beirtambah, baiik plasma maupun e iri itosi itnya . te itapii 

pe inambahan volumei plasma yang di ise ibabkan oleih hydrae imi ia leibiih 

meinonjol hiingga kadar hb meinurun . 

h.Si iste im Meitaboliisme i 

       Me itaboliismei meini ingkat keibutuhan akan kalsiium dan phosphor 

be irtambah untuk peimbeintukkan tulang dan jani in , be igi itu pula de ingan 

fe irrum untuk peimbeintukkan heimoglobi in. 
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i. Pe inambahan Beirat Badan  

       Pe ini imbangan bdeirat badan pada saat pe imeiri iksaan keihamiilan sangat 

pe intiing kare ina ke inaiikan be irat badan yang te irlalu banyak me inandakan 

re iteinsi i ai ir yang be irle ibiihan yang me irupakan ge ijaladiini i dari i toksomiia 

gravi idarum atau meinandakan peirtumbuhan janiin yang be isar se ipe irtii pada 

i ibu deingan pe inyaki it diiabeite is miiliitus atau keimungki inan bayi i 

ke imbar.(Yuseindang e it al., 2019) 

 

B. Kehamilan Risiko Tinggi  

            B.1  De ife ini isi i Ke ihamiilan Riisi iko Ti inggi i 

       Ri isi iko adalah suatu ukuran stati ik eipi ide imiiologi ic darii keimungki inan teirjadiinya 

suatu keiadan   gawat darurat obsteitri ic yang ti idak diii ingi inkan pada masa 

meindatang yai itu pre idi iksi i akan te irjadiinya kompliikasi i se ilama keihamiilan maupun 

dalam peirsali inan deingan dampak keimatiian atau keisakiitan pada iibu dan bayi i. 

       Ke ihami ilan beiriisi iko adalah seitiiap factor yang be irhubungan de ingan 

meini ingkatnya ke isaki itan dan ke imatiian mateirnal . ke ihamiilan yang be irakhi ir de ingan 

ke imatiian atau keisakiitan pada iibu dan bayi i te irse ibut teirjadii pada keihamiilan riisi iko 

tiinggi i . i ibu de ingan ke ihamiilan riisi iko ti inggi i akan meinghadapi i prose is pe irsali inan . 

ke ihamiilan deingan masalah diigabungkan meinjadii ke ihamiilan riisi iko tiinggi i yai itu 

ke iadaan yang dapat meimpe ingaruhi i optiimaliisasi i i ibu maupun bayi i.  

Di ikatakan iibu hamiil riisi iko ti inggi i bi ila pada saat peimeiri iksaan diiteimukan satu 

atau leibi ih darii faktor riisi iko . se idangkan iibu hamiil riisi iko re indah biila pada 

pe imeiri iksaan tiidak diiteimukan faktor riisi iko . Namun bukan tiidak mungki in dalam 

pe irjalanan peirsaliinan dan keihamiilan , iibu hamiil riisi iko re indah dapat beirubah 

meinjadii ri isi iko ti inggi i . ole ih kare ina iitu di ipe irlukan peimeiri iksaan rutiin se ilama 

pe iriiode i ke ihamiilan dan proseis me ilahiirkan . 

Ke ihami ilan riisi iko tiinggi i dapat meinye ibabkan :  

a. Ke imati ian iibu dan bayi i 

b. Ke iguguran  

c. Pe irsaliinan pre imaturei  

d. Ke ilahi iran deingan be irat badan reindah  
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e. Pe inyaki it bayi i ne ionateis. 

B.2  Klasi ifi ikasi i ke ihamiilan beiriisi iko  

Ke ihami ilan beiri isi iko dapat diikeilompokkan meinjadii 3 yai itu (Saputri i & Yudi iantii, 

2020): 

a. Ke ihami ilan riisi iko re indah  

         Ke ihami ilan riisi iko reindah sama deingan keiadaan normal . iibu hamiil deingan 

kondi isi i keise ihatan dalam keiadaan baiik dan tiidak meimiili ikii faktor-faktor 

ri isi iko beirdasarkan klasiifi ikasi i riisi iko se idang dan riisi iko ti inggi i,bai ik diiri inya 

maupun janiin yang di ikandungnya . miisalnya ,i ibu hamiil priimiipara tanpa 

kompliikasi i ,keipala masuk PAP mi inggu ke i 36. (Pontoh, 2018) 

b. Ke ihami ilan beiri isi iko se idang  

         Ke ihami ilan beiri isi iko se idang yakni i iibu hamiil meimiili ikii satu atau leibi ih 

darii satu atau leibiih dari i suatu faktor riisi iko tiingkat se idang , mi isalnya , i ibu 

yang be irusi ia kurang dari i 20 tahun atau le ibiih dari i 35 tahun , ti inggi i badan 

kurang 145 cm dan lai in-lai in. faktor i ini i di ianggap nanti inya akan 

meimpe ingaruhi i kondiisi i i ibu dan janiin, se irta meimungki inkan teirjadnya 

pe inyuli it pada waktu peirsaliinan . keihamiilan beiri isi iko se idang te irjadii pada iibu 

hamiil yang ti idak langsung dapat me ini imbulkan keimatiian pada iibu , 

Ke ihami ilan yang masuk ke idalam kateigori i teirlalu :  

a) Ada pote insi i gawat obste itriic (APGO) me irupakan banyaknya kri ite iriia atau 

faktor-faktor riisi iko ke ihamiilan. Iibu hamiil pri imii muda , priimii tua ,priimii 

tua skundeir , anak teikeici il < 2 tahun , tiinggi i badan <145 cm , riiwayat 

pe inyaki it, keihamiilan hiidramniion dan ri iwayat tiindakan iini i  me irupakan 

faktor fiisi ik utama yang me inye ibabkan i ibu hamiil beire isi iko.  

1. Pri imii muda iibu yang pe irtama kalii hamiil pada usiia <16 tahun, 

di imana pada usiia teirse ibut reiproduksi i beilum matang dalam meineiri ima 

ke ihamiilan kondiisi i rahiim dan panggul yang masi ih ke ici il , akiibat darii 

i inii janiin me ingalamii gangguan.  
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2. Pri imii tua  

a) Lama pe irkawi inan iibu > 4 tahun dan meingalamii ke ihamiilan 

pe irtama seiteilah masa peirniikahan dan tiidak meinggunakan alat 

kontraseipsi i KB. 

b) Pada umur i ibu  > 35 tahun dan me ingalamii ke ihamiilan. Pada usi ia 

i inii di ikateigori ikan usi ia tua , i ibu pada usi ia iini i ke imungki inan teirjadii 

probleim Ke ise ihatan atau mudah te irse irang pe inyaki it se ipeirtii 

hi ipeirte insi i, diiabeite is miili itus, aneimiia, saat peirsali inan teirjadii 

pe isaliinan lama , peindarahan dan riisi iko cacat bawaan. 

3. Pri imii tua seikunde ir, iibu yang me ingalamii ke ihamiilan deingan jarak 

pe irsaliinan se ibeilumnya > 10 tahun.  

4. Anak te irkeici il < 2 tahun, iibu yang me impunyai i anak peirtama teirkeici il 

< 2 tahun namun teirse ibut teilah meingalamii ke ihamiilan beiriikutnya . 

kompliikasi i yang mungki in dapat teirjadii yai itu peindarahan seiteilah bayi i 

lahiir , namun bayi i lahi ir be ilum cukup umur se ihiingga me inye ibabkan 

be irat badan bayi i lahiir re indah (BBLR) < 2.500. 

5. Multiigrande i yai itu i ibu yang pe irnah meingalamii pe irsaliinan se ibanyak 

>4 kalii , kompli ikasii yang mungki in te irjadii se ipe irti i aneimiia, kurang 

gi izi i, dan ke ike indoran di indi ing Rahi im. Ke iadaan teirse ibut dapat 

meingaki ibatkan keilaiinan leitak janiin,pe irsaliinan lama, peirdarahan 

pasca peirsaliinan, dan rahiim robe ik pada keilaiinan le itak liintang. 

Se idangkan grande imultiipara adalah iibu yang pe irnah meilahiirkan >6 

kalii baiik bayi i dalam keiadaan hiidup atau matii.  

6. Usi ia i ibu hamiil > 35 tahun . iibu hamiil pada usi ia iini i dapat meingalamii 

kompliikasi i se ipeirti i ke ituban peicah diini i (KPD), hi ipe irte insi i ,di iabeiteis 

miili itus, aneimiia, partus lama, partus mace it dan peindarahan post 

partum . kompliikasii i ini i mungki in diialami i oleih iibu hamiil diiusi ia i inii 

kareina organ jalan lahiir sudah tiidak le intur dan meimungki inkan 

meingalami i peinyaki it. Ke ihamiilan reisi iko tiinggi i di ipeingaruhi i ole ih umur 

dan pariitas.  
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7. Tiinggi i badan (TB) <145 cm pada i ibu hamiil yang me imi iliiki i tiinggi i 

badan kurang dari i 145 cm , dalam ke iadaan seipsrtii i itu pe irlu 

di iwaspadaii adanya panggul se impi it kareina dapat meingalamii 

ke isuliitan dalam meilahiirkan.  

8. Iibu hami il deingan ri iwayat obste itriic jeileik deingan kondi isi i i ibu hamiil 

yang ke idua di imana keihamiilan peirtamanya me ingalamii ke iguguran, 

meinunggal di i dalam kandungan , lahi ir dalam keiadaan beilum cukup 

umur ,lahiir matii dan lahiir hiidup lalu matii pada usiia < 7 harii , 

ke ihamiilan seibe ilumnya pe irnah keiguguran > 2 kalii.  

9. Pe irsaliinan yang lalu de ingan Ti indakan pe irsaliinan diitolong ole ih alat 

bantu se ipeirti i cunam/forceip,vakum, manual plaseinta, pe imbeiri ian iinfus 

pada saat proseis pe irsali inan dan ope irasi i se ictiion caeisars pada 

pe irsaliinan.     

b). Ada gawat obse iteitri i tanda bahaya pada saat ke ihamiilan,peirsaliinan,dan 

ni ifas. Be ibe irapa peinyaki it i ibu hamiil yang di ikateigori ikan se ibagai i gawat 

obse iteitri i yai itu: ane imiia,malariia pada iibu hamiil, TBC,payah jantung,di iabeiteis 

miili itus,HIiV/AIiDS, toksoplasma.(Fai iruza, 2019) 

1) Pre i-e iklampsi ia riingan, ti iga ge ijala preie iklamsii yai itu oe ide ima bagi ian 

muka,tungkaii dan kakii,hi ipe irteinsi i dan uriine i proteii in posi itiif. 

2) Ke ihami ilan keimbar (ge imeillii) deingan jumlah janiin 2 atau leibi ih. 

Kompli ikasi i yang te irjadii seipe irtii preimaturei, BBLR, pe irdarahan 

anteipartum. 

3) Hi idramni ion atau keileibi ihan jumlah aiir ke ituban darii normalnya >2 

liite ir(Fajri in, 2018). Faktor yang meimpe ingaruhi i hiidramniion adalah 

spi ina biifi ida,neifri itiis, aomalii konge ini ital pada anak ,peinyaki it 

jantung,dan hiidrose ifalus.  

4) Iintra Uteiri i Feital Deiat (IiUFD) de ingan tanda-tanda Ge irakan janiin tiidak 

teirasa dalam 12 jam , pe irut dan payudara meinge ici il, tiidak te irdeingar 

de inyut jantung(DJJ).  

5) Hami il seiroti inus usi ia keihamiilannya >42 miinggu. Pada usi ia teirse ibut 

fungsi i dari i jariingan plaseinta dan peimbuluh darah akan me inurun. Maka 
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dapat meinye ibabkan ukuran janiin meinjadii ke iciil,BBLR, dan dapat 

meinye ibabkan janjiin matii dalam kandungan. 

6) Le itak sungsang ke iadan diimana leitak keipala janiin dalam rahiim beirada 

di i atas dan kakii di ibawah. Kondi isi i i ini i dapat meinye ibabkan bayi i suli it 

be irnafas seihi ingga meinye ibabkan keimatiian akiibat leitak liintiing. Bahaya 

yang dapat teirjadii apabiila peirsali inan tiidak diilakukan dan diitangani i 

se icara beinar dapat teirjadii robeikkan pada rahiim iibu dan dapat 

meingalami i pe irdarahan, syok,i infe iksi i dan ji ika fatal dapat me inye ibabkan 

ke imatiian pada iibu dan janiin. 

c) Ada gawat darurat Obste itrii/AGDO adanya ancaman nyawa i ibu dan 

bayi i yai itu pe irdarahan anteipartum,dan preie iklamsiia atau eiklamsii.  

c. Ke ihami ilan beiri isi iko tiinggi i  

       Ke ihami ilan beiri isi iko ti inggi i me irupakan i ibu hami il yang me imiili ikii satu atau 

leibi ih dari i satu faktor-faktor ri isi iko ti inggi i ,antara laiin adanya ane imiia pada 

i ibu hamiil. Faktor ri isi iko iini i diianggap akan meiniimbulkan kompliikasi i dan 

meingancam keise ilamatan iibu dan janiin baiik pada saat hamiil maupun 

pe irsaliinan keihamiilan riisi iko tiinggi i dapat meinye ibabkan  :  

a. ke imatiian i ibu dan janiin 

b. ke iguguran  

c. pe irsaliinan preimaturei 

d. ke ilahiiran deingan be irat badan reindah  

e. pe inyaki it janiin atau bayi i ne ionatus  

      B.3 Faktor ri isi iko ti inggi i ke ihamiilan 

Yang di imaksud de ingan ke ihamiilan riisi iko ti inggi i adalah keihamiilan deingan 

faktor riisi iko se ibagai i beiri ikut :  

a. Faktor Langsung :  

Me inurut Ke ime inke is (2011), pe inye ibab langsung ke imatiian i ibu kareina 

adanya faktor 4 teirlalu yai itu :  

a) Teirlalu muda untuk hami il (hamiil diibawah usi ia 20 tahun). Waniita 

hamiil kurang dari i 20 tahun dapat meimpe ingaruhi i ke ise ihatan iibu 
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maupun peirtumbuhan janiin kareina be ilum matangnya alat 

re iproduksi i untuk hamiil.(Hazai iri in e it al., 2021) 

b) Ke ihami ilan teirlalu tua(hamiil diiatas usiia 35 tahun),waniita yang 

usi ianya le ibi ih tua meimiiliiki i ri isi iko kompliikasi i meilahiirkan yang le ibi ih 

tiinggi i kare ina fi isi iknya mulai i meile imah se ihi ingga ke imungki inan 

munculnya be irbagai i ri isi iko gangguan ke ise ihatan seipeirti i darah 

tiinggi i, di iabe iteis, dan be irbagai i peinyaki it laiin.(Hazai iri in eit al., 2021) 

c) Jarak keihamiilan teirlalu peinde ik(keilahiiran kurang darii 2 tahun) , 

sangat be irbahaya kare ina organ re iproduksi i be ilum Ke imbalii kei 

kondi isi i se imula.(Sarii & He irli inda, 2018) 

d) Teirlalu banyak (jumlah anak le ibi ih darii 4),bi ila teirlalu seiri ing hami il 

dapat meinye ibabkan rahiim akan seimakiin leimah.(Sarii & He irliinda, 

2018) 

Me inurut BKKBN (2018), faktor riisi iko tiinggi i yang dapat meinye ibabkan 

ke imatiian pada iibu se ibagai i beiri ikut : 

1) Pari itas meiliiputii pri imiigravi ida ,grande imultiipara  

2) Ri iwayat pe irsaliinan abortus 2 kalii atau leibi ih,partus preimaturus 2 kalii 

atau leibi ih riiwayat ke imatiian janiin dalam rahiim akiibat peirdarahan pasca 

pe irsaliinan preie iklamsiian dan eiklamsiia,keihamiilan mola peirnah di itolong 

se icara obsteitriic opeiratiif pe irnah opeirasi i gi ine ikologi i ,pe irnah i inse irsi ia 

uteiri i. 

3) Di isproporsi i se ivalo pe ilvi ik  

Di isproporsi i se ivalo peilvi ik adalah panggul se impi it. Ke iadaan yang 

meinggambarkan keiti idak seii imbangan anatara keipala bayi i dan panggul 

i ibu se ihiingga bayi i ti idak bi isa ke iluar meilalu vagi ina. 

4) Pre ie iklamsiia dan eiclampsiia  

Tiimbulnya hi ipeirte insi i diise irtaii proteiiinuri ia dan odeima seite ilah umur 

ke ihamiilan diiatas 20 miinggu atau se ige ira se iteilah peirsaliinan. 
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5)  Ke ihami ilan  molahiidatiidosa  

Ke ihami ilan mola adalah be irupa ge ileimbung-ge ile imbung ke iciil yang 

meingandung banyak cai iran se ihi ingga me inye irupai i buah anggur atau 

mata iikan.  

6) Hi idramni ion  

Hi idramni ion adalah meini ingkatnya ai ir ke ituban meileibi ihii 2000cc, 

normalnya 800-1000cc. 

7) Ke ilai inan leitak pada keihamiilan tua  

Ke ilai inan leitak janiin dapat beirupa leitak sungsang dan le itak liintang . 

8) Di ismaturiitas  

Di ismaturiitas adalah bayi i lahi ir deingan be irat badan kurang darii be irat 

badan seiharusnya untuk masa geistasi inya . artiinya bayi i me ingalamii 

re itardasii pe irtumbuhan iintrauteiri inei dan meirupakan bayi i ke ici il untuk 

masa keihamiilannya  . 

9) Ke ihami ilan pada iinfe irtiiliitas  

Iinfe irti iliitas adalah pasangan yang te ilah meini ikah dan hiidup harmoniis 

teitapii be ilum teirjadii ke ihamiilan . apabiila te irjadii ke ihamiilan kompliikasi i 

yang akan teirjadii yai itu pe irdarahan . 

10)  Pe irsaliinan teirakhi ir 5 tahun yang lalu atau le ibi ih  

Ke ihami ilan deingan jarak teirakhiir peirsaliinan 5 tahun atau le ibiih dapat 

meingaki ibatkan abortus. 

11)  Ke ihami ilan yang di ise irtaii de ingan ane imiia  

Pe irubahaan fiisi iologi i alamii yang te irjadi i se ilama keihamiilan akan 

meimpe ingaruhi i jumlah seil darah normal pada ke ihamiilan peiniingkatkan 

volume i darah iibu teirutama teirjadii akiibat pe iniingkatan plasma.  

12)  Hi ipe irte insi i  

Hi ipe irte insi i adalah kondiisi i pe irmanein meini ingkatnya te ikanan darah 

di imana biiasanya ti idak ada pe inye ibab yang nyata . kadang-kadang 

pe inye ibab iini i diihubungkan de ingan pe inyaki it gi injal,peinye impi itan aorta 

dan keiadan iini i leibi ih se iri ing muncul pada saat ke ihamiilan .(Peimiili iana & 

Nasuti ion, 2019) 
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13) Ke ihami ilan deingan pe inyaki it jantung  

Pada saat peirtumbuhan janiin yang di ipe irlukan yai itu oksi ige in dan zat-zat 

makanan seilama keihamiilan yang harus di ipeinuhi i meilaluii darah iibu. 

Untuk i itu banyaknya darah yang be ire idar dalam tubuh iibudapat 

meime inuhii ke ibutuhan janiin. (Bri ie ir & liia dwi i jayanti i, 2020) 

14)  Ke ihami ilan deingan di iabeite is miili itus  

Di iabeite is teirjadii kare ina produksii i insuli in iini i tiidak ada atau tiidak cukup. 

Iinsuli in adalah hormonei yang di iproduksi i oleih se il be ita yang be irfungsi i 

meingangkut glukosa ke idalam seil. (Anoni im eit al., 2020) 

15)  Obe isi itas  

Wani ita hamiil deingan obe isi itas be iri isi iko ti inggi i me inggalami i kompliikasii 

ke ihamiilan seirta beirsaliinan yai itu meilahi irkan bayi i me ini inggal (stiill 

bi irth) dan meinde iri ita diiabe iteis ge istasi ional . 

b. Faktor ti idak langsung 

Me inurut Ke ime inke is (2016), pe inye ibab tiidak langsung ke imati ian iibu 

kareina adanya 3 faktor teirlambat yai itu : 

a) Teirlambat dalam meincapaii fasi iliitas (transportasii ke i rumah 

saki it/puske ismas teirlalu jauh). (Purbaliingga, 2011) 

b) Teirlambat dalam meindapatkan peirtolongan yang ce ipat dan 

teipat dii fasi iliitas peilayanan (kurang le ingkap atau teinaga meidi is 

kurang).(Purbali ingga, 2011) 

c) Teirlambat dalam me inge inalii tanda bahaya ke ihamiilan dan 

pe irsaliinan. (Purbaliingga, 2011) 

Me inurut BKKBN (2018),faktor ri isi iko ti inggi i yang dapat meinye ibabkan 

ke imatiian pada iibu se ibagai i beiri ikut : 

1) Pe inge itahuan  

Pe intiingnya pe inge itahuan iibu teintang ke ihamiilan riisi iko tiinggi i 

sangat di ibutuhkan kareina pe inge itahuan teintang ke ihamiilan riisi iko tiinggi i 

sangat pe inti ing untuk te irbe intuknya si ikap i ibu dalam meimahamii akan 

ri isi iko yang akan ti imbul dalam keihamiilan .(Fai iruza, 2019) 
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2) Usi ia  

Usi ia meirupakan salah satu faktor yang me ine intukan status 

Ke ise ihatan iibu hamiil.banyaknya pre ie iklamsi i yang te irjadii pada reintang 

usi ia seihat diikareinakan prose is keihamiilan dan peirsaliinan paliing banyak 

teirjadii pada usiia produktiif 20-35 tahun . rata-rata pasiie in pre ieiklamsiia 

yang me ini inggal ada pada re intang usi ia 20-39 tahun ,de ingan rata-rata 

usi ia 28,2 tahun . (Wago e it al., 2021) 

        Usi ia i ibu beirkai itan eirat deingan si isteim ke ikeibalan tubuh,fungsi i 

se il,se irta beirkaiitan deingan ke imampuan iibu dalam meimbeiri ikan nutriisi i 

dan oksiige in ke ipada janiin yang di ikandung .(Pe imi iliiana & Nasutiion, 

2019) 

3) Teimpat tiinggal  

Teimpat tiinggal me irupakan salah satu vari iabeil yang me indukung 

i ibu hamiil dalam meilakukan peime iriiksaan ANC. Se imaki in de ikat jarak 

rumah iibu hamiil deingan te impat peilayanan Ke ise ihatan se imakiin ceipat 

waktu yang di ibutuhkan untuk sampaii ke iteimpat teirse ibut dan se imakiin 

be isar pula peiluang jumlah kunjungan di ifasiili itas peilayanan teirse ibut, 

be igi itupun se ibaliiknya maki in jauh teimpat tiinggal de ingan pe ilayanan 

Ke ise ihatan makiin se idiiki it peingunjung . (Wago e it al., 2021) 

4) Pe indi idiikan i ibu  

Pe indi idiikan i ibu me imiiliiki i pe ingaruh te irhadap ri isi iko ke ihamiilan. Hal 

i inii dapat di iasumsiikan kare ina iibu yang be irpe indiidi ikan re indah pula 

teirhadap bahaya dan riisi iko tiinggi i ke ihami ilan.(Mamlukah & Saprudiin, 

2018) 

5) Status Eikonomi i 

Status e ikonomii rumah tangga me impunyai i hubungan yang 

be irmakna deingan ke ihamiilan riisi iko tiinggi i. Se iorang i ibu yang kurang 

be iruntung kareina datiing dari i ke iluarga miiski in akan beirpoteinsi i le ibiih 

be isar untuk meindeiri ita keihamiilan riisi iko tiinggi i di ibandi ingkan deingan 

i ibu yang be irasal darii ke iluarga  kaya.( Saprudi in, 2018) 
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6) Pe ilayanan Ke ise ihatan  

Hasi il anali isi is me inunjukkan hubungan yang si igni ifi ikan antara 

pe ilayanan Ke ise ihatan deingan ke ijadiian keihamiilan riisi iko tiinggi i . hal iinii 

se ijalan deingan hasi il analiisi is pi italeiy bahwa pe ilayanan Ke ise ihatan 

se ipe irtii pe imanfaatan peirawatan pasca peirsaliinan meimi iliiki i hubungan 

de ingan ke imatiian neionatal.(Ke ime inkeis RIi., 2021) 

B.4 Kompli ikasi i Ri isi iko Tiinggi i  

Tiidak se imua iibu hamiil meimi iliiki i kompliikasi i keihamiilan yang be iri isi iko tiinggi i 

teitapii meinge itahui i kompliikasii atau riisi iko se ilama hamiil dapat meimbantu 

meinangani i dan me inceigah kompli ikasi i i itu teirjadii. Ada be ibe irapa kompliikasii ri isi iko 

tiinggi i di iantaranya : 

a. Ane imi ia  

       Ane imi ia adalah seil darah meirah atau keikurangan he imoglobi in yang 

di imana kadar heimoglobi in (HB) kurang dari i 11 mg/dl . hal iini i 

meingaki ibatkan peinurunan jumlah seil darah meirah , atau jumlah se il darah 

meirah teitap normal teitapii jumlah heimoglobi innya subnormal.(mardiiah, si iska 

gi inti ing, li isa damaniik, adeili ina seimbiiri ing, i imariina, 2021) 

b. Iintrauteiri ine i growth re istri ictiion (IiUGR) 

       Janiin yang me inggalamii peirtumbuhan yang te irhambat (IiUGR) 

adalah janiin yang me ingalami i keigagalan dalam meincapaii beirat atau 

ukuran yang se isuai i de ingan usi ia keihamiilannya. (Iindri iani i,2013) 

c. Plase inta preivi ia  

         Plase inta preivi ia yai itu kondi isi i diimana plaseinta meileikat pada bagi ian 

bawah rahiim seide imiiki ian rupa seihi ingga meinutupi i bukaan leiheir rahiim . 

kondi isi i iini i leibi ih seiri ing te irjadii pada bulan-bulan awal keihamiilan, jiika 

se iorang i ibu hamiil meingalamii plase inta preivi ia,i ibu dan janiin akan 

meimi iliiki i riisi iko pe indarahan .(Mamlukah & Saprudiin, 2018) 

d. Pe inyaki it rhe isus  

        Rhe isus adalah proteii in (antiige in ) yang te irdapat pada peirmukaan seil 

darah meirah. Fungsi i rhe isus yai itu untuk meili indung tubuhnya se ikaliigus 

meime irangi i be inda asiing (jani in) te irseibut . hal iini ilah yang me ini imbulkan 
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antiirhe isus ( pe inghancur se il darah meirah ) atau heimoliitiik . kondi isi i iini i 

bi isa meingaki ibatkan keimatiian janiin di idalam rahiim, atau pun jiika bayi i 

lahiir maka keimunkiinan beisa ri ia akan me indeiri ita aneimi ia, hatii beingkak, 

kuni ing. hi ingga gagal jantung . 

e. Ke ihami ilan postteireim  

         Pe irsaliinan postteirm adalah peirsaliinan meilampauii umur hamiil 42 

miinggu dan pada jani in teirdapat tanda postmaturiitas . pe irsaliinan postte irm 

meinunjukkan keihamiilan beirlangsung sampaii 42 miinggu atau 

leibi ih,di ihiitung dari i harii pe irtama haiid teirakhiir meinurut rumus naeige ile i 

de ingan si iklus hai id rata-rata 28 harii . 

f. Ke ihami ilan ganda  

          Ke ihami ilan ganda adalah suatu kondi isi i yang di itandaii de ingan 

ke ihamiilan yang me ingandung dua atau le ibi ih bayi i . meiski ipun keihamiilan 

ganda me irupakan seisuatu yang me inari ik dan se iriing kali i me imbahagiiakan 

banyak pasangan , akan teitapii ada banyak ri isi iko untuk teirjadiinya 

kompliikasi i dalam keihamiilan,seipe irtii ke ilahi iran preimaturei ,preie iklampsiia 

(hi ipeirte insi i yang di ii induksi i oleih keihamiilan ) dan peirdarahan heibat seite ilah 

meilahiirkan .  

g. Ke ihami ilan eiktopiik  

         Ke ihami ilan eiktopiik atau juga di ike inal seibagai i ke ihamiilan diiluar 

kandungan meirupakan suatu kondiisi i keihamiilan diimana seil teilur yang 

sudah di ibuahii ti idak mampu meineimpe il atau meileikat pada rahiim iibu, 

namun meile ikat pada teimpat laiin atau be irbeida yai itu diiteimpat yang 

di ikeinal deingan nama tuba falopii atau saluran teilur diile iheir rahiim, dalam 

rongga pe irut atau iindung te ilur . de ingan kata laiin, ke ihamiilan eiktopiik 

meirupakan suatu kondi isi i di imana seil te ilur yang te ilah diibuahi i meingalamii 

i implantasii pada teimpat seiharusnya yai itu uteirus.ji ika seil teilur yang te ilah 

di ibuahii meine impeil pada saluran teilur,hal iini i akan meinye ibabkan 

be ingkaknya atau peicahnya se il teilur akiibat pe irtumbuhan eimbri io. 
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h. Ke iguguran  

        Ke iguguran adalah keimatiian bayi i se ibeilum usiia 20 miinggu 

ke ihamiilan. Iistiilah meidi is untuk keiguguran adalah aborsii spontan teitapii 

i istiilah aborsii dalam hal iini i ti idak sama deingan de ife ini isi i aborsi i dalam hal 

i inii ti idak sama deingan de ife ini isi i aborsi i yang umum di imasyarakat 

meiski ipun sama-sama di iciiriikan de ingan hi ilangnya jani in dari i rahiim. 

i. Pe indarahan postpartum  

       Pe indarahan postpartum adalah pe indarahan yang di ialamii se iteilah 

meilahiirkan .pe irdarahan pasca peirsaliinan dapat teirjadii langsung se ite ilah 

pasi iein me ilahiirkan dalam kurun waktu 24 jam , be ibe irapa harii ke imudiian , 

bahkan seite ilah iibu keimbalii keirumah . 

 

B.5 Tanda bahaya atau keilaiinan pada keihamiilan  

        Tanda bahaya pada ke ihamiilan adalah tanda ge ijala yang me inunjukan iibu atau 

bayi i yang di ikandungnya dalam ke iadaan bahaya . tanda bahaya pada ke ihami ilan 

yang pe irlu di ikeinalii yai itu :  

a. Pe irdarahan  

      Pe irdarahan pada keihamiilan 7-9 bulan,meiski ipun hanya se idi ikiit akan 

teitapii ke iadan teirse ibut meirupakan ancaman bagi i i ibu dan janiin. 

Pe irdarahan meilaluii jalan lahiir pada ke ihamiilan se ibeilum 3 bulan dapat 

di ise ibabkan oleih ke iguguran. 

b. Be ingkak tangan atau wajah,pusi ing dan dapat iikutiin keijang se idi ikiit 

be ingkak pada tungkaii bawah pada umur keihamiilan 6 bulan keiatas 

mungki in masi ih normal. Seidiiki it be ingkak pada tangan dan wajah , yang 

di ise irtaii teikanan darah tiinggi i dan pusi ing atau bahkan sakiit ke ipala 

meirupakan kondiisi i yang sangat be irbahaya pada keihamiilan.  

c. Iibu ti idak mau makan dan muntah te irus 

       Ke ibanyakan i ibu hami il deingan umur ke ihamiilan 1-3 bulan seiri ing 

meirasa mual dan kadang-kadang muntah. Akan te itapii mual muntah yang 

di ialamii be irlanjut hiingga dan be irlangsung se icara teirus me ine irus akan 

be irbahaya bagi i ke ihamiilan . 
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d. Be irat badan iibu hamiil tiidak naiik  

       Se ilama keihamiilan beirat badan iibu naiik se iki itar 9-12 kg , kare ina 

adanya pe irtumbuhan janiin dan be irtambahnya jari ingan tubuh i ibu aki ibat 

ke ihamiilan. Akan teitapii ji ika beirat badan iibu tiidak naiik pada akhiir bulan  

ke ieimpat atau kurang dari i 45 kg pada akhiir bulan keie inam, hal iinii 

meinandakan peirtumbuhan janiin teirganggu atau teirancam . keimungki inan 

pe inye ibab ke iadaan teirse ibut iibu ke ikurangan gi izi i . 

e. Ge irakan janiin be irkurang atau tiidak ada  

       Ge irakan janiin dapat diirasakan iibu peirtama kalii pada umur 

ke ihamiilan 4-5 bulan. Ge irakan janiin yang be irkurang , me ile imah atau 

tiidak beirge irak sama seikalii dalam 12 jam meingaki ibatkan keihi idupan bayi i 

teirancam.  

f. Ke ituban pe icah diinii  

       Bi ila ke ituban peicah dan caiiran ke ituban keiluar seibeilum iibu 

meingalami i tanda-tanda peirsaliinan , janiin i ibu akan mudah teiri infeiksi i . 

g. Ke ilai inan leitak janiin dalam Rahiim  

        Ke ilai inan leitak janiin antara laiin : le itak sungsang yai itu ke ipala janiin 

di ibagi ian atas rahiim dan leitak liintang yaiitu janiin meiliintang di i dalam 

rahiim. 

 

B.6 Pe inatalaksanaan keihamiilan riisi iko tiinggi i  

       Ke ihami ilan riisi iko tiinggi i dapat diice igah de ingan pe imeiri iksaan dan peingawasan 

ke ihamiilan yai itu de iteiksi i diini i iibu hamiil ri isi iko tiinggi i atau kompliikasi i yang le ibi ih 

di ifokus pada keiadaan yang me inye ibabkan keimatiian iibu dan bayi i. Pe irawatan 

anteinatal seicara diinii me irupakan cara untuk me inde iteiksi i ke ihamiilan beiri isi iko , 

se ihi ingga dapat di ipeirhi itungkan dan di ipe irsi iapkan Langkah-langkah dan pe irsi iapan 

pe irsaliinan. Peingawasan anteinatal seibai iknya di ilakukan seicara teiratur seilama hamiil 

,oleih who di ianjurkan peime iriiksaan anteinatal miiniimal 6 kalii , de ingan 2 kali i pada 

triime isteir Ii, 1 kali i pada triimeiste ir IiIi,dan 3 kalii pada triimeiste ir IiIiIi.(Pontoh, 2018) 



26 
 

 
 

Adapun tujuan peingawasan anteinatal yai itu untuk meinge itahui i se icara diini i keiadaan 

ri isi iko tiinggi i i ibu dan janiin se ihi ingga dapat :  

a. Me ilaiinkan peingawasan yang le ibi ih i inteinsi if  

b. Me imbeiri ikan peingobatan se ihi ingga ri isi ikonya dapat diike indaliikan  

c. Me ilakukan rujukan untuk meindapatkan tiindakan yang akurat  

d. Me inurunkan angka keisaki itan dan keimatiian
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C. Kerangka teori 

Gambar 2.1 kerangka teori 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumbe ir : Ke ime inke is (2016),BKKBN(2018) 

Penyebab risiko tinggi ibu 

hamil 

Tidak langsung  Langsung  

Terlalu muda hamil 

(<20 tahun) 

Terlalu tua hamil (> 

35 tahun) 

Terlalu dekat jarak 

hamil (< 2 tahun) 

Terlalu banyak 

hamil(> 4 anak) 

Secara psikologi 

sistem 

reproduksi 

belum matang. 

Sudah 

menurunnya 

kekebalan tubuh 

dapat 

mengakibatkan 

risiko tinggi 

Dapat 

mengakibatkan 

risiko tinggi bila 

kurang edukasi  

Mengakibatkan 

tingginya kasus 

risiko tinggi  

Terlambat mengambil 
keputusan 

Terlambat dirujuk ke 

fasilitas kesehatan  

Terlambat memperoleh 

pelayanan kesehatan  

Dapat mengakibatkan 

risiko tinggi bila 

terlambat mengambil 

keputusan  

Dapat mengakibatkan 

risiko tinggi jika 

terlambat dalam 

penanganan  

Dapat mengakibatkan 

risiko tinggi jika 

terlambat 

mendapatkan 

pelayanan kesehatan  
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D. Kerangka Konsep  

Gambar 2.2 kerangka konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Karakteristik resiko tinggi ibu hamil 

1. Usia  

2. Pendidikan  

3. Pekerjaan  

4. Ekonomi  

5. Paritas  

6. Riwayat penyakit terdahulu  

7. Riwayat persalinan sebelumnya  


