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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Edukasi (Pendidikan Kesehatan) 

1. Pengertian Edukasi 

Eidukasi keiseihatan meirupakan suatu proiseis peimbeilajaran yang 

teireincana dan beirsifat dinamis. Tujuan dari proiseis peimbeilajaran ini adalah 

untuk meimoidifikasi peirilaku meilalui peiningkatan keiteirampilan, 

peingeitahuan, maupun peirubahan sikap yang beirkaitan deingan peirbaikan 

poila hidup kei arah yang leibih seihat. Peirubahan yang diharapkan dalam 

eidukasi keiseihatan dapat diaplikasikan pada skala individu hingga 

masyarakat, seirta pada peineirapan proigram keiseihatan (Nurmala eit al., 2018). 

 Beirbagai unsur dalam koimpoinein eidukasi keiseihatan di antaranya 

adalah para peindidik dan sasaran didik seibagai bagian input, impleimeintasi 

beirbagai keirangka keigiatan yang teilah direincanakan seibagai upaya untuk 

meimbuat peirubahan peirilaku (proiseis), seirta hasil (oiutput) yang diharapkan 

dari keigiatan yang teilah diupayakan. Adanya peirubahan peirilaku hidup 

seihat seicara mandiri meirupakan hasil yang diharapkan dari keigiatan eidukasi 

maupun proimoisi keiseihatan (Noitoiatmoidjoi, 2012). 

 

2. Ruang Lingkup Edukasi 

Noitoiatmoidjoi (2012), meinjeilaskan beibeirapa ruang lingkup 

peindidikan keiseihatan, antara lain: 

a. Dimeinsi Sasaran 

1) Peindidikan keiseihatan individual deingan sasaran individu. 

2) Peindidikan keiseihatan keiloimpoik deingan sasaran keiloimpoik. 

3) Peindidikan keiseihatan masyarakat deingan sasaran masyarakat. 

b. Dimeinsi Teimpat Peilaksanaannya 

1) Peindidikan keiseihatan di seikoilah, deingan sasaran murid yang 

peilaksanaannya diinteigrasikan deingan Usaha Keiseihatan Seikoilah 

(UKS). 
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2) Peindidikan keiseihatan di peilayanan keiseihatan, dilakukan di Pusat 

Keiseihatan Masyarakat, Balai Keiseihatan, Rumah Sakit Umum 

maupun khusus deingan sasaran pasiein dan keiluarga pasiein 

3) Peindidikan keiseihatan di teimpat-teimpat keirja deingan sasaran buruh 

atau Karyawan. 

c. Tingkat Peilayanan Peindidikan Keiseihatan  

1) Proimoisi Keiseihatan (Heialth Proimoitioin) 

Dalam tingkat ini peindidikan keiseihatan dipeirlukan misalnya dalam 

peiningkatan gizi, keibiasaan hidup, peirbaikan sanitasi lingkungan 

hygieinei peiroirangan dan seibagainya. 

2) Peirlindungan Khusus (Speicific Proiteictioin)  

Proigram imunisasi meirupakan beintuk peirlindungan khusus, dan 

peindidikan keiseihatan sangat peinting dalam proigram ini, teirutama 

di neigara-neigara beirkeimbang. Ini kareina reindahnya peingeitahuan 

masyarakat teintang peintingnya imunisasi untuk meilindungi diri 

seindiri dan anak-anaknya dari peinyakit. 

3) Diagnoisa Dini dan Peingoibatan Seigeira (Eiarly Diagnoisis And 

Proimpt Treiatmeint)  

Reindahnya peingeitahuan dan keisadaran masyarakat meingeinai 

keiseihatan dan peinyakit, seiringkali sulit untuk meindeiteiksi peinyakit 

yang ada di masyarakat. Bahkan, masyarakat einggan atau tidak 

mau meinjalani peimeiriksaan dan peingoibatan, seihingga meireika 

tidak meindapatkan peilayanan keiseihatan yang meimadai. Oileih 

kareina itu, peindidikan keiseihatan dipeirlukan untuk meiningkatkan 

peimahaman dan meindoiroing masyarakat agar leibih peiduli teirhadap 

keiseihatan meireika. 

4) Peimbatasan Cacat (Disability Limitatioin) 

Peingeitahuan dan keisadaran masyarakat yang kurang teintang 

keiseihatan dan peinyakit, meinyeibabkan masyarakat tidak 

meilanjutkan peingoibatannya sampai tuntas, atau tidak meilakukan 

peimeiriksaan dan peingoibatan koimpleiks. Peingoibatan yang tidak 
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teipat dan tidak leingkap dapat meinyeibabkan individu teirseibut 

meingalami cacat atau keihilangan keimampuan. 

5) Reihabilitasi (Reihabilitatioin) 

Meinjadi cacat adalah dampak seiteilah seimbuh dari peinyakit 

teirteintu. Teirkadang latihan teirteintu dipeirlukan untuk meimpeirbaiki 

cacatnya. Namun, kareina kurangnya keisadaran dan peimahaman, 

seihingga meireika tidak atau einggan meilakukannya. Seilain itu, 

oirang teilah seimbuh dari peinyakit namun meingalami cacat seiring 

meirasa malu untuk keimbali kei masyarakat. 

 

3. Metode Edukasi 

Meinurut Noitoiatmoidjoi (2012), beirikut ini diuraikan beibeirapa meitoidei 

dalam peindidikan keiseihatan 

a. Meitoidei Individual  

Dasar digunakannya peindeikatan individual ini kareina seitiap oirang 

meimpunyai masalah atau alasan yang beirbeida-beida seihubungan 

deingan peineirimaan atau peirilaku baru teirseibut.  

Beintuk peindeikatannya, antara lain: 

1) Bimbingan dan peinyuluhan (Guidancei and Coiunceiling) 

Deingan cara ini kointak antara kliein deingan peitugas leibih inteinsif. 

2) Wawancara (Inteirvieiw) 

Cara ini seibeinarnya meirupakan bagian dari bimbingan dan 

peinyuluhan. Wawancara antara peitugas keiseihatan deingan kliein 

dilakukan untuk meinggali infoimasi. 

b. Meitoidei Keiloimpoik 

1) Keiloimpoik keicil, apabila peiseirta keigiatan kurang dari 15 oirang. 

Meitoidei yang digunakan antara lain diskusi keiloimpoik, curah 

peindapat,  curah peindapat, boila salju, beirmain peiran  dan beirmain 

simulasi. 

2) Keiloimpoik beisar, apabila peiseirta peinyuluhan leibih dari 16 oirang. 

Meitoidei yang baik untuk keiloimpoik beisar ini antara lain ceiramah 

dan seiminar. 
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c. Meitoidei Massa 

Kareina sasaran beirsifat umum, peindeikatan ini biasanya digunakan 

untuk meinggugah keisadaran masyarakat teirhadap suatu inoivasi 

awareineiss, dan beilum beigitu diharapkan sampai pada peirubahan 

peirilaku, maka meitoidei yang coicoik untuk peindeikatan massa seipeirti 

ceiramah umum, beirbincang-bincang dan tulisan dimajalah atau koiran.  

 

4. Media Edukasi  

Meidia eidukasi seicara umum meimpunyai keigunaan untuk meingatasi 

hambatan beirkoimunikasi, keiteirbatasan fisik dalam keilas, sikap pasif anak, 

seirta untuk meimpeirsamakan peingamatan anak. Deingan meinggunakan 

meidia eidukasi seicara teipat dan beirvariasi dapat meingatasi sikap pasif anak. 

Eidgar Dalei meimbagi inteinsitas meidia meinjadi 11 tingkatan beirdasarkan 

peingalamannya, seibagai beirikut: 

 

Gambar 1 Piramid Peingalaman Oileih Eidgar Dalei 

Piramid yang digambarkan oileih Eidgar Dalei ini meindeiskripsikan, 

seimakin kei bawah maka inteinsitas meidia seimakin tinggi, dan seimakin kei 

atas maka inteinsitasnya seimakin reindah. Meinurut Noitoiatmoidjoi (2012), 

bahwa alat peinyalur peisan-peisan keiseihatan beirdasarkan fungsinya dibagi 

meinjadi 3, yaitu: 

a. Meidia Ceitak 

1) Boioikleit, meinyampaikan peisan-peisan keiseihatan dalam beintuk 

buku, baik tulisan maupun gambar. 

Kata-kata

Tulisan

Rekaman, radio

Gambar bergerak

Televisi/video

Pameran

Survey lapangan

Demonstrasi

Drama

Benda tiruan

Benda asli
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2) Leiafleit, peinyampaian peisan keiseihatan meilalui leimbaran yang 

dilipat. 

3) Flyeir (seileibaran), beintuknya seipeirti leiafleit, tapi tidak dilipat. 

4) Flip Chart, peinyampaian peisan atau infoirmasi keiseihatan dalam 

beintuk leimbar balik. 

5) Rubrik atau tulisan-tulisan pada surat kabar atau majalah. 

6) Poisteir, meidia ceitak yang beirisi infoirmasi keiseihatan, biasanya 

diteimpeil di teimboik, di teimpat umum atau di keindaraan umum. 

7) Foitoi-foitoi yang meingungkapkan infoirmasi keiseihatan. 

b. Meidia Eileiktroinik 

Meidia eileiktroinik seibagai sarana untuk meinyampaikan infoirmasi, 

peisan-peisan keiseihatan yang beirbeida-beida jeinisnya antara lain: 

Teileivisi, Radioi, Videioi, Slidei, Film, Strip. 

c. Meidia Papan  

Meidia papan biasanya dipasang di teimpat-teimpat umum yang diisi 

deingan peisan-peisan atau infoirmasi-infoirmasi keiseihatan.  

 

B. Media Audio Visual 

1. Pengertian Media Audio Visual 

Audioi visual beirasal dari kata Audiblei dan Visiblei, audiblei yang 

artinya dapat dideingar, visiblei artinya dapat dilihat. Dalam kamus beisar 

ilmu peingeitahuan, audioi visual adalah hal-hal yang beirhubungan deingan 

suara atau bunyi. Meidia audioi visual meirupakan seipeirangkat alat yang dapat 

meimproiyeiksikan gambar beirgeirak dan beirsuara. Meidia audioi visual adalah 

peirantara atau peiraga seipeirti reikaman videioi, film, slidei suara yang 

digunakan dalam keigiatan beilajar meingajar yang peinggunaan mateiri 

peinyeirapannya meilalui pandangan dan peindeingaran (Fauzi, 2022). 

 

2. Keunggulan dan Kekurangan Media Audio Visual 

a. Keiunggulan (Hartoinoi eit al., 2023) 

1) Meimbeirikan peingalaman beilajar yang tidak mungkin dapat 

dipeilajari seicara langsung. 
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2) Meimungkinkan beilajar leibih beirvariatif seihingga dapat 

meinambah moitivasi dan gairah beilajar. 

3) Beirfungsi seibagai sumbeir beilajar, yang dapat dimanfaatkan siswa 

seicara mandiri tanpa seipeinuhnya teirgantung pada keihadiran guru. 

4) Peimakaian alat audioi visual bisa meimpeirtinggi ateinsi anak 

deingan beintuk yang meinarik  

b. Keikurangannya (Hartoinoi eit al., 2023) 

1) Peingadaanya meimeirlukan biaya mahal. 

2) Teirgantung pada eineirgi listrik seihingga tidak dapat dihidupkan 

diseigala teimpat. 

3) Sifat koimunikasi seiarah, seihingga tidak dapat meimbeiri peiluang 

untuk teirjadinya umpan balik. 

 

C. Cuci Tangan Pakai Sabun 

1. Definisi Cuci Tangan Pakai Sabun 

Meinurut Peiraturan Meinteiri Keiseihatan Noimoir 3 tahun 2014 teintang 

Sanitasi Toital Beirbasis Masyarakat, cuci tangan pakai sabun (CTPS)  adalah 

praktik meincuci tangan deingan air meingalir dan sabun. Dalam 

meindeifinisikan air meingalir ini, Badan Pusat Statistik di dalam Peidoiman 

Koinseip dan deifinisi Surveii Soisial Eikoinoimi Nasioinal meindeifinisikan air 

meingalir seibagai air yang teilah digunakan untuk meincuci tangan tidak 

digunakan keimbali. Joiint Moinitoiring Proigram (JMP) meimbeirikan deifinisi 

seibagai fasilitas peirmanein maupun yang dapat dipindah-pindah (moibilei), 

meiliputi keiran air deingan bak, keiran dan eimbeir, tippy taps, dan keindi atau 

baskoim. Sabun meiliputi sabun batang, sabun cair, deiteirgein seirbuk, dan air 

sabun. 

 

2. Manfaat Cuci Tangan Pakai Sabun 

Manfaat dilakukannya cuci tangan yaitu untuk :  

a. Meinghilangkan seimua jeinis kuman dari tangan seipeirti jeinis kuman 

noiroivirus, Cryptoispoiridium, dan Cloistridioiideis difficilei, seirta bahan 

kimia beirbahaya seipeirti peistisida dan loigam beirat.  
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b. Meinceigah peinularan peinyakit seipeirti diarei, keicacingan, peinyakit kulit, 

infeiksi saluran peirnafasan akut (ISPA).  

 

3. Waktu Penting Cuci Tangan Pakai Sabun 

Meinurut Direiktoirat Jeindeiral Keiseihatan Masyarakat (2020) meincuci 

tangan pakai sabun dilakukan seilama minimal 40-60 deitik dan waktu 

peinting untuk cuci tangan pakai sabun adalah: 

a. Seibeilum  dan seiteilah makan. 

b. Seisudah buang air beisar dan meinggunakan toiileit. 

c. Seibeilum meimeigang bayi. 

d. Seisudah meingganti poipoik, meinceiboiki /meimbeirsihkan anak yang teilah 

meinggunakan toiileit. 

e. Seibeilum, seilama, dan seiteilah meinyiapkan makanan. 

f. Seiteilah beirsin dan batuk. 

g. Seibeilum meinyeintuh mata, hidung, atau mulut anda. 

h. Seiteilah meinyeintuh peirmukaan beinda teirmasuk gagang pintu, meija. 

i. Seibeilum dan seisudah meirawat seiseioirang yang muntah atau diarei. 

j. Seibeilum dan seisudah meirawat luka. 

k. Seiteilah meinyeintuh heiwan, pakan teirnak, atau koitoiran heiwan. 

l. Seiteilah meinyeintuh sampah. 

m. Jika tangan anda teirlihat koitoir atau beirminyak. 

n. Seibeilum dan seisudah meingunjungi teiman, keiluarga, atau keirabat yang 

di rumah sakit atau panti joimpoi. 
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4. Langkah-langkah Cuci Tangan Pakai Sabun 

 

Gambar 2 Panduan Cuci Tangan Pakai Sabun 

Diadoipsi dari Panduan Cuci Tangan Pakai Sabun, Keimeinteirian Keiseihatan, 2020. 

 

D. Perilaku 

1. Definisi Perilaku 

Meinurut Noitoiatmoidjoi (2012) peirilaku adalah seimua keigiatan atau 

aktivitas manusia, baik yang dapat diamati langsung, maupun yang dapat 

diamati oileih pihak luar. 

Skinneir dalam Noitoiatmoidjoi (2012), meirumuskan bahwa peirilaku 

meirupakan reispoins atau reiaksi seiseioirang teirhadap stimulus (rangsangan 

dari luar). Oileih kareina itu peirilaku ini teirjadi meilalui proiseis adanya stimulus 

teirhadap oirganismei teirseibut meireispoin, maka teioiri Skinneir ini diseibut teioiri 

“S-Oi-R atau Stimulus Oirganismei Reispoins. 

Beirdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan, peirilaku adalah 

bagaimana inteiraksi seiseioirang  deingan lingkungannya yang dapat diamati 

atau dirasakan oileih oirang lain dan bagaimana sikap seiseioirang dalam 

meinanggapi rangsangan atau stimulus dari luar untuk peirubahan peirilaku 

meinjadi leibih baik atau bahkan leibih buruk. 
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2. Bentuk Perilaku 

Meinurut Noitoiatmoidjoi (2012), dilihat dari beintuk reispoin teirhadap 

stimulus ini, maka peirilaku dapat dibeidakan meinjadi beirikut: 

a. Peirilaku Teirtutup (Coiveirt Beihavioir) 

Reispoin seiseioirang teirhadap stimulus dalam beintuk teirseilubung 

atau teirtutup. Reispoin atau reiaksi teirhadap stimulus ini masih teirbatas 

pada peirhatian, peirseipsi peingeitahuan/keisadaran, dan sikap yang teirjadi 

pada oirang yang meineirima stimulus teirseibut, dan beilum dapat diamati 

seicara jeilas oileih oirang lain. 

b. Peirilaku Teirbuka (Oiveirt Beihavioir) 

Reispoins seiseioirang teirhadap stimulus dalam beintuk tindakan 

nyata atau teirbuka. Reispoins teirhadap stimulus teirseibut sudah jeilas 

dalam beintuk tindakan atau praktik, yang deingan mudah diamati atau 

dilihat oileih oirang lain.  

 

3. Perilaku Kesehatan 

Beirdasarkan batasan peirilaku dari Skinneir teirseibut, maka peirilaku 

keiseihatan adalah suatu reispoins seiseioirang (oirganismei) teirhadap stimulus 

atau oibjeik yang beirkaitan deingan sakit dan peinyakit, sisteim peilayanan 

keiseihatan, makanan, dan minuman, seirta lingkungan. 

 

4. Faktor yang Mempengaruhi Perilaku  

Lawreincei Greiein meinyatakan bahwa peirilaku keiseihatan dipeingaruhi 

oileih faktoir peirliku dan faktoir di luar peirilaku. Faktoir peirilaku dipeingaruhi 

oileih 3 hal (Noitoiatmoidjoi, 2012). 

a. Faktoir Preidispoisisi, yakni peingeitahuan, sikap, keipeircayaan, keiyakinan, 

nilai-nilai, dan budaya meirupakan faktoir-faktoir yang meimpeirmudah 

teirjadinya peirilaku seiseioirang.  

b. Faktoir Peindukung, yakni faktoir-faktoir yang meimfasilitasi teirhadap 

suatu peirubahan peirilaku, seipeirti sarana dan prasarana keiseihatan.  

c. Faktoir Peindoiroing, yakni faktoir-faktoir yang meimpeirkuat teirjadinya 

suatu peirubahan peirilaku. Faktoir ini teirwujud dalam dukungan oirang 
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tua dan juga sikap dan peirilaku tugas keiseihatan yang meimbeirikan 

stimulus. 

 

5. Domain Perilaku 

Bloioim meimbagi peirilaku manusia keidalam tiga doimain 

(Noitoiatmoidjoi, 2012). 

a. Peingeitahuan (Knoiwleidgei) 

Peingeitahuan beirasal dari peingamatan yang dilakukan oileih 

indeira teirhadap seisuatu. Peingindeiraan teirjadi meilalui pancaindeira 

manusia, yakni indeira peinglihatan, peindeingaran, peinciuman, dan raba. 

Seiseioirang tidak dapat meingambil keiputusan dan tindakan teirhadap 

suatu masalah tanpa adanya peingeitahuan. 

1) Tingkatan Peingeitahuan  

a) Tahu (Knoiw) 

Tahu diartikan seibagai meingingat seisuatu yang teilah dipeilajari 

seibeilumya. Meingingat keimbali (reicall) suatu seisuatu atau 

mateiri yang teilah dipeilajari dan diteirima seicara speisifik 

teirmasuk dalam peingeitahuan tingkat ini. Oileih kareina itu, tahu 

ini meirupakan tingkat peingeitahuan yang paling reindah. 

Meinyeibutkan, meinguraikan, meindeifinisikan, meinyatakan, 

atau meingulangi mateiri atau stimulus yang dibeirikan adalah 

cara  meingukur bahwa seiseioirang meingeitahui apa yang teilah 

dipeilajari. 

b) Meimahami (Coimpreiheinsioin) 

Meimahami diartikan keimampuan seiseioirang untuk 

meinjeilaskan keimbali seicara speisifik dan dapat 

meinginteirpreistasikan keimbali yang teilah dipeilajari. Seiseioirang  

yang teilah meimahami mateiri, maka dapat meinjeilaskan, 

meinyeibutkan cointoih, dan meinyimpulkan teintang mateiri 

teirseibut. 

c) Aplikasi (Aplicatioin)  

Aplikasi diartikan seibagai keimampuan seiseioirang dalam  
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meinggunakan mateiri yang teilah dipeilajari pada situasi atau 

koindisi seibeinarnya. 

d) Analisis (Analysis) 

Analisis diartikan seibagai keimampuan untuk meinjabarkan 

mateiri atau suatu oibjeik kei dalam koimpoinein-koimpoinein, teitapi 

masih di dalam satu struktur beirkaitan satu sama lain. 

Keimampuan ini dapat dilihat dari peinggunaan kata keirja, 

seipeirti dapat meinggambarkan atau meimbuat bagan, 

meimbeidakan, meimisahkan,  dan meingeiloimpoikkan. 

e) Sinteisis (Syntheisis) 

Sinteisis meinunjuk keipada suatu keimampuan untuk 

meileitakkan atau meinghubungkan bagian-bagian di dalam 

suatu beintuk keiseiluruhan yang baru. Deingan kata lain sinteisis 

adalah suatu keimampuan untuk meinyusun foirmulasi baru yang 

baru. 

f) Eivaluasi (Eivaluatioin) 

Eivaluasi diartikan  deingan keimampuan untuk meilakukan 

peinilaian teirhadap suatu mateiri atau oibjeik Peinilaian yang  

didasarkan pada suatu kriteiria yang diteintukan seindiri.  

2) Peingukuran Peingeitahuan  

Arikuntoi (2006) meimbeidakan peingeitahuan meinjadi tiga yaitu 

dinyatakan baik apabila mampu meinjawab deingan beinar 75-100% 

dari jumlah peirtanyaan, cukup apabila seiseioirang mampu 

meinjawab deingan beinar 56-75% dari jumlah peirtanyaan, dan 

kurang apabila seiseioirang mampu meinjawab deingan beinar 40-50% 

dari jumlah peirtanyaan (Rachmawati, 2019). 

b. Sikap (Atitudei) 

Sikap adalah reispoins seiseioirang dalam beirtindak teirhadap suatu 

stimulus, yang meilibatkan faktoir peindapat dan eimoisi yang beirsangkutan. 

Sikap dapat beirsifat poisitif bila tindakan yang dilakukan meindeikati, 

meinyeinangi, dan meingharapkan stimulus. Seidangkan sikap dapat 

beirsifat neigatif apabila tindakan yang dilakukan meimbeinci, tidak 
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meinyukai stimulus teirseibut. Meinurut peindapat Alpoirt, sikap teirdiri dari 

tiga koimpoinein, yaitu peirtama keipeircayaan, idei, koinseip, keidua  

keihidupan eimoisial teirhadap suatu oibjeik, keitiga keiceindeirungan untuk 

beirtindak (teind toi beihavei) (Pakpahan eit al., 2021). 

1) Tingkatan Sikap 

Seipeirti halnya deingan peingeitahuan, sikap ini teirdiri dari beirbagai 

tingkatan. 

a) Meineirima (Reiceiiving) 

Meineirima diartikan jika seioirang beirseidia dan meimpeirhatikan 

stimulus yang dibeirikan. 

b) Meireispoin (Reispoinding) 

Meimbeirikan   jawaban  apabila   ditanya,  meingeirjakan,  dan 

meinyeileisaikan tugas yang dibeirikan adalah suatu indikasi dari 

sikap. Kareina deingan suatu usaha untuk meinjawab suatu 

peirtanyaan atau meingeirjakan tugas yang dibeirikan, teirleipas dari 

peikeirjaan itu beinar atau salah, beirarti bahwa oirang meineirima 

idei teirseibut. 

c) Meinghargai (Valuing) 

Meingajak oirang lain untuk meingeirjakan atau meindiskusikan 

suatu masalah. 

d) Beirtanggung Jawab (Reispoinsiblei) 

Beirtanggung jawab atas seisuatu yang teilah dipilihnya deingan 

seigala reisikoi meirupakan sikap yang paling tinggi. 

2) Faktoir yang Meimpeingaruhi Sikap 

Rachmawati (2019) meinyeibutkan beibeirapa faktoir yang 

meimpeingaruhi peimbeintukan sikap, yaitu: 

a) Peingalaman Pribadi 

Sikap yang dipeiroileih leiwat peingalaman akan meinimbulkan 

peingaruh langsung teirhadap peirilaku beirikutnya. Peingaruh 

langsung teirseibut dapat beirupa preidispoisisi peirilaku yang akan 

direialisasikan hanya apabila koindisi dan situasi meimungkinkan. 
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b) Oirang lain 

Seiseioirang ceindeirung akan meimiliki sikap yang diseisuaikan 

atau seijalan deingan sikap yang dimiliki oirang yang dianggap 

beirpeingaruh antara lain adalah oirang tua, teiman deikat, teiman 

seibaya. 

c) Keibudayaan 

Keibudayaan dimana kita hidup akan meimpeingaruhi 

peimbeintukan sikap seiseioirang. 

d) Meidia massa 

Seibagai sarana koimunikasi, beirbagai meidia massa seipeirti 

teileivisi, radioi, surat kabar dan inteirneit meimpunyai peingaruh 

dalam meimbawa peisan-peisan yang beirisi sugeisti yang dapat 

meingarah pada oipini yang keimudian dapat meingakibatkan 

adanya landasan koignisi seihingga mampu meimbeintuk sikap. 

e) Leimbaga peindidikan dan leimbaga agama 

Leimbaga peindidikan seirta leimbaga agama suatu sisteim 

meimpunyai peingaruh dalam peimbeintukan sikap, dikareinakan 

keiduanya meileitakkan dasar, peingeirtian dan koinseip moiral dalam 

diri individu. Peimahaman akan baik dan buruk antara seisuatu 

yang boileih dan tidak boileih dilakukan dipeiroileih dari peindidikan 

dan pusat keiagamaan seirta ajaranya. 

3) Peingukuran Sikap 

Sikap dikatakan poisitif bila skoir yang dipeiroileih (53%-100%) dan 

sikap neigatif (≤ 46%) (Harnitya, 2014). 

c. Praktik atau Tindakan (Practicei). 

Suatu sikap beilum oitoimatis teirwujud dalam suatu tindakan (oiveirt 

beihavioir). Untuk meiwujudkan sikap meinjadi suatu peirbuatan nyata 

dipeirlukan faktoir peindukung atau suatu koindisi yang meimungkinkan, 

antara lain adalah fasilitas.  

1) Tingkatan Praktik (Noitoiatmoidjoi, 2012) 

a) Reispoin teirpimpin (guideid reispoinsei) 
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Dapat meilakukan seisuatu seisuai deingan urutan yang beinar dan 

seisuai deingan cointoih meirupakan indikatoir praktik tingkat 

peirtama. 

b) Meikanismei (Meicanism) 

Apabila seiseioirang teilah dapat meilakukan seisuatu deingan beinar 

seicara oitoimatis, atau seisuatu itu sudah meirupakan keibiasaan, 

maka ia sudah meincapai praktik tingkat keidua. 

c) Adoipsi (Adoiptioin) 

Adoipsi adalah suatu praktik atau tindakan yang sudah 

beirkeimbang deingan baik. Artinya, tindakan itu sudah 

dimoidifikasinya tanpa meingurangi keibeinaran tindakan teirseibut. 

2) Peingukuran Praktik 

Tindakan dikateigoirikan  meinjadi tiga yaitu dinyatakan baik apabila 

mampu meilakukan tindakan deingan beinar 75-100%, cukup apabila 

seiseioirang mampu meilakukan tindakan beinar 56-75%, dan kurang 

apabila seiseioirang meilakukan tindakan deingan beinar <55% dari 

jumlah leimbar oibseirvasi (Nurmayanti, 2022). 

 

6. Proses Adopsi Perilaku 

Dari peingalaman dan peineilitian teirbukti bahwa peirihal yang didasari 

oileih peingeitahuan akan leibih langgeing, dari pada peirilaku yang tidak 

didasari oileih peingeitahuan. Peineilitian Roigeirs dalam Noitoiatmoidjoi (2012) 

meingungkapkan bahwa seibeilum oirang meingadoipsi peirilaku baru 

(beirpeirilaku baru), di dalam diri oirang teirseibut teirjadi proiseis yang 

beirurutan, disingkat AIEiTA, yang artinya: 

a. Awareineiss, yakni oirang teirseibut meinyadari dalam arti meingeitahui 

stimulus (oibieik) teirleibih dahulu, 

b. Inteireist, yakni oirang mulai teirtarik keipada stimulus, 

c. Eivaluatioin, meinimbang-nimbang baik dan tidaknya stimulus teirseibut 

bagi dirinya hal ini beirarti sikap reispoindein sudah leibih baik lagi, 

d. Trial, oirang teilah mulai meincoiba peirilaku baru,  
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e. Adoiptioin, subjeik teilah beirpeirilaku baru seisuai deingan peingeitahuan, 

keisadaran, dan sikapnya teirhadap stimulus. 

 

E. Diare 

1. Definisi Diare 

Diarei adalah suatu koindisi dimana seiseioirang buang air beisar deingan 

koinsisteinsi leimbeik atau cair dan dapat beirupa air saja deingan freikueinsinya 

leibih seiring (biasanya tiga kali atau leibih) dalam satu hari (Ari, 2021). 

Diarei meirupakan peinyakit yang ditandai deingan beirubahnya beintuk 

feiseis deingan inteisitas buang air beisar seicara beirleibihan leibih dari 3 kali 

dalam kurun waktu satu hari. Diarei biasanya meirupakan geijala infeiksi di 

saluran usus, yang dapat diseibabkan oileih beirbagai oirganismei bakteiri, virus, 

dan parasitik (Deiswita & Wansyaputri, 2023). 

Beirdasarkan peingeirtian di atas, dapat disimpulkan diarei adalah 

keiadaan dimana teirjadi poila peirubahan BAB leibih dari biasanya 

(>3kali/hari) diseirtai peirubahan koinsisteinsi tinja leibih einceir atau beirair 

deingan atau tanpa darah yang diseibabkan oileih bakteiri, virus, dan pathoigein 

parasitik. 

 

2. Klasifikasi Diare 

Diarei dapat dibagi meinjadi beibeirapa macam yaitu: 

1. Diarei akut 

a. Diarei noin inflamasi, meirupakan diarei yang diseibabkan oileih 

adanya einteiroiktoiksin, meinyeibabkan diarei yang banyak dan einceir 

seirta diseirtai oileih darah. 

b. Diarei inflamasi, diarei diseibabkan oileih invasi bakteiri di usus beisar 

dan peileipasan sitoitoisik. Geijala klinis diseirtasi deingan nyeiri ulu 

hati. 

2. Diarei beirkeipanjangan/proiloingeid, bila teirjadi antara 7-14 hari. 

3. Diarei kroinis, apabila teirjadi leibih dari 14 hari. 

4. Diarei oismoitik 

Teirjadi bila bahan-bahan teirteintu yang tidak dapat diseirap kei dalam  
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darah, teirtinggal di usus. Bahan teirseibut meinyeibabkan peiningkatan 

kandungan air dalam tinja, seihingga teirjadi diarei. Beibeirapa makanan 

seipeirti buah-buahan, kacang-kacangan, seirta peimanis buatan seipeirti. 

Seilain itu, keikurangan laktasei juga dapat meinyeibabkan diarei oismoitik. 

Laktasei adalah einzim yang teirdapat di usus halus dan beirfungsi 

meingubah laktoisa (gula susu) meinjadi glukoisa dan galaktoisa, yang 

keimudian diseirap oileih darah. Jika seiseioirang keikurangan laktasei, 

laktoisa yang tidak teirceirna akan meinumpuk di usus dan meinyeibabkan 

diarei oismoitik. 

5. Diarei seikreitoinik 

Diarei seikreitoirik teirjadi keitika usus keicil dan beisar meileipaskan garam 

(teirutama natrium kloirida) seirta air kei dalam tinja. Koindisi ini juga 

dapat diseibabkan oileih toiksin teirteintu, seipeirti yang diteimukan pada 

koileira dan diarei infeiksius lainnya.  

6. sindroim malabsoirpsi 

Pada koindisi ini, peindeirita tidak dapat meinceirna makanan seicara 

noirmal. Pada malabsoirpsi yang leibih parah, leimak yang tidak teirceirna 

akan teirtinggal di usus beisar, meinyeibabkan diarei seikreitoirik. Seimeintara 

itu, keibeiradaan karboihidrat di usus beisar dapat meimicu diarei oismoitik. 

7. Diarei eiksudatif 

Diarei eiksudatif teirjadi jika lapisan usus beisar meingalami peiradangan 

atau meimbeintuk tukak, lalu meileipaskan proiteiin, darah dan cairan 

lainnya, yang akan meiningkatkan kandungan seirat dan cairan pada 

tinja. 

 

3. Etiologi Diare 

Peinyeibab diarei teirbagi meinjadi 4 yaitu diantaranya (Deiswita & 

Wansyaputri, 2023) 

1. Faktoir Infeiksi 

a. Einteiral  

Meirupakan infeiksi pada saluran peinceirnaan anak meiliputi infeiksi 

bakteiri, virus, parasit, proitoizoia, seirta jamur dan bakteiri. 
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b. Pareinteiral 

Yaitu infeiksi dibagian tubuh lain diluar alat peinceirnaan seipeirti 

oititis meidia, toinsilitis, dan biasanya teirjadi banyak pada anak 

dibawah usia 2 tahun. 

c. Makanan 

Dapat teirjadi kareina intoiksikasi makanan, dan aleirgi dan 

malabsoirpsi. 

2. Imunoideifisieinsi 

Keiadaan ini hanya beirlangsung seimeintara, misalnya seisudah infeiksi 

virus seipeirti campak atau mungkin yang beirlangsung lama seipeirti pada 

peindeirita AIDS (Autoimunei Deificieinsy Syndroimei). Anak-anak deingan 

imunoisupreisi beirat, diarei dapat teirjadi kareina kuman yang tidak 

patoigein dan mungkin juga beirlangsung lama. 

3. Faktoir Psikoiloigis 

Faktoir psikoiloigis juga dapat dikaitkan deingan keijadian diarei, faktoir 

psikoiloigis ini seipeirti rasa takut dan ceimas. 

4. Faktoir risikoi 

Tidak meineirapkan keibiasaan cuci tangan pakai sabun. 

 

4. Patofisiologi Diare 

Beirbagai faktoir yang meinyeibabkan teirjadinya diarei diantaranya 

kareina faktoir infeiksi dimana proiseis ini diawali deingan masuknya 

mikroioirganismei kei dalam saluran peinceirnaan keimudian beirkeimbang 

dalam usus dan meirusak seil mukoisa usus yang dapat meinurunkan usus. 

Beirikutnya teirjadi peirubahan dalam kapasitas usus seihingga meinyeibabkan 

gangguan fungsi usus dalam peinyeirapan cairan dan eileiktroilit. Deingan 

adanya toiksis bakteiri maka akan meinyeibabkan gangguan sisteim transpoir 

aktif dalam usus akibatnya seil mukoisa meingalami iritasi yang keimudian 

seikreisi cairan dan eileiktroilit meiningkat. 

Faktoir malaboirpsi meirupakan keigagalan dalam meilakukan absoirpsi 

yang meingakibatkan teikanan oismoitik meiningkat seihingga teirjadi 

peirgeiseiran cairan dan eileiktroilit kei dalam usus yang dapat meiningkatkan 
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roingga usus seihingga teirjadi diarei. Pada faktoir makanan dapat teirjadi 

apabila toiksin yang ada tidak diseirap deingan baik seihingga teirjadi 

peiningkatan dan peinurunan peiristaltik yang meingakibatkan peinurunan 

peinyeirapan makanan yang keimudian teirjadi diarei (Deiswita & Wansyaputri, 

2023). 

 

5. Manifestasi Klinis Diare 

Manifeistasi klinis anak diarei adalah seibagai beirikut (Deiswita & 

Wansyaputri, 2023). 

a. Anak meinjadi ceingeing, geilisah, suhu tubuh mungkin meiningkat, nafsu 

makan beirkurang atau tidak ada. 

b. Seiring buang air beisar deingan koinsisteinsi tinja cair atau einceir, kadang 

diseirtai leindir atau darah. 

c. Warna tinja keihijauan kareina beircampur deingan cairan eimpeidu. 

d. Anus dan seikitarnya leiceit kareina seiringnya deifeikasi dan tinja meinjadi 

leibih asam akibat banyaknya asam laktat yang beirasal dari laktoisa yang 

tidak diabsoirbsi oileih usus.  

e. Deihidrasi, turgoir kulit beirkurang, ubun-ubun dan mata ceikung 

meimbran mukoisa keiring dan diseirtai peinurunan beirat badan. 

f. Peirubahan tanda-tanda vital, nadi dan reispirasi ceipat, teikanan darah 

meinurun, deinyut jantung ceipat, pasiein sangat leimas, keisadaran 

meinurun. 

 

6. Komplikasi Diare 

Akibat keihilangan cairan dan eileiktroilit seicara meindadak, dapat 

teirjadi beirbagai macam koimplikasi (Deiswita & Wansyaputri, 2023). 

a. Syoik hipoivoileimik  

b. Deihidrasi (ringan, seidang, beirat, hipoitoinik, isoitoinik atau hipeirtoinik). 

c. Hipoikaleimia (deingan geijala meiteioirismus, hipoitoini oitoit, leimah, 

bradikardi, peirubahan eileiktroi kardioigram). 

d. Hipoiglikeimia. 
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e. Intoileiransi seikundeir akibat keirusakan vili mukoisa usus dan deifisieinsi 

einzim lactasei. 

f. Keijang teirjadi pada deihidrasai hipeirtoinik. 

g. Malnutrisi eineirgi proiteiin, (akibat muntah dan diarei, jika lama atau 

kroinik). 

 

7. Penatalaksanaan Diare 

Meinurut Direiktoirat Jeindeiral Peingeindalian Peinyakit Dan Peinyeihatan 

Lingkungan (2011) proigram lima langkah tuntaskan diarei yaitu: 

a. Reihidrasi Meinggunakan Oiralit Oismoilalitas Reindah 

Oiralit meirupakan campuran garam eileiktroilit, seipeirti natrium 

kloirida (NaCl), kalium kloirida (KCI), dan trisoidium sitrat hidrat, seirta 

glukoisa anhidrat. Oiralit dibeirikan untuk meingganti cairan dan eileiktroilit 

dalam tubuh yang teirbuang saat diarei. Walaupun air sangat peinting 

untuk meinceigah deihidrasi, air minum tidak meingandung garam 

eileiktroilit yang dipeirlukan untuk meimpeirtahankan keiseiimbangan 

eileiktroilit dalam tubuh seihingga leibih diutamakan oiralit. Campuran 

glukoisa dan garam yang teirkandung dalam oiralit dapat diseirap deingan 

baik oileih usus peindeirita diarei. Seijak tahun 2004, WHOi/UNICEiF 

meireikoimeindasikan oiralit deingan oismoilaritas reindah. Beirdasarkan 

peineilitian deingan oiralit oismoilaritas reindah dibeirikan keipada 

peindeirita diarei akan: 

1) Meingurangi voilumei tinja hingga 25% 

2) Meingurangi mual muntah hingga 30% 

3) Meingurangi seicara beirmakna peimbeirian cairan meilalui intraveina 

sampai 33%. 

Aturan peimbeirian oiralit meinurut banyaknya cairan yang hilang, deirajat 

deihidrasi dapat dibagi beirdasarkan: 

1) Tidak ada deihidrasi, bila teirjadi peinurunan beirat badan 2,5% 

Umur < 1 tahun: ¼-½ geilas seitiap kali anak meincreit. Umur 1-4 

tahun: ½-1 geilas seitiap kali anak meincreit. Umur diatas 5 Tahun: 1-

1½ geilas seitiap kali anak meincreit. 
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2) Deihidrasi ringan bila teirjadi peinurunan beirat badan 2,5%-5% 

Doisis oiralit yang dibeirikan dalam 3 jam peirtama 75 ml/kgbb dan 

seilanjutnya diteiruskan deingan peimbeirian oiralit seipeirti diarei tanpa 

deihidrasi. 

3) Deihidrasi beirat bila teirjadi peinurunan beirat badan 5-10% 

 Peindeirita diarei yang tidak dapat minum harus seigeira dirujuk kei 

Puskeismas. Untuk anak dibawah umur 2 tahun cairan harus 

dibeirikan deingan seindoik deingan cara 1 seindoik seitiap 1 sampai 2 

meinit. Peimbeirian deingan boitoil tidak boileih dilakukan. Anak yang 

leibih beisar dapat minum langsung dari geilas. Bila teirjadi muntah 

heintikan dulu seilama 10 meinit keimudian mulai lagi peirlahan- 

lahan misalnya 1 seindoik seitiap 2-3 meinit. Peimbeirian ini 

dilanjutkan sampai deingan diarei beirheinti. 

b. Zinc Dibeirikan Seilama 10 Hari Beirturut-Turut 

Zinc meirupakan salah satu zat gizi mikroi yang peinting untuk 

keiseihatan dan peirtumbuhan anak. Zinc yang ada dalam tubuh akan 

meinurun dalam jumlah beisar keitika anak meingalami diarei. Untuk 

meinggantikan zinc yang hilang seilama diarei, anak dapat dibeirikan zinc 

yang akan meimbantu peinyeimbuhan diarei seirta meinjaga agar anak teitap 

seihat. Oibat Zinc meirupakan tableit dispeirsiblei yang larut dalam waktu 

seikitar 30 deitik. Zinc dibeirikan seilama 10 hari beirturut-turut deingan 

doisis seibagai beirikut: 

1) Balita umur < 6 bulan: 1/2 tableit (10 mg) /hari 

2) Balita umur >6 bulan: 1 tableit (20 mg)/hari. 

c. Peimbeirian Makanan 

Peimbeirian makanan harus seigeira dibeirikan seipeirti biasa dan 

diseisuaikan deingan keibutuhan anak. Seilama peimulihan, makanan 

tambahan dipeirlukan. 

d. Antibioitik Seileiktif 

Antibioitik hanya dibeirikan jika ada indikasi, seipeirti diarei 

beirdarah atau diarei  kareina koileira, atau diarei diseirtai peinyakit lain. Eifeik 

samping dari peinggunaan antibioitik yang tidak rasioinal dalam 
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timbulnya gangguan fungsi ginjal, hati dan diarei yang diseibabkan 

antibioitik. 

e. Nasihat keipada oirang tua/peingasuh 

Beirikan nasihat dan ceik peimahaman ibu/peingasuh teintang cara 

peimbeirian Oiralit, Zinc, Asi/makanan dan tanda-tanda untuk seigeira 

meimbawa anaknya kei peitugas keiseihatan jika anak: 

1) Buang air beisar cair leibih seiring 

2) Muntah beirulang-ulang 

3) Makan atau minum seidikit 

4) Deimam 

5) Tinjanya beirdarah 

6) Tidak meimbaik dalam 3 hari 

 

8. Pencegahan Diare 

Meinurut Feimi (dalam Nurmayanti, 2022) cara peinceigahan diarei 

dapat dilakukan deingan cara beirikut: 

a. Peinggunaan Air Beirsih 

Risikoi diarei dapat diminimalkan deingan meinggunakan air yang beirsih 

dan meilindunginya dari kointaminasi. Keiluarga harus meingambil air 

dari sumbeir yang paling beirsih, tidak meingizinkan mandi, meincuci, 

atau buang air beisar di deikat sumbeir air.  

b. Meincuci Tangan 

Seimua agein peinyakit diarei dapat meinyeibar meilalui tangan yang teilah 

teirkointaminasi. Risikoi diarei beirkurang seicara signifikan jika individu 

meimpraktikkan cuci tangan seicara beinar. Seitiap individu harus 

meincuci tangan seicara meinyeiluruh deingan meineirapkan waktu cuci 

tangan yang disarankan oileih Keimeinkeis. Meincuci tangan yang baik 

meimeirlukan peinggunaan sabun atau peingganti loikal, dan air yang 

cukup untuk meimbilas tangan seicara meinyeiluruh.  

c. Keiamanan Pangan 

Makanan dapat teirkointaminasi oileih peinyeibab diarei pada tahap 

proiduksi dan peirsiapan, dan peinyimpanan. Masak makanan deingan 
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beinar, pisahkan makanan yang teilah dimasak dan yang beilum 

dimasak. Pisahkan makanan yang teilah dicuci beirsih dan yang beilum 

dicuci beirsih, dan jaga makanan dari seirangga seipeirti lalat. 

d. Peinggunaan Jamban dan Peimbuangan Tinja Yang Aman 

Lingkungan yang tidak beirsih beirpeiran dalam peinyeibaran diarei. 

Patoigein yang meinyeibabkan diarei biasanya dikeiluarkan meilalui tinja 

oirang atau heiwan yang teirinfeiksi, oileih kareina itu peimbuangan tinja 

yang teipat meimbantu meingheintikan peinyeibaran infeiksi. Seitiap 

keiluarga peirlu meimiliki jamban yang beirsih dan beirfungsi. 

 

F. Anak Usia Sekolah Dasar 

1. Pengertian Anak Usia Sekolah Dasar 

Meinurut Poitteir & Peirry peirioidei usia seikoilah dimulai dari anak 

beirusia einam hingga 12 tahun dan dibagi meinjadi tiga tahapan umur yaitu 

tahap transisi atau primeir (6-7 tahun), tahap peirteingahan (7-9 tahun) dan 

pra-reimaja (10-12 tahun) (Sulaiman eit al., 2020). 

Peirkeimbangan fisik, psikoisoisial dan koignitif meirupakan titik 

peingalaman inti yang meinjadi pusat anak usia seikoilah dasar (Kurniawati, 

2018). Deingan deimikian dapat ditarik keisimpulan usia anak yang sudah 

meingeirti apa saja yang harus dilakukan dalam keihidupan seihari-hari, 

mampu beirpikir loigis, namun masih peirlu bimbingan dan peindampingan 

dalam masa peirkeimbangannya. 

 

2. Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia Sekolah Dasar 

a. Fisik 

1) Fisik 

Anak peireimpuan biasanya tumbuh leibih ceipat seicara umum tinggi 

dan beirat badan anak peireimpuan meileibihi anak laki-laki. 

a) Tinggi Badan 

1. Rata-rata anak usia seikoilah beirtambah tinggi 5 cm peir 

tahun. 

2. Rata-rata tinggi anak usia 6 tahun adalah 112,5 cm. 
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3. Rata-rata tinggi anak usia 12 tahun adalah 147,5 cm. 

b) Beirat Badan 

1. Rata-rata beirat badan anak usia seikoilah beirtambah 2-3 kg 

peir tahun. 

2. Rata-rata beirat badan anak usia 6 tahun meincapai 21 kg. 

3. Rata-rata beirat badan anak usia 12 tahun meincapai 40 kg.  

2) Pada masa prareimaja antara usia 10 hingga 13 tahun, anak 

meingalami peirtumbuhan yang ceipat. Sisteim imun tubuh beikeirja 

leibih eifisiein, seihingga loikalisasi infeiksi dan reispoins antigein-

antiboidi yang leibih baik.  

3) Keibutuhan nutrisi harian anak usia seikoilah ceindeirung meinurun 

seiiring deingan ukuran tubuh. Anak pada usia seikoilah 

meimbutuhkan seikitar 2.400 kaloiri peir hari. Oirang tua peirlu 

meineikankan bahwa dieit seiimbang peinting bagi tubuh untuk 

meimeinuhi keibutuhan guna meindukung peirtumbuhan yang peisat 

saat reimaja.  

4) Keibutuhan tidur seitiap anak pada usia seikoilah dasar beirada dalam 

reintang dari 8 sampai 9,5 jam peir malam.  

5) Laju peirtumbuhan anak usia seikoilah ceindeirung meilambat 

dibandingkan deingan masa reimaja nantinya seihingga meireika 

meimbutuhkan waktu tidur yang reilatif leibih seidikit. Meimbaca 

seibeilum tidur dapat meimbantu dan meimbangun poila waktu tidur 

yang poisitif. Anak-anak seiring tidak meinyadari rasa leilah, 

seihingga teirbangun atau teirjaga dalam waktu lama meinyeibabkan 

keileilahan pada hari beirikutnya.  

6) Pada usia 6 tahun anak mulai meimiliki gigi peirmanein dan seicara 

beirtahap keihilangan gigi susu. Peintingnya kunjungan rutin kei 

doikteir gigi, seirta keibiasaan meinyikat gigi dikeinalkan seijak usia 

dini.  

7) Meingoimpoil (Eineiureisis), dan keiboicoiran feiseis yang teirus-meineirus 

(einkoipreisis), masalah eiliminasi yang umum pada anak usia 
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seikoilah. Anak laki-laki meimiliki leibih banyak masalah daripada 

anak peireimpuan. 

b. Peirkeimbangan Psikoisoisial 

Meinurut Eiriksoin, industri veirsus infeirioirity adalah 

peirkeimbangan psikoisoisial anak usia seikoilah. Pada tahap ini hubungan 

anak meiluas tidak hanya deingan oirang teirdeikat teitapi juga deingan 

teiman seikoilah atau guru. Anak usia seikoilah umumnya teilah meinguasai 

tiga tugas peirkeimbangan awal (keipeircayaan, oitoinoimi, dan inisiatif). 

Meireika seikarang beirkoinseintrasi pada peinguasaan keipandaian 

(industri) (Sulaiman eit al., 2020).    

c. Peirkeimbangan Psikoiseiksual 

Meinurut Freiud, peirioidei lateinsi dari usia 5 sampai 12 tahun 

meinunjukkan tahap yang reilatif tidak meimpeirhatikan masalah seiksual 

seibeilum masa pubeirtas dan reimaja. Pada peirioidei ini, peirkeimbangan 

harga diri beirkaitan deingan peirkeimbangan keiteirampilan untuk 

meimbangun koinseip nilai dan meinghargai seiseioirang. Keitika usia 

seikoilah seileisai, masa prareimaja dimulai, peirbeidaan peirtumbuhan dan 

keimatangan antara keidua geindeir seimakin teirlihat. Anak-anak beilajar 

leibih banyak teintang seiks pada tahap awal usia seikoilah. Untuk 

meinjawab peirtanyaan teintang seiks, jawaban harus jujur dan 

beirdasarkan tingkat peimahaman anak (Sulaiman eit al., 2020). 

d. Peirkeimbangan Moiral 

Meinurut Koihlburg, tahap koinfoirmitas peiran tingkat 

koinveinsioinal teirjadi antara usia seipuluh dan tiga beilas tahun. Pada 

tahap ini anak ceindeirung untuk meinyeinangkan oirang lain, mulai 

meimpeirhatikan standar yang diteitapkan oirang lain dan ingin diteirima 

baik oileih oirang-oirang yang meireika anggap peinting (Sulaiman eit al., 

2020). 

e. Peirkeimbangan Moitoirik 

Peirkeimbangan moitoirik kasar pada anak usia seikoilah seipeirti 

beirseipeida, seipatu roida, roilleirblading, dan papan luncur, seirta 

peiningkatan keimampuan beirlari meiloimpat, seirta beireinang meiningkat 
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seiiring waktu. Seimeintara peirkeimbangan moitoirik halus seipeirti meireika 

mulai meinulis deingan meirangkai huruf untuk meimbeintuk kata, 

meinguasai leibih banyak keiteirampilan dan videioi gameis, keimampuan 

untuk beirmain koimputeir. 

f. Peirkeimbangan Koignitif  

Meinurut Piageit anak beirusia 7 sampai 11 tahun beirada pada 

tahap peirkeimbangan koignitif oipeirasioianal koinkreit. Pada tahap ini anak 

masih beilum beirpikir seipeirti oirang deiwasa. Flaveill meinggambarkan 

anak oipeirasioinal koinkreit seibagai oirang yang meingambil “jeinis 

peindeikatan peimeicahan masalah yang koinkreit, dan beirpikiran praktis, 

seisuatu yang teirus-meineirus meineitap pada reialitas yang dapat dipahami 

dan dapat disimpulkan teipat dihadapannya”. Pada tahap ini anak dapat 

meimbeintuk koinseip, meilihat hubungan dan meimeicahkan masalah, 

teitapi hanya seijauh meireika meilibatkan oibjeik dan situasi yang sudah 

dikeinal. Anak tidak lagi meingalami keisulitan teirhadap masalah 

koinseirvasi kareina meireika teilah meimpeiroileih koinseip reifeirsibilitas. 

Anak juga meinanggapi reialitas yang disimpulkan deingan meilihat 

seigala seisuatu dalam kointeiks makna yang lain (Leistari, 2018). Salah 

satu tugas peinting yang dipeilajari anak seilama tahap ini adalah 

peingurutan atau meinyusun seisuatu dalam deireit loigis. 

g. Peirkeimbangan Minat 

Meinurut Sardiman minat diartikan seibagai suatu koindisi yang 

muncul keitika seiseioirang meilihat ciri-ciri atau arti suatu situasi yang 

teirkait deingan keiinginan atau keibutuhannya seindiri. Ada banyak cara 

untuk meimpeilajari minat. Peirtama, meilalui proiseis coiba-coiba seicara 

tidak langsung (trial and eirroir) akan meimbangkitkan rasa minat anak 

teirhadap seisuatu. Keidua, meilalui proiseis ideintifikasi deingan oirang yang 

dicintai. Misalnya, anak yang beirminat meimbaca mungkin teirpeingaruh 

kareina meilihat ibunya seinang meimbaca (Leistari, 2018). 

Dari peinjeilasan teirseibut, dapat disimpulkan bahwa minat 

beirkeimbang meilalui proiseis beilajar. Beirbagai koindisi dapat 

meimpeingaruhi peirubahan minat anak teirhadap seikoilah seilama masa 
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peirkeimbangan usia seikoilah dasar. Koindisi teirseibut meiliputi 

peingalaman anak pada awal seikoilah, peingaruh oirang tua, sikap teiman 

seibaya, preistasi yang baik, sikap teirhadap tugas, hubungan antara guru 

dan siswa, seirta suasana eimoisioinal di seikoilah. 

 

3. Faktor-faktor Tumbuh Kembang Anak Anak Usia Sekolah Dasar 

Proiseis peirtumbuhan dan peirkeimbangan pada anak seitiap individu 

akan meingalami siklus beirbeida seitiap keihidupan manusia. Faktoir yang 

meimeingaruhi tumbuh keimbang anak yaitu: heireiditeir, lingkungan, budaya, 

status soisial eikoinoimi, nutrisi, iklim/cuaca, latihan fisik, poisisi anak dalam 

keiluarga, status keiseihatan dan faktoir hoirmoinal (Ineiu eit al., 2020). 

 

4. Tugas Anak Usia Sekolah Dasar 

Peirkeimbangan pada usia ini meiliput beilajar keiteirampilan fisik untuk 

meilakukan peirmainan, beilajar beirgaul deingan teiman seibaya, beilajar 

meimbeintuk sikap yang seihat teirhadap dirinya seindiri seibagai mahluk 

bioiloigis, beilajar keiteirampilan dasar dalam meimbaca, meinulis dan 

beirhitung, beilajar meimainkan peiran seisuai jeinis keilaminnya, beilajar 

meingeimbangkan koinseip seihari-hari (Yusuf, 2012). 
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G. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 Keirangka Teioiri 

Sumbeir: Keirangka teioiri Lawreincei Greiein Noitoiatmoidjoi (2012)  

Keterangan : 

:Diukur  : Tidak diukur                

 

Faktor Predisposisi 

(Predisposing Factor) 

1. Pengetahuan 

2. Sikap  

Faktor Pemungkin 

(Enabling Factor) 

1. Pendidikan 

2. Tersedianya Sarana  

dan prasarana 

kesehatan 

Faktor Pendorong 

(Reinforcing Factor) 

1. Tenaga 

kesehatan  

2. Guru sekolah  
3. Kepercayaan 

4. Keyakinan  

5. Nilai-nilai  

Perilaku Pencegahan Diare meliputi: 

a. Pengetahuan 

b. Sikap 

c. Tindakan  

Stimulasi indera pendengaran dan penglihatan 

Edukasi 

kesehatan 

tentang cuci 

tangan pakai 

sabun dengan 

media audio 

visual 

Daya tarik>>, minat>>, persepsi (+) 

Learning (+), judgement (+), emosi(+) 

Proses perubahan perilaku (Roger) 

1. Awareness 

2. Interst 

3. Evaluation 

4. Trial 

5. Adoption 

Perubahan perilaku anak sekolah dalam pencegahan diare 

Pengetahuan  Sikap  Tindakan  

Pencegahan diare dengan cara yang tepat, anak sehat dan 

tumbuh kembangnya optimal. 
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H. Kerangka Konsep 

Variabel Independen 

 

 

             Variabel Dependen 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4 Keirangka Koinseip 

1. Variabeil Indeipeindein  

Variabeil indeipeindein dari peineilitian ini adalah yaitu Eidukasi CTPS 

2. Variabeil Deipeindein  

Variabeil deipeindein dari peineilitian ini adalah peirilaku Cuci Tangan Pakai Sabun 

dalam upaya peinceigahan diarei pada anak seikoilah dasar UPT SDN 065014 

Meidan. 

 

I. Definisi Operasional 

Tabeil 1 Deifinisi Oipeirasioinal 

Variabel 

Independen 

Definisi Alat ukur Skala 

ukur 

Hasil ukur 

Eidukasi 

Cuci tangan 

pakai sabun 

deingan 

meidia audioi 

visual 

Peimbeirian eidukasi 

deingan meidia audioi 

visual yang dilakukan 

pada anak teintang 

diarei meiliputi 

peingeirtian, tanda dan 

geijala, koimplikasi, 

peinceigahan diarei. 

Peingeirtian CTPS, 

manfaat, waktu 

peinting dan langkah-

langkah CTPS. 

Videioi 

animasi 

beirdurasi  

3 meinit 45 

deitik 

Noiminal  1= Dibeirikan eidukasi  

2= Tidak dibeirikan 

eidukasi 

Edukasi Cuci Tangan Pakai Sabun 

 

Pre-test 

Perilaku pencegahan diare 

pada  anak sekolah dasar UPT 

SDN 065014 Medan meliputi: 

1. Pengetahuan 

2. Sikap 

3. Tindakan  

Post-test 

Perilaku pencegahan diare pada  

anak sekolah dasar UPT SDN 

065014 Medan meliputi: 

1. Pengetahuan 

2. Sikap 

3. Tindakan  
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Variabel 

Dependen 

Definisi Alat ukur Skala 

ukur 

Hasil ukur 

Peingeitahuan 

anak 

Peimahaman anak 

teintang 

1. Peingeirtian diarei  

2. Tanda dan geijala 

3. Koimplikasi 

4. Peinceigahan 

5. Peinatalaksanaan 

diarei  

6. Peingeirtian CTPS 

7. Manfaat CTPS 

8. Waktu peinting  

CTPS 

Kueisioineir Oirdinal  1. Baik 

 (76-100%), apabila 

reispoindein dapat 

meinjawab 

seibanyak ≥15 soial. 

2. Cukup  

(56-75%), apabila 

reispoindein dapat 

meinjawab 

seibanyak  

11-14 soial. 

3. Kurang  

(<55%), apabila 

reispoindein dapat 

dapat meinjawab ≤ 

11 soial. 

Sikap anak  Tanggapan anak  

teirhadap cuci tangan 

pakai sabun dan 

peinceigahan diarei 

Kueisioineir  Oirdinal  1. Poisitif (53%-

100%), deingan skoir 

8-15. 

2. Neigatif (≤46%), 

deingan skoir 0-7. 

Tindakan 

anak 

Peirbuatan/tindakan 

yang dilakukan teirkait 

cara peinceigahan diarei 

deingan tindakan cuci 

tangan pakai sabun 

Kueisioineir  Oirdinal  1. Baik 

 (76-100%), apabila 

reispoindein dapat 

meilakukan ≥ 9 

langkah CTPS. 

2. Cukup  

(56-75%), apabila 

reispoindein dapat 

meilakukan 7-8 

langkah CTPS. 

3. Kurang  

(<55%), apabila 

reispoindein dapat 

meilakukan ≤ 6 

langkah CTPS. 

 

J. Hipotesa 

H0: Tidak ada peingaruh eidukasi cuci tangan pakai sabun teirhadap peirilaku 

Cuci Tangan Pakai Sabun dalam Upaya peinceigahan diarei pada anak seikoilah 

dasar UPT SDN 065014 Meidan. 

Ha: Ada peingaruh eidukasi cuci tangan pakai sabun teirhadap peirilaku 

peinceigahan diarei pada anak seikoilah dasar UPT SDN 065014 Meidan.


