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KETERANGAN LAYAK ETIK 

DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL 

"ETHICAL APPROVAL" 

 

No.01.26.1815/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025 

 

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 

 

Peneliti utama : Celintia Simamora 

Principal In Investigator 

 

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan 

Name of the Institution 

 

Dengan judul: 

Title 

"Pengaruh Edukasi Cuci Tangan Pakai Sabun Terhadap Perilaku Pencegahan Diare Pada Anak Sekolah Dasar UPT 

SDN 065014 Medan Tahun 2025" 

 

"The Effect of Handwashing Education with Soap on Diarrhea Prevention Behavior in Elementary School Children at UPT 

SDN 065014 Medan in 2025" 

 

 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan 

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk 

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed 

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026. 

 

This declaration of ethics applies during the period August 07, 2025 until August 07, 2026. 
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Lampiran  9 Leimbar Peirmoihoinan Meinjadi Reispoindein 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Keipada  : Yth. Keipala Seikoilah/Wali keilas       UPT SDN 065014 Meidan 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Ceilintia Simamoira 

NIM   : P07520221064 

Adalah mahasiswa Proigram Studi Sarjana Teirapan Keipeirawatan Poilteikkeis 

Keimeinkeis Meidan, akan meilakukan peineilitian deingan judul “ Peingaruh Eidukasi 

CTPS Teirhadap Peirilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Dalam Upaya Peinceigahan 

Diarei Pada Anak  Seikoilah  Dasar  UPT SDN 065014 Meidan”. Manfaat dari 

peineilitian ini adalah : 

1. Seibagai alteirnatif meidia dalam meimbeirikan eidukasi keiseihatan peirilaku 

peinceigahan diarei pada anak usia seikoilah. 

2. Seibagai meidia meiningkatkan freikueinsi peindidikan keiseihatan teintang cuci 

tangan pakai sabun dan peinceigahan diarei pada siswa SD. 

3. Seibagai meidia untuk meiningkatkan peirilaku peinceigahan diarei yang beinar 

pada siswa SD. 

Untuk keipeintingan teirseibut, maka saya moihoin keipada bapak /ibu guru 

untuk meingizinkan saya untuk meimbeirikan Eidukasi CTPS Teirhadap Peirilaku Cuci 

Tangan Pakai Sabun Dalam Upaya Peinceigahan Diarei Pada Anak  Seikoilah  Dasar  

UPT SDN 065014 Meidan. Seimua jawaban dan data dari peiseirta didik yang meinjadi 

reispoindein akan saya gunakan seisuai keipeintingan dan akan dijaga keirahasiannya. 

Deimikian peirmintaan ini dibuat, atas bantuan dan keirjasamanya, saya 

sampaikan teirima kasih. 

  

Meidan,                    2025 

Hoirmat saya, 

 

 

Ceilintia Simamoira 

P07520221064 



 

 

Lampiran  10 Leimbar Peirseitujuan Meinjadi Reispoindein Peineilitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini, meinyatakan meingizinkan dalam 

peineilitian yang dilakukan oileih Celintia Simamora, Proigram Studi Sarjana 

Teirapan Keipeirawatan Poilteikkeis Keimeinkeis Meidan, akan meilakukan peineilitian 

deingan judul “Pengaruh Edukasi CTPS Terhadap Perilaku Cuci Tangan Pakai 

Sabun Dalam Upaya Pencegahan Diare Pada Anak  Sekolah  Dasar  UPT SDN 

065014 Medan” 

 

Inisial nama   : 

Umur  : 

 

Seibagai reispoindein bagi peineilitian teirseibut. 

Deingan meinandatangani leimbar peirseitujuan ini meinunjukkan bahwa saya 

teilah dibeirikan infoirmasi teintang peineilitian ini. 

Deimikian peirnyataan ini saya buat deingan sadar dan tanpa adanya 

keiteirpaksaan. 

 

Meidan,                2025 

Keipala Seikoilah/Wali keilas, 
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Lampiran  11 Kueisioineir Data Deimoigrafi, Peingeitahuan, dan Sikap 

 

Lembar Kuesioner  

Pengaruh Edukasi CTPS Terhadap Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun 

Dalam Upaya Pencegahan Diare Pada Anak  Sekolah  Dasar  UPT SDN 

065014 Medan 

 

A. Data Demografi Responden 

Isilah leimbar bioidata anda deingan leingkap  

1. Inisial Nama   : 

2. Umur   : 

3. Keilas    : 

4. Jeinis Keilamin   : Laki-laki/Peireimpuan 

 

B. Kuesioner  Pengetahuan  

Pilihlah salah satu jawaban deingan tanda (x) yang meinurut anda paling beinar.  

1. Diarei biasanya dikeinal deingan peinyakit? 

a. Sakit gigi 

b. Meincreit 

c. Pileik 

d. Sakit keipala 

2. Apa yang dimaksud deingan diarei? 

a. Buang air beisar cair (meincreit) leibih dari 3 kali seihari 

b. Buang air beisar cair (meincreit) 1 kali seihari 

c. Buang air beisar keiras 

d. Buang air beisar deingan noirmal 

3. Beirapa kali buang air beisar keitika seidang diarei? 

a. Leibih dari 2 kali seihari 

b. Leibih dari 3 kali  seihari 

c. Kurang dari 3 kali seihari 

d. 5 kali seihari 



 

 

4. Saat seidang diarei apa teirjadi pada tubuh kita? 

a. Meinjadi leibih seinang 

b. Meinjadi seiring buang air beisar (BAB)  

c. Seihat dan kuat  

d. Jarang buang air beisar 

5. Cara teirbaik untuk meinceigah sakit diarei adalah? 

a. Deingan meincuci tangan pakai sabun 

b. Deingan makan makanan yang koitoir 

c. Jajan seimbarangan 

d. Deingan meincuci tangan pakai air saja 

6.  Dibawah ini yang dapat meinyeibabkan diarei adalah? 

a. Tidak meincuci tangan seibeilum makan 

b. Tidur yang teiratur 

c. Rajin minum air putih 

d. Makan sayur dan buah 

7. Tanda jika seiseioirang sakit diarei adalah? 

a. Meirasa beirseimangat 

b. Tidak meirasa haus 

c. Nafsu makan beirkurang, dan badan leimas 

d. Meirasa sangat kuat  

8.  Apa yang akan teirjadi jika seiseioirang sakit diarei? 

a. Meinjadi leibih ceiria  

b. Tubuh meinjadi sangat leimas kareina seiring buang air beisar 

c. Meirasa seihat 

d. Meirasa sangat seinang 

9. Langkah teirakhir meincuci tangan pakai sabun  yang beinar adalah? 

a. Beirsihkan peimutar air deingan lap seikali pakai atau tisu 

b. Meimbeiri sabun keimbali agar leibih beirsih 

c. Meingulangi langkah awal  

d. Goisoik tangan yang beirisi sabun deingan air beirsih meingalir 

 



 

 

10. Apakah peirlu meincuci tangan pakai sabun seisuai langkah-langkah yang beinar? 

a. Sangat peirlu 

b. Tidak peirlu 

c. Sangat tidak peirlu 

d. Tidak peirlu jika teirburu-buru 

11. Beirapakah waktu meincuci tangan meinggunakan sabun diair meingalir? 

a. 20-30 deitik  

b. 30-40 deitik  

c. 40-60 deitik  

d. 50-60 deitik 

12. Ada beirapakah langkah meincuci tangan pakai sabun? 

a. 11 

b. 5  

c. 6  

d. 7 

13. Cuci tangan pakai sabun maksudnya adalah? 

a. Meimbeirsihkan tangan dan jari-jari meinggunakan air meingalir dan sabun. 

b. Geirakan meimbeirsihkan tangan deingan air meingalir  

c. Meincuci tangan hanya deingan sabun tanpa air 

d. Meinggoisoik tangan deingan tisu basah 

14. Apa manfaat dari meincuci tangan pakai sabun? 

a. Meinghilangkan kuman dan bahan beirbahaya ditangan yang bisa 

meinyeibabkan sakit peirut. 

b. Agar tangan meinjadi basah 

c. Agar  tangan meinjadi leibih leimbut 

d. Agar tangan teirlihat beirsih saja 

15. Waktu meincuci tangan yang beinar adalah?  

a. Seibeilum makan saja  

b. Seibeilum dan seiteilah makan  

c. Kapanpun Tidak peirlu cuci tangan  

d. Keitika seidang mandi 



 

 

16. Kapan kita peirlu untuk meincuci tangan? 

a. Seiteilah buang air beisar dan meinggunakan toiileit. 

b. Hanya saat cuaca panas 

c. Seiteilah beirlari 

d. Saat tangan teirlihat beirsih  

17. Langkah peirtama yang harus dilakukan saat meincuci tangan adalah? 

a. Meinggunakan sabun 

b. Basahi tangan deingan air beirsih 

c. Meinggoisoik teilapak tangan 

d. Meingeiringkan tangan deingan tisu 

18. Apa yang harus dilakukan seiteilah meingoileiskan sabun pada tangan? 

a. Goisoik teilapak tangan deingan teilapak tangan lainnya 

b. Langsung meingeiringkan tangan 

c. Meinunggu sabun keiring 

d. Meinyeintuh wajah 

19. Bagaimana cara meimbeirsihkan ibu jari saat meincuci tangan? 

a. Geinggam dan basuh ibu jari deingan poisisi meimutar 

b. Goisoik ibu jari deingan sabun 

c. Jangan cuci ibu jari 

d. Cuci teilapak tangan saja 

20. Apa yang digunakan untuk meingeiringkan tangan seiteilah cuci tangan pakai 

sabun? 

a. Meinggoiyangkan tangan 

b. Tidak peirlu dikeiringkan 

c. Meinggunakan air lagi 

d. Lap seikali pakai atau tisu 

 

 

 

 

 



 

 

C. Kuesioner Sikap  

 

Peitunjuk : beirikan tanda (✔) pada jawaban yang dianggap beinar 

Keiteirangan:  

 

Noi. Peirtanyaan S TS 

1. Meinurut saya, meincuci tangan pakai sabun adalah 

peikeirjaan meireipoitkan. 

  

2. Meinurut saya, apabila seibeilum makan lupa untuk meincuci 

tangan pakai sabun, tidak masalah. 

  

3. Meinurut saya, seibaiknya seiteilah makan seibaiknya 

meincuci tangan pakai sabun. 

  

4. Meinurut saya, seibaiknya seisudah BAB (Buang Air Beisar) 

dan BAK (Buang Air Keicil) meincuci tangan pakai sabun 

  

5. Meinurut saya, seiteilah beirmain tidak peirlu meincuci tangan 

pakai sabun.  

  

6. Meinurut saya, seiteilah meimeigang heiwan peirlu meincuci 

tangan pakai sabun. 

  

7. Meinurut saya, seiteilah meimbuang ingus dari hidung tidak 

peirlu meincuci tangan pakai sabun. 

  

8. Meinurut saya, meincuci tangan harus meinggunakan air 

meingalir dan sabun.  

  

9. Meinurut saya, seiteilah cuci tangan meingeiringkan tangan 

deingan handuk/tisu. 

  

10 Meinurut saya, makanan yang dihinggapi lalat itu sudah 

teirkointaminasi kuman. 

  

11 Meinurut saya, jika tangan kita seilalu beirsih, kita tidak 

mudah teirkeina diarei. 

  

12 Meinurut saya, cuci tangan pakai sabun meirupakan cara 

meinceigah peinyakit diarei. 

  

13 Meinurut saya, cuci tangan yang baik yaitu meimbeirsihkan 

tangan dan jari jeimari meinggunakan air dan sabun untuk 

meinjadi beirsih. 

  

14 Meinurut saya, meincuci tangan hanya peirlu dilakukan 1 

sampai 5 deitik. 

  

15 Meinurut saya, meincuci tangan sudah cukup deingan 

meinceilupkan atau meimasukkan tangan kei dalam wadah 

beirisi air. 

  

 

S          

TS 

: Seituju 

: Tidak seituju 



 

 

Lampiran  12 Leimbar Cheicklist 

 

Lembar Checklist 

Tindakan Cuci Tangan Pakai Sabun  

 

Cara peingisian deingan meimbeiri tanda (√) pada koiloim (ya) atau (tidak) 

Ideintitas reispoindein 

1. Inisial Nama   : 

2. Umur   : 

3. Keilas    : 

4. Jeinis Keilamin   : Laki-laki/Peireimpuan 

 

Noi. Keigiatan Ya Tidak 

1.  Basahi tangan deingan air beirsih    

2. Gunakan sabun pada tangan seicukupnya    

3. Goisoik teilapak tangan yang satu kei teilapak tangan 

lainnya 

  

4. Goisoik punggung tangan dan seila-seila jari   

5. Goisoik teilapak tangan dan seila- seila jari deingan poisisi 

saling beirtautan  

  

6. Goisoik punggung jari kei teilapak tangan deingan poisisi 

jari saling beirtautan  

  

7. Geinggam dan basuh ibu jari deingan poisisi meimutar   

8. Goisoik bagian ujung jari kei teilapak tangan agar bagian 

kuku teirkeina sabun seibaliknya (beirgantian) 

  

9. Goisoik tangan yang beirisi sabun deingan air beirsih 

meingalir 

  

10. Keiringkan tangan deingan lap seikali pakai atau tisu   

11. Beirsihkan peimutar air deingan lap seikali pakai atau 

tisu 

  

 

 



 

 

Lampiran  13 Kunci Jawaban Peingeitahuan 

Kunci jawaban peingeitahuan 

1.  B 

2. A 

3. B 

4. B 

5. A 

6. A 

7. C 

8. B 

9. A 

10. A 

11. C 

12. A 

13. A 

14. A 

15. B 

16. A 

17. B 

18. A 

19. A 

20. D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  14  Satuan Acara Peimbeilajaran  

 

Satuan Acara Pembelajaran 

Edukasi CTPS Terhadap Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun  

Dalam Upaya Pencegahan Diare 

 

Toipik   : Cuci Tangan Pakai Sabun 

Sasaran  : Anak Seikoilah Dasar Keilas 1 sampai 5  

Hari/tanggal  : Diseisuaikan 

Teimpat  : UPT SDN 065014 Meidan 

Waktu   : 30 meinit 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Seiteilah meindapat peindidikan keiseihatan seilama 30 meinit, peiseirta didik 

dapat beirtambah peingeitahuannya cara cuci tangan pakai sabun seibagai 

peinceigahan diarei yang baik dan beinar, meimpeirbaiki sikap seirta dapat 

meimprakteikkan cara cuci tangan pakai sabun seisuai deingan teiknik yang 

diajarkan. 

 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Seiteilah meindapatkan peindidikan keiseihatan, peiseirta didik dapat : 

a. Meinjeilaskan apa itu CTPS dan waktu yang teipat untuk meincuci tangan. 

b. Meimpraktikkan bagaimana langkah-langkah dan cara meincuci CTPS yang 

baik dan beinar 

c. Meinjeilaskan manfaat CTPS dalam meinceigah peinyakit diarei. 

d. Meinjeilaskan dampak tidak meincuci tangan deingan sabun teirhadap 

keiseihatan, khususnya risikoi peinyakit diarei. 

e. Meinunjukkan sikap poisitif teirhadap keibiasaan CTPS seibagai upaya 

peinceigahan diarei. 

 

3. Materi 

a. Deifinisi diarei 

b. Tanda dan geijala diarei 



 

 

c. Peinyeibab teirjadinya diarei 

d. Koimplikasi diarei 

e. Peinceigahan diarei deingan CTPS 

f. Deifinisi CTPS 

g. Manfaat CTPS 

h. Waktu peinting CTPS 

i. Langkah-langkah CTPS 

 

4. Pelaksanaan  

No. Tahap dan 

waktu 

Kegiatan edukasi Kegiatan peserta didik 

1. Peindahuluan 

5 meinit 

Peimbukaan: 

1. Meingucapkan salam 

dan meimpeirkeinalkan 

diri 

2. Meingingatkan kointrak 

peimbeilajaran 

3. Meinyampaikan tujuan dan 

maksud dari peindidikan 

keiseihatan 

4. Meinyeibutkan mateiri 

peindidikan keiseihatan yang akan 

dibeirikan 

1. Meinjawab salam 

2. Meindeingarkan kointrak 

peimbeilajaran 

3. Meindeingarkan tujuan 

dari peindidikan  

keiseihatan 

4. Meindeingarkan mateiri 

peindidikan keiseihatan 

yang dibeirikan. 

2.  Keigiatan inti 

20 meinit 

Peilaksanaan: 

1. Meinjeilaskan mateiri deingan meidia 

audioi visual (videioi) meingeinai 

mateiri yang beirisikan teintang  

a. Deifinisi diarei 

b. Tanda dan geijala diarei 

c. Peinyeibab teirjadinya diarei 

d. Koimplikasi diarei 

e. Peinceigahan diarei deingan 

CTPS 

f. Deifinisi CTPS 

g. Manfaat CTPS 

h. Waktu peinting CTPS 

i. Langkah-langkah CTPS.  

1. Meindeingarkan dan 

meimpeirhatikan 

 

3. Peinutup 

5 meinit 

Eivaluasi: 

1. Meinanyakan mateiri peimbeilajaran 

keipada peiseirta didik 

2. Meingucapkan teirimakasih 

3. Meingakhiri peirteimuan 

deingan meingucapkan salam 

1. Meinjawab seicara lisan 

2. Meimpeirhatikan 

3. Meinjawab salam 

 



 

 

 

5. Metode 

Massa  

 

6. Media 

a. Laptoip 

b. LCD 

c. Speiakeir 

d. Wastafeil  

e. Sabun cuci tangan 

f. Lap tangan/tisu 

 

7. Evaluasi 

a. Kriteiria struktur 

1) Peiseirta hadir di teimpat yang teilah diteintukan 

2) Peingoirganisasian peinyeileinggaraan peindidikan keiseihatan dilakukan 

seibeilum dan saat eidukasi keiseihatan dilaksanakan. 

b. Kriteiria proiseis 

1) Peiseirta didik antusias teirhadap mateiri peindidikan keiseihatan 

2) Peiseirta didik meindeingarkan dan meimpeirhatikan eidukasi keiseihatan 

c. Kriteiria hasil 

1) Peiseirta didik meingeitahui  apa itu diarei, tanda dan geijala diarei, 

peinyeibab teirjadinya diarei dan koimplikasi diarei 

2) Peiseirta didik meingeitahui CTPS seibagai upaya peinceigahan diarei, 

manfaat CTPS, , mampu meindeimoinstrasikan tahap-tahap dan cara 

CTPS  yang baik dan beinar, meimahami apa itu CTPS, seirta waktu 

peinting CTPS. 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  15 Mateiri Satuan Acara Peimbeilajaran 

Materi Satuan Acara Pembelajaran 

 

A. Definisi Diare 

Diarei adalah suatu koindisi dimana seiseioirang buang air beisar deingan 

koinsisteinsi leimbeik atau cair dan dapat beirupa air saja deingan freikueinsinya 

leibih seiring (biasanya tiga kali atau leibih) dalam satu hari (Ari, 2021). 

Diarei meirupakan peinyakit yang ditandai deingan beirubahnya beintuk 

feiseis deingan inteisitas buang air beisar seicara beirleibihan leibih dari 3 kali dalam 

kurun waktu satu hari. Diarei biasanya meirupakan geijala infeiksi di saluran usus, 

yang dapat diseibabkan oileih beirbagai oirganismei bakteiri, virus, dan parasitik 

(Deiswita & Wansyaputri, 2023). 

Beirdasarkan peingeirtian di atas, dapat disimpulkan diarei adalah keiadaan 

dimana teirjadi poila peirubahan BAB leibih dari biasanya (>3kali/hari) diseirtai 

peirubahan koinsisteinsi tinja leibih einceir atau beirair deingan atau tanpa darah 

yang diseibabkan oileih bakteiri, virus, dan pathoigein parasitik. 

 

B. Manifestasi Klinis 

a. Anak meinjadi ceingeing, geilisah, suhu tubuh mungkin meiningkat, nafsu 

makan beirkurang atau tidak ada. 

b. Seiring buang air beisar deingan koinsisteinsi tinja cair atau einceir, kadang 

diseirtai leindir atau darah. 

c. Warna tinja keihijauan kareina beircampur deingan cairan eimpeidu. 

d. Anus dan seikitarnya leiceit kareina seiringnya deifeikasi dan tinja meinjadi 

leibih asam akibat banyaknya asam laktat yang beirasal dari laktoisa yang 

tidak diabsoirbsi oileih usus.  

e. Deihidrasi, turgoir kulit beirkurang, ubun-ubun dan mata ceikung meimbran 

mukoisa keiring dan diseirtai peinurunan beirat badan. 

f. Peirubahan tanda-tanda vital, nadi dan reispirasi ceipat, teikanan darah 

meinurun, deinyut jantung ceipat, pasiein sangat leimas, keisadaran meinurun. 

 

 



 

 

C. Etiologi Diare 

Peinyeibab diarei teirbagi meinjadi 4 yaitu diantaranya (Deiswita & 

Wansyaputri, 2023). 

1. Faktoir Infeiksi 

a. Einteiral  

Meirupakan infeiksi pada saluran peinceirnaan anak meiliputi infeiksi 

bakteiri, virus, parasit, proitoizoia, seirta jamur dan bakteiri. 

b. Pareinteiral 

Yaitu infeiksi dibagian tubuh lain diluar alat peinceirnaan seipeirti oititis 

meidia, toinsilitis, dan biasanya teirjadi banyak pada anak dibawah usia 

2 tahun. 

c. Makanan 

Dapat teirjadi kareina intoiksikasi makanan, dan aleirgi dan malbsoirpsi. 

2. Imunoideifisieinsi 

Keiadaan ini hanya beirlangsung seimeintara, misalnya seisudah infeiksi virus 

seipeirti campak atau mungkin yang beirlangsung lama seipeirti pada 

peindeirita AIDS (Autoimunei Deificieinsy Syndroimei). Anak-anak deingan 

imunoisupreisi beirat, diarei dapat teirjadi kareina kuman yang tidak patoigein 

dan mungkin juga beirlangsung lama. 

3. Faktoir Psikoiloigis 

Faktoir psikoiloigis juga dapat dikaitkan deingan keijadian diarei, faktoir 

psikoiloigis ini seipeirti rasa takut dan ceimas. 

4. Faktoir risikoi 

Tidak meineirapkan keibiasaan cuci tangan pakai sabun 

 

D. Komplikasi Diare 

Akibat keihilangan cairan dan eileiktroilit seicara meindadak, dapat teirjadi 

beirbagai macam koimpilkasi (Deiswita & Wansyaputri, 2023) 

1. Syoik hipoivoileimik  

2. Deihidrasi (ringan, seidang, beirat, hipoitoinik, isoitoinik atau hipeirtoinik). 

3. Hipoikaleimia (deingan geijala meiteioirismus, hipoitoinia oitoit, leimah, 

bradikardi, peirubahan eileiktroi kardioigram). 



 

 

4. Hipoiglikeimia. 

5. Intoileiransi seikundeir akibat keirusakan vili mukoisa usus dan deifisieinsi 

einzim lactasei. 

6. Keijang teirjadi pada deihidrasai hipeirtoinik. 

7. Malnutrisi eineirgi proiteiin, (akibat muntah dan diarei, jika lama atau kroinik). 

 

E. Definisi Cuci Tangan Pakai Sabun 

Meinurut Peiraturan Meinteiri Keiseihatan Noimoir 3 tahun 2014 teintang 

Sanitasi Toital Beirbasis Masyarakat, cuci tangan pakai sabun (CTPS)  adalah 

praktik meincuci tangan deingan air meingalir dan sabun. Dalam meindeifinisikan 

air meingalir ini, Badan Pusat Statistik di dalam Peidoiman Koinseip dan deifinisi 

Surveii Soisial Eikoinoimi Nasioinal meindeifinisikan air meingalir seibagai air yang 

teilah digunakan untuk meincuci tangan tidak digunakan keimbali. Joiint 

Moinitoiring Proigram (JMP) meimbeirikan deifinisi seibagai fasilitas peirmanein 

maupun yang dapat dipindah-pindah (moibilei), meiliputi keiran air deingan bak, 

keiran dan eimbeir, tippy taps, dan keindi atau baskoim. Sabun meiliputi sabun 

batang, sabun cair, deiteirgein seirbuk, dan air sabun. 

 

F. Manfaat Cuci Tangan Pakai Sabun 

Manfaat dilakukannya cuci tangan yaitu :  

1. Meinghilangkan seimua jeinis kuman dari tangan seipeirti jeinis kuman 

noiroivirus, Cryptoispoiridium, dan Cloistridioiideis difficilei, seirta bahan kimia 

beirbahaya seipeirti peistisida dan loigam beirat.  

2. Meinceigah peinularan peinyakit seipeirti diarei, keicacingan, peinyakit kulit, 

Infeiksi Saluran Peirnafasan Akut (ISPA).  

 

G. Waktu Penting Cuci Tangan Pakai Sabun 

 Meinurut Direiktoirat Jeindeiral Keiseihatan Masyarakat (2020) meincuci 

tangan pakai sabun dilakukan seilama minimal 40-60 deitik dan waktu 

peinting untuk cuci tangan pakai sabun adalah: 

1. Seibeilum  dan seiteilah makan. 

2. Seisudah buang air beisar dan meinggunakan toiileit. 



 

 

3. Seibeilum meimeigang bayi. 

4. Seisudah meingganti poipoik, meinceiboiki /meimbeirsihkan anak yang teilah 

meinggunakan toiileit. 

5. Seibeilum, seilama, dan seiteilah meinyiapkan makanan. 

6. Seiteilah beirsin dan batuk. 

7. Seibeilum meinyeintuh mata, hidung, atau mulut anda. 

8. Seiteilah meinyeintuh peirmukaan beinda teirmasuk gagang pintu, meija. 

9. Seibeilum dan seisudah meirawat seiseioirang yang muntah atau diarei. 

10. Seibeilum dan seisudah meirawat luka. 

11. Seiteilah meinyeintuh heiwan, pakan teirnak, atau koitoiran heiwan. 

12. Seiteilah meinyeintuh sampah. 

13. Jika tangan anda teirlihat koitoir atau beirminyak. 

14. Seibeilum dan seisudah meingunjungi teiman, keiluarga, atau keirabat yang 

di rumah sakit atau panti joimpoi. 

 

H. Langkah-langkah Cuci Tangan Pakai Sabun 

1. Basahi tangan deingan air beirsih  

2. Gunakan sabun pada tangan seicukupnya  

3. Goisoik teilapak tangan yang satu kei teilapak tangan lainnya 

4. Goisoik punggung tangan dan seila-seila jari 

5. Goisoik teilapak tangan dan seila- seila jari deingan poisisi saling beirtautan  

6. Goisoik punggung jari kei teilapak tangan deingan poisisi jari saling beirtautan  

7. Geinggam dan basuh ibu jari deingan poisisi meimutar 

8. Goisoik bagian ujung jari kei teilapak tangan agar bagian kuku teirkeina 

sabun seibaliknya (beirgantian) 

9. Goisoik tangan yang beirisi sabun deingan air beirsih meingalir 

10. Keiringkan tangan deingan lap seikali pakai atau tisu 

11. Beirsihkan peimutar air deingan lap seikali pakai atau tisu 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  16 Hasil Cek Turnitin 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
                                                                                                                                      

 



 

 

Lampiran  17 Oiutput Masteir Tabeil 

Karakteristik Responden Pretest Pengetahuan 

No.  Nama Umur Kelas 

Jenis 

Kelamin P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah Kategori 

 1 R.1 1 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 6 3 

2 R.2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 3 

3 R.3 1 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 3 

4 R.4.  1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 3 

5 R.5 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 7 3 

6 R.6 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 8 3 

7 R.7 2 2 2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 2 

8 R.8 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 16 1 

9 R.9 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 16 1 

10 R.10 3 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 2 

11 R.11  3 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3 

12 R.12 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 12 2 

13 R.13 3 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 8 3 

14 R.14 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 16 1 

15 R.15 4 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 13 2 

16 R.16 3 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 11 2 

17 R..17 3 3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 15 1 

18 R.18 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 17 1 

19 R.19 4 3 2 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 2 

20 R.20 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 16 1 

21 R.21 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 17 1 

22 R.22 5 4 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 

23 R.23 4 4 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 15 1 

24 R.24 4 4 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 7 3 

25 R.25  4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 14 2 

26 R.26 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 15 1 

27 R.27 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 1 

28 R.28 4 4 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 2 

29 R.29 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 15 1 

30 R.30 4 4 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 14 2 

31 R.31 5 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 15 1 

32 R.32 5 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 17 1 

33 R.33 5 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 

34 R.34 4 5 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 6 3 

35 R.35 5 5 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 

36 R.36 5 5 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 

37 R.37 4 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 16 1 

38 R.38 5 5 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 

39 R.39 5 5 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 

40 R.40 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 15 1 



 

 

  

Posttest Pengetahuan  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 jumlah kategori 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 7 3 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 7 3 

1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 9 3 

1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 7 3 

1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 10 3 

1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 10 3 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 2 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 10 3 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 13 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 14 2 

1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 13 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 2 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 15 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 14 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 

1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 

  



 

 

Pretest Sikap Posttest Sikap      

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 Jumlah Kategori S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 Jumlah  Kategori 

1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 8 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 9 1 

1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 10 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 9 1 

1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 1 

1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 7 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 10 1 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 8 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 1 

1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 1 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 11 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 9 1 

1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 9 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 10 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 8 1 

0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 6 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 1 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 1 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 9 1 

1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 1 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 1 

1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 1 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

 



 

 

Pretest Tindakan Posttest Tindakan Keterangan  

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 Jumlah Kategori T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 Jumlah Kategori Umur  

 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 2 1: 7 tahun 

0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 3 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 3 2: 8 tahun 

0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 9 1 3: 9 tahun 

0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 4: 10 tahun 

0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 3 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 3 5: 11 tahun 

0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 8 2 6: 12 tahun 

1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 5 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 1  

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 8 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 9 1 Kelas  

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1: keilas 1 

1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 3 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 6 3 2: keilas 2 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 3: keilas 3 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 4: keilas 4 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 3 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 3 5: keilas 5 

1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1  

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 3 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 7 2 Jenis kelamin 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 8 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 9 1 1: Laki-laki 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 1 2: Peireimpuan 

1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1  

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 Pengetahuan  

1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 1 1: Baik  

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 2: Cukup  

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 3: Kurang  
1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 8 2  

1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 Sikap  

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1: Sikap 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 1 2: Neigatif 
1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1  

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 Tindakan 

1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1: Baik  

1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 6 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 1 2: Cukup  

1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 1 3: Kurang  
1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 8 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1  

1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 1  

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 8 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 8 2  

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 1  

1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1  

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 8 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 9 1  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1  

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1  



 

 

Lampiran  18 Hasil Analisa Statistik 

HASIL UJI VALIDITAS  

Pengetahuan 

Correlations 

 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20   Total 

Y1 Peiarsoin 
Coirreilatioin 

1 ,473** ,263 ,695** ,284 ,557** ,557** -,034 ,308 ,227 ,174 ,308 -,034 ,415* ,415* -,050 ,263 -,062 ,371* -,034 ,442* 

Sig. (2-taileid)  ,008 ,161 ,000 ,129 ,001 ,001 ,856 ,098 ,227 ,359 ,098 ,856 ,023 ,023 ,795 ,161 ,745 ,043 ,856 ,015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y2 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,473** 1 ,555** ,681** ,599** ,523** ,523** ,473** ,429* ,480** ,367* ,429* ,473** ,614** ,351 ,288 ,139 ,196 ,294 ,473** ,666** 

Sig. (2-taileid) ,008  ,001 ,000 ,000 ,003 ,003 ,008 ,018 ,007 ,046 ,018 ,008 ,000 ,057 ,122 ,465 ,299 ,115 ,008 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y3 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,263 ,555** 1 ,378* ,772** ,471** ,471** ,263 ,533** ,577** ,520** ,693** ,263 ,443* ,443* ,094 ,400* ,236 ,530** ,263 ,732** 

Sig. (2-taileid) ,161 ,001  ,039 ,000 ,009 ,009 ,161 ,002 ,001 ,003 ,000 ,161 ,014 ,014 ,619 ,029 ,210 ,003 ,161 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y4 Peiarsoin 
Coirreilatioin 

,695** ,681** ,378* 1 ,408* ,802** ,802** ,695** ,443* ,327 ,250 ,443* ,695** ,598** ,598** ,464** ,378* ,356 ,535** ,695** ,748** 

Sig. (2-taileid) ,000 ,000 ,039  ,025 ,000 ,000 ,000 ,014 ,077 ,183 ,014 ,000 ,000 ,000 ,010 ,039 ,053 ,002 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y5 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,284 ,599** ,772** ,408* 1 ,267 ,509** ,284 ,592** ,653** ,467** ,757** ,284 ,488** ,683** ,408* ,463** ,509** ,400* ,284 ,794** 

Sig. (2-taileid) ,129 ,000 ,000 ,025  ,154 ,004 ,129 ,001 ,000 ,009 ,000 ,129 ,006 ,000 ,025 ,010 ,004 ,028 ,129 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y6 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,557** ,523** ,471** ,802** ,267 1 ,630** ,557** ,302 ,408* ,312 ,553** ,557** ,447* ,447* ,356 ,471** ,259 ,667** ,557** ,700** 

Sig. (2-taileid) ,001 ,003 ,009 ,000 ,154  ,000 ,001 ,105 ,025 ,093 ,002 ,001 ,013 ,013 ,053 ,009 ,167 ,000 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y7 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,557** ,523** ,471** ,802** ,509** ,630** 1 ,557** ,553** ,408* ,312 ,553** ,557** ,745** ,447* ,356 ,471** ,259 ,389* ,557** ,746** 

Sig. (2-taileid) ,001 ,003 ,009 ,000 ,004 ,000  ,001 ,002 ,025 ,093 ,002 ,001 ,000 ,013 ,053 ,009 ,167 ,034 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y8 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

-,034 ,473** ,263 ,695** ,284 ,557** ,557** 1 ,308 ,227 ,174 ,308 1,000** ,415* ,415* ,695** ,263 ,557** ,371* 1,000** ,598** 

Sig. (2-taileid) ,856 ,008 ,161 ,000 ,129 ,001 ,001  ,098 ,227 ,359 ,098 ,000 ,023 ,023 ,000 ,161 ,001 ,043 ,000 ,000 



 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y9 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,308 ,429* ,533** ,443* ,592** ,302 ,553** ,308 1 ,585** ,413* ,489** ,308 ,539** ,539** ,141 ,533** ,302 ,452* ,308 ,707** 

Sig. (2-taileid) ,098 ,018 ,002 ,014 ,001 ,105 ,002 ,098  ,001 ,023 ,006 ,098 ,002 ,002 ,457 ,002 ,105 ,012 ,098 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y10 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,227 ,480** ,577** ,327 ,653** ,408* ,408* ,227 ,585** 1 ,491** ,739** ,227 ,365* ,548** ,327 ,722** ,408* ,442* ,227 ,757** 

Sig. (2-taileid) ,227 ,007 ,001 ,077 ,000 ,025 ,025 ,227 ,001  ,006 ,000 ,227 ,047 ,002 ,077 ,000 ,025 ,014 ,227 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y11 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,174 ,367* ,520** ,250 ,467** ,312 ,312 ,174 ,413* ,491** 1 ,564** ,174 ,239 ,418* ,250 ,236 ,312 ,301 ,174 ,580** 

Sig. (2-taileid) ,359 ,046 ,003 ,183 ,009 ,093 ,093 ,359 ,023 ,006  ,001 ,359 ,203 ,021 ,183 ,209 ,093 ,106 ,359 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y12 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,308 ,429* ,693** ,443* ,757** ,553** ,553** ,308 ,489** ,739** ,564** 1 ,308 ,337 ,742** ,443* ,693** ,553** ,641** ,308 ,849** 

Sig. (2-taileid) ,098 ,018 ,000 ,014 ,000 ,002 ,002 ,098 ,006 ,000 ,001  ,098 ,069 ,000 ,014 ,000 ,002 ,000 ,098 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y13 Peiarsoin 
Coirreilatioin 

-,034 ,473** ,263 ,695** ,284 ,557** ,557** 1,000** ,308 ,227 ,174 ,308 1 ,415* ,415* ,695** ,263 ,557** ,371* 1,000** ,598** 

Sig. (2-taileid) ,856 ,008 ,161 ,000 ,129 ,001 ,001 ,000 ,098 ,227 ,359 ,098  ,023 ,023 ,000 ,161 ,001 ,043 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y14 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,415* ,614** ,443* ,598** ,488** ,447* ,745** ,415* ,539** ,365* ,239 ,337 ,415* 1 ,280 ,239 ,253 ,149 ,447* ,415* ,632** 

Sig. (2-taileid) ,023 ,000 ,014 ,000 ,006 ,013 ,000 ,023 ,002 ,047 ,203 ,069 ,023  ,134 ,203 ,177 ,432 ,013 ,023 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y15 Peiarsoin 
Coirreilatioin 

,415* ,351 ,443* ,598** ,683** ,447* ,447* ,415* ,539** ,548** ,418* ,742** ,415* ,280 1 ,598** ,632** ,745** ,671** ,415* ,801** 

Sig. (2-taileid) ,023 ,057 ,014 ,000 ,000 ,013 ,013 ,023 ,002 ,002 ,021 ,000 ,023 ,134  ,000 ,000 ,000 ,000 ,023 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y16 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

-,050 ,288 ,094 ,464** ,408* ,356 ,356 ,695** ,141 ,327 ,250 ,443* ,695** ,239 ,598** 1 ,378* ,802** ,200 ,695** ,552** 

Sig. (2-taileid) ,795 ,122 ,619 ,010 ,025 ,053 ,053 ,000 ,457 ,077 ,183 ,014 ,000 ,203 ,000  ,039 ,000 ,288 ,000 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y17 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,263 ,139 ,400* ,378* ,463** ,471** ,471** ,263 ,533** ,722** ,236 ,693** ,263 ,253 ,632** ,378* 1 ,471** ,530** ,263 ,688** 

Sig. (2-taileid) ,161 ,465 ,029 ,039 ,010 ,009 ,009 ,161 ,002 ,000 ,209 ,000 ,161 ,177 ,000 ,039  ,009 ,003 ,161 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y18 Peiarsoin 
Coirreilatioin 

-,062 ,196 ,236 ,356 ,509** ,259 ,259 ,557** ,302 ,408* ,312 ,553** ,557** ,149 ,745** ,802** ,471** 1 ,389* ,557** ,606** 



 

 

Sig. (2-taileid) ,745 ,299 ,210 ,053 ,004 ,167 ,167 ,001 ,105 ,025 ,093 ,002 ,001 ,432 ,000 ,000 ,009  ,034 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y19 Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,371* ,294 ,530** ,535** ,400* ,667** ,389* ,371* ,452* ,442* ,301 ,641** ,371* ,447* ,671** ,200 ,530** ,389* 1 ,371* ,700** 

Sig. (2-taileid) ,043 ,115 ,003 ,002 ,028 ,000 ,034 ,043 ,012 ,014 ,106 ,000 ,043 ,013 ,000 ,288 ,003 ,034  ,043 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y20 Peiarsoin 
Coirreilatioin 

-,034 ,473** ,263 ,695** ,284 ,557** ,557** 1,000** ,308 ,227 ,174 ,308 1,000** ,415* ,415* ,695** ,263 ,557** ,371* 1 ,598** 

Sig. (2-taileid) ,856 ,008 ,161 ,000 ,129 ,001 ,001 ,000 ,098 ,227 ,359 ,098 ,000 ,023 ,023 ,000 ,161 ,001 ,043  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Toital Peiarsoin 

Coirreilatioin 

,442* ,666** ,732** ,748** ,794** ,700** ,746** ,598** ,707** ,757** ,580** ,849** ,598** ,632** ,801** ,552** ,688** ,606** ,700** ,598** 1 

Sig. (2-taileid) ,015 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Coirreilatioin is significant at thei 0.01 leiveil (2-taileid). 

*. Coirreilatioin is significant at thei 0.05 leiveil (2-taileid). 

 

HASIL UJI RELIABILITAS 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Caseis Valid 30 100,0 

Eixcludeida 0 ,0 

Toital 30 100,0 

a. Listwisei deileitioin baseid oin all variableis in thei 

proiceidurei. 

 

Reliability Statistics 

Croinbach's Alpha N oif Iteims 

,931 20 



 

 

UMUR 

 Freiqueincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid 10 tahun 13 32,5 32,5 32,5 

11 tahun 9 22,5 22,5 55,0 

7 tahun 6 15,0 15,0 70,0 

8 tahun 1 2,5 2,5 72,5 

9 tahun 11 27,5 27,5 100,0 

Toital 40 100,0 100,0  

 

KELAS 

 Freiqueincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid 1 6 15,0 15,0 15,0 

2 8 20,0 20,0 35,0 

3 5 12,5 12,5 47,5 

4 12 30,0 30,0 77,5 

5 9 22,5 22,5 100,0 

Toital 40 100,0 100,0  

 

JENIS KELAMIN 

 Freiqueincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid Laki-laki 19 47,5 47,5 47,5 

Peireimpuan 21 52,5 52,5 100,0 

Toital 40 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pretest Pengetahuan 

 Freiqueincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid baik 21 52,5 52,5 52,5 

cukup 9 22,5 22,5 75,0 

kurang 10 25,0 25,0 100,0 

Toital 40 100,0 100,0  

 

Posttest Pengetahuan 

 Freiqueincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid baik 26 65,0 65,0 65,0 

cukup 6 15,0 15,0 80,0 

kurang 8 20,0 20,0 100,0 

Toital 40 100,0 100,0  

 

Pretest Sikap 

 Freiqueincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid poisitif 35 87,5 87,5 87,5 

neigatif 5 12,5 12,5 100,0 

Toital 40 100,0 100,0  

 

Posttest Sikap 

 Freiqueincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid poisitif 38 95,0 95,0 95,0 

neigatif 2 5,0 5,0 100,0 

Toital 40 100,0 100,0  

 

Pretest Tindakan 

 Freiqueincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid baik 3 7,5 7,5 7,5 

cukup 11 27,5 27,5 35,0 

kurang 26 65,0 65,0 100,0 

Toital 40 100,0 100,0  

 

Posttest Tindakan 

 Freiqueincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid baik 31 77,5 77,5 77,5 

cukup 5 12,5 12,5 90,0 

kurang 4 10,0 10,0 100,0 

Toital 40 100,0 100,0  

 



 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Ranks 

 N Meian Rank Sum oif Ranks 

PP_Jumlah - P_Jumlah Neigativei Ranks 2a 17,50 35,00 

Poisitivei Ranks 36b 19,61 706,00 

Tieis 2c   

Toital 40   

PS_Jumlah - S_Jumlah Neigativei Ranks 7d 14,57 102,00 

Poisitivei Ranks 31e
i 20,61 639,00 

Tieis 2f   

Toital 40   

PT_Jumlah - T_Jumlah Neigativei Ranks 2g 4,50 9,00 

Poisitivei Ranks 37h 20,84 771,00 

Tieis 1i   

Toital 40   

a. PP_Jumlah < P_Jumlah 

b. PP_Jumlah > P_Jumlah 

c. PP_Jumlah = P_Jumlah 

d. PS_Jumlah < S_Jumlah 

ei. PS_Jumlah > S_Jumlah 

f. PS_Jumlah = S_Jumlah 

g. PT_Jumlah < T_Jumlah 

h. PT_Jumlah > T_Jumlah 

i. PT_Jumlah = T_Jumlah 

 

Test Statisticsa 

 

PP_Jumlah - 

P_Jumlah 

PS_Jumlah - 

S_Jumlah 

PT_Jumlah - 

T_Jumlah 

Z -4,897b -3,916b -5,336b 

Asymp. Sig. (2-taileid) ,000 ,000 ,000 

a. Wilcoixoin Signeid Ranks Teist 

b. Baseid oin neigativei ranks. 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Shapiroi-Wilk 

Statistic df Sig. 

P_Jumlah ,821 40 ,000 

PP_Jumlah ,839 40 ,000 

S_Jumlah ,902 40 ,002 

PS_Jumlah ,818 40 ,000 

T_Jumlah ,906 40 ,003 

PT_Jumlah ,789 40 ,000 

a. Lillieifoirs Significancei Coirreictioin 



 

 

Lampiran  19 Doikumeintasi 

 

       
 

       
 

       
 

 
 



 

 

Lampiran  20 Leimbar Koinsultasi 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 


