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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/Ibw/Saudara/i
Di Medan

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Mita Menemia Sitanggang

NIM : P07520221028

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Bermaksud untuk melakukan penelitian skripsi dengan judul : "Pengaruh Latihan Teknik
Terapi Buteyko terhadap Penurunan Frekuensi Kekambuhan Asma pada Pasien Asma
Bronkial di Rumah Sakit Advent Medan". Sehubungan dengan itu, saya memohon
kesediaan Bapak/Ibw/Saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi
Anda akan sangat berharga dalam mendukung keberhasilan penelitian ini. Data yang
dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan
Bapak/Ibu/Saudara/i, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,
Medan, 28 Februar 2025

Peneliti

Mita Menemia Sitanggang
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONCENT)

Nama saya Mita Menemia Sitanggang, mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Medan. Saya akan
melakukan penelitian tentang “Pengaruh Latihan Teknik Terapi Buteyko
Terhadap Penurunan Frekuensi Kekambuhan Asma Pada Pasien Asma
Bronkial di Rumah Sakit Advent Medan”. Penelitian in1 merupakan salah satu
syarat kegiatan untuk menyelesaikan tugas akhir Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Medan.

Penelitian ini tidak menimbulkan efek negatif apapun yang dapat
mengganggu kenyamanan ataupun menganggu kesehatan bagi responden.
Semua informasi yang diberikan tidak akan merugikan anda dan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya dipergunakan dalam penelitian ini. Peneliti
berharap agar anda dapat berpartisipasi dalam penelitian ini1, jika anda setuju
maka dapat menandatangani lembar persetujuan ini.

Demikian lembar persetujuan ini1 saya perbuat. Atas bantuan dan

partisipasi anda dalam penelitian saya in1 saya ucapkan terimakasih.

Medan, 28 Februari 2025
Peneliti Responden

(Mita Menemia Sitanggang) (



Lampiran 10 : SOP Teknik Pernapasan Buteyko

P Kemenkes
b Poltekkes Medan

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO

DEFINISI

Teknik pernafasan Buteyko merupakan suatu
metode penatalaksanaan asma yang bertujuan
mengurangl penyempitan saluran pernapasan

dengan melakukan latihan pernafasan dangkal.

TUJUAN

Tujuan teknik pernafasan Buteyko adalah
menggunakan serangkaian latihan bernafas
secara teratur untuk melatih seseorang yang
terbiasa bernafas berlebihan (over-breathing)
agar mampu bernafas dengan benar. Apabila
pasien asma mampu mengubah volume udara
yang dihirup, maka akan mengurangi
serangan asma yang dialami dan penggunaan

alat maupun obat-obatan.

INDIKASI

Pasien asma
Setiap pasien yang diindikasikan dokter untuk
latthan nafas dalam harus dilakukan sesuai

prosedur.

KONTRAINDIKASI

1. Pasien dalam keadaan serangan asma
2. Pasien dalam serangan jantung

3. Hipertensi

HAL YANG HARUS
DIPERHATIKAN

1. Pengukuran waktu control pause

2. Postur (sikap tubuh)

3. Konsentrasi, tutup mata dan fokus pada
pernapasan. Rasakan udara yang bergerak

masuk dan keluar dari lubang hidung




4.
5.

Relaksasi bahu

Memantau aliran udara, rasakan jumlah
aliran udara melalui lubang hidung dengan
cara meletakkan jari di bawah hidung
sehingga sejajar dengan lantai. Aliran udara
harus dapat dirasakan keluar dari lubang
hidung, tetapi posisi jari tidak boleh terlalu
dekat ke lubang hidung karena dapat
mengganggu aliran udara yang masuk dan
keluar dari lubang hidung

Bemafas dangkal

PERSIAPAN ALAT

2 =]

Kursi/bed dengan sandaran tegak
Stopwatch

Oximeter

PERSIAPAN KLIEN

[am—

. Identifikasi klien dengan memeriksa

identintas, no RM, riwayat kesehatan,

penyakit dan keluhan klien secara cermat

. Berikan salam, perkenalkan diri, dan

1dentifikasi klien dengan memeriksa

identitas klien secara cermat.

. Jelaskan tentang prosedur tindakan

yang akan  dilakukan, berikan
kesempatan kepada klien untuk

bertanya dan jawab seluruh pertanyaan

klien

. Atur posisi klien sehingga merasakan aman

dan nyaman Inform consent

PERSIAPAN
LINGKUNGAN

Ciptakan suasana aman dan nyaman

PROSEDUR
PELAKSANAAN

l:

Tes Bernapas Contol pause Pada tahap

awal, sebagai pemanasan sebaiknya




ambil napas terlebih dahulu sebanyak 2
kali, kemudian ditahan, lalu

dihembuskan.

2 : Pemapasan Dangkal Ambil napas

dangkal selama 5 menit. Bernapas hanya
melalui hidung, sedangkan mulut

ditutup.

3 : Teknik Gabungan Ulangi kembali "tes

control pause-bernafas dangkal-tes

control pause sebanyak 4 kali.

Langkah teknik pernapasan Buteyko
1. Cari tempat yang nyaman untuk duduk

atau berbaring

2. Tutup mata dan fokus pada pernapasan.

Mulai secara perlahan, bernapas dalam
melalui hidung. Lakukan hal ini

minimal selama 1 menit

3. Ambil napas dangkal, tahan napas

sesuai dengan kemampuan. Jika merasa
terengah-engah, kembali ke langkah 2

dan mulai dari awal lagi

4. Tahan napas sedikit lebih lama daripada

sebelumnya. Lakukan selama 10 menit

per hari

TERMINASI

1. Melakukan evaluasi tindakan
yang telah dilakukan
a. Perhatikan wajah klien setelah
melakukan teknik pernapasan
Buteyko

b. Respon klien selama tindakan




2. Menanyakan respon setelah diajarkan
teknik pernapasan buteyko
3. Tindak lanjut klien

4. Kontrak : topik / waktu / tempat
5. Berpamitan dengan pasien

6. Membereskan alat

HASIL

Dokumentasi :

1. Catat tindakan yang telah dilakukan
2. Waktu dan tanggal tindakan

3. Nomor RM Responden




Lampiran 11 : Lembar Pengumpulan Data

LEMBAR PENGUMPULAN DATA

Nama/No. RM :
Alamat lengkap :

Petunjuk Pengisian Jawaban :

¢ Pililah jawaban yang menurut anda sesuai dengan memberikan tanda cek
atau centang (V') pada salah satu jawaban yang telah disediakan

%+ Silakan bertanya pada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang jelas

| T —— tahun
2.JenisKelamin: [ | Laki-laki [] Wanita
3.Agama: ......ccoovnneee.
4. Status pernikahan :
[] Menikah [] Belum menikah [[] Cerai(janda/duda)
5. Pendidikan
[] SD [ ] SMP [[] SMA [] Lain-lain
8. Pekerjaan ; swessesmseoosnss

7. Apakah anda pernah atau sekarang menderita darah tinggi atau penyakit jantung :

[] Ya [] Tidak

Sumber : Santoso, M. F. (2014).



Lampiran 12 : Kuesiner Penelitian

KUESIONER FREKUENSI KEKAMBUHAN
ASMA PADA PASIEN ASMA BRONKIAL

Petunjuk Pengisian Jawaban

¥,

+ Pililah jawaban yang menurut anda sesuai dengan memberikan tanda cek

atau centang (V') pada tabel dengan angka yang sesuai asma yang anda
rasakan!

1. Seberapa sering anda mengalami sesak napas?

[1 Tidak pernah
[ 1x dalam 24 jam
[1 > 2x dalam 24 jam
2. Seberapa sering batuk mengganggu anda dalam melakukan aktivitas?
[1 Tidak pernah
[1 Kadang mengganggu aktivitas
[] Sering & sangat mengganggu

3. Seberapa sering gejala asma (bengek, batuk-batuk, sesak napas, nyeri dada atau
rasa tertekan di dada) menyebabkan anda terbangun di malam hari atau lebih

awal dar1 biasanya?

[1 Tidak pernah
[ 1x/malam

[1 > 2x/malam
4. Scberapa sering asma yang dialami mengganggu aktivitas dan tidur anda?

[1 Tidak pernah
[1 Sedikit terganggu

[1 Sangat terganggu



5. Seberapa sering anda menggunakan obat semprot darurat atau obat oral untuk

melegakan pernapasan?

[1 Tidak digunakan
O 1x/hari

O > 2x/han

Interpretasi Skor Total :

Rentang Skor Tingkat Frekuensi Kekambuhan Asma
Total skor 0-3 Asma tidak terkontrol
Total skor 4-6 Asma sebagian terkontrol
Total skor 7-10 Asma terkontrol baik
RR (Laju Pernapasan) :
SpO:

Sumber : Lina, D., & Gina, R. (2021).



Lampiran 13 : Data Responden Penelitian

. Apakah Anda
No. | Nama | Umur | Kode KJcms' Kode | Pendidikan | Kode Pekerjaan Kode | Pernah atau sekarang | oqe
elamin menderita darah
tinggi
1 Tn. RP 45 3 Laki-laki 1 SMA 2 Karyawan Swasta 3 Tidak 1
2 | Tn.BS 52 4 Laki-laki 1 Sl 3 PNS 4 Tidak |
3 |Tn.SU 50 3 Laki-laki 1 SMP 1 Wiraswasta 2 Tidak 1
4 | Tn. DM 22 1 Laki-laki 1 SMA 2 Karyawan Swasta 3 Tidak 1
5 |Tn.TH 29 1 Laki-laki 1 SMP 1 Karyawan Swasta 3 Tidak 1
6 |Tn YA 30 1 Laki-laki 1 SMP 1 Karyawan Swasta 3 Ya 2
7 |TN.YS 25 1 Laki-laki 1 SD 1 Petani 3 Tidak 1
8 | TN.AH 47 3 Laki-laki 1 SMA 2 Wiraswasta 2 Ya 2
9 |[TN.AN 30 | Laki-laki 1 SMA 2 Karyawan Swasta | 3 Tidak 1
10 | TN.FR 38 2 Laki-laki 1 Sl 3 Karyawan Swasta 3 Tidak 1
11 | TN. AS 27 1 Laki-laki 1 SMA 2 Karyawan Swasta | 3 Tidak 1
12 | TN.BS 50 3 Laki-laki 1 SMA 2 Petani 5 Ya 2
13 | TN.FR 45 3 Laki-laki 1 SD 1 Petani 5 Tidak 1
14 [ TN. MS 45 3 Laki-laki 1 SMA 2 Karyawan Swasta 3 Tidak 1
15 | NY.YS 50 3 Perempuan 2 SMP 1 Karyawan Swasta 3 Tidak 1
16 |NY.RH 23 1 Perempuan 2 Sl 3 Wiraswasta 2 Tidak 1
17 [NY.PD 27 1 Perempuan 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Tidak 1
18 | NY.MS 48 3 Perempuan 2 SMA 2 IRT 1 Tidak 1




19 | NY.SM 34 2 Perempuan 2 S1 3 Karyawan Swasta | 3 Tidak 1
20 | NY.AS 32 2 Perempuan 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Tidak 1
21 | NY.DN 35 2 Perempuan 2 S1 3 Wiraswasta 2 Tidak 1
22 | NY.CI 40 2 Perempuan 2 SMA 2 IRT 1 Tidak |
23 |NY.RG 30 1 Perempuan 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Tidak 1
24 | NY.ES 27 1 Perempuan 2 Sl 3 Karyawan Swasta 3 Tidak 1
25 | NY SR 38 2 Perempuan 2 SMA 2 Karyawan Swasta 3 Ya 2
26 [ NY.YS 30 1 Perempuan 2 81 3 Wiraswasta 2 Tidak 1
27 | NY.NA 37 2 Perempuan 2 S1 3 Karyawan Swasta 3 Tidak 1
28 | NY.MS 29 1 Perempuan 2 SMP 1 IRT 1 Tidak 1
29 | NY.CS 27 1 Perempuan 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Tidak 1
30 | NY.LA 42 3 Perempuan 2 S1 3 PNS 4 Tidak 1
31 | NY.IE 35 2 Perempuan 2 SMA 2 IRT 1 Ya 2
32 |NY.MS 40 2 Perempuan 2 SMA 2 IRT | Tidak |
33 |NY.RG 55 4 Perempuan 2 SMA 2 Petani 5 Tidak 1
34 | NY.FL 21 1 Perempuan 2 SMA 2 Karyawan Swasta 3 Tidak 1
35 | NY.AS 36 2 Perempuan 2 SMP 1 Wiraswasta 2 Tidak 1
36 | NY.MS 45 3 Perempuan 2 SMA 2 IRT 1 Tidak 1
37 |NY.KM 28 1 Perempuan 2 S1 3 Wirausaha 2 Tidak 1
38 | NY.FA 21 1 Perempuan 2 SMP 1 Karyawan Swasta | 3 Tidak 1




TOTAL | KODE

FREKUENSI
KEKAMBUHAN ASMA

SESUDAH

P5

P4

P3

P2

P1

TOTAL [ KODE

FREKUENSI KEKAMBUHAN

ASMA SEBELUM

PS

P4

P3

P2

Pl







26 23 95 98
25 22 94 97
24 22 95 97
26 23 95 98
24 22 95 98
25 22 95 98
24 22 95 97
25 23 94 97
25 23 94 97
25 23 94 97
24 22 95 98
25 22 95 98
24 22 95 97

RR RR SPO 2 SPO 2
Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah
24 22 95 97
24 22 96 98
24 21 95 97
24 21 96 99
25 23 94 97
25 23 94 97
24 22 95 98
25 22 95 98
24 22 95 97
24 22 96 98
24 21 95 97
24 21 96 99
25 23 94 97
25 23 94 97
25 23 94 97
24 22 95 98
25 22 95 98
24 22 95 97




Lampiran 14 : Output SPSS Statistic

Frequencies

Statistics
Um | Jenis | Ag | St | Pen | Pek | Men | ASM [ASMA SPO2 | RR | RR
ur Kela | am | at | did | erja | derit | ASEB [SESUD SSD |SBLM| SDH
min a us | ika | an | aHip | ELU AH H
n erten M
si
N | Valid 38 38 38 3 38 38 38 38 38 38 38 38
8
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
Umur
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 21-30 16 42.1 42.1 42.1
31-40 10 26.3 26.3 68.4
41-50 10 26.3 26.3 94.7
51-60 2 5.3 53 100.0
Total 38 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Laki-laki 14 36.8 36.8 36.8
Perempuan 24 63.2 63.2 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid SD 2 5.3 5.3 31.6
SMP p 18.4 18.4 100.0
SMA 19 50.0 50.0 81.6
Sl 10 26.3 26.3 26.3
Total 38 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency | Perce Valid Cumulative
nt Percent Percent
Valid IRT 6 15.8 15.8 15.8
Karyawan Swasta 15 39.5 39.5 55.3
Petani 4 10.5 10.5 635.8
PNS 2 5.3 3.3 71.1
Wiraswasta 10 26.3 26.3 974
Wirausaha 1 2.6 2.6 100.0
Total 38 [ 100.0 100.0




Menderita Hipertensi
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Tidak 33 36.8 86.8 86.8
Ya 5 13.2 13.2 100.0
Total 38 100.0 100.0
SEBELUM KUESIONER
Frequency | Percent | Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | Asma Tidak Terkontrol 35 92.1 02.1 92.1
Asma Sebagian Terkontrol 2 5.3 53 97.4
Asma terkontrol Baik 1 2.6 2.6 100.0
Total 38 100.0 100.0
SESUDAH KUESIONER
Frequency | Percent | Valid Cumulative
Percent | Percent
Valid | Asma Sebagian Terkontrol | 19 50.0 50.0 50.0
Asma terkontrol Baik 19 50.0 50.0 100.0
Total 38 100.0 100.0
SEBELUM LAJU PERNAPASAN
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Sedang 19 50.0 50.0 50.0
Berat 19 50.0 50.0 100.0
Total 38 100.0 100.0
SESUDAH LAJU PERNAPASAN
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | Ringan 4 10.5 10.5 10.5
Sedang 34 89.5 89.5 100.0
Total 38 100.0 100.0
SEBELUM SATURASI OKSIGEN
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Sedang 27 71.1 71.1 71.1
Berat 11 28.9 28.9 100.0
Total 38 100.0 100.0
SESUDAH SATURASI OKSIGEN
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Ringan 38 100.0 100.0 100.0
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
SebelumKuesioner | 38 100.0% 0 0.0% 38 100.0%
SesudahKuesioner 38 100.0% 0 0.0% 38 100.0%




Descriptives

Sebelum Kuesiner

Mean

063

95% Confidence Lower Bound

98

Interval for Mean Upper Bound

1.23

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

383

Kurtosis

750

Sesudah Kuesioner

Mean

082

95% Confidence Lower Bound

233

Interval for Mean Upper Bound

2.67

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

383

Kurtosis

750

Sebelum Kuesioner

Sebelum Kuesioner Stem-and-Leaf Plot

Frequency

35,00

1

3,00 Extremes

Stem width:
Each leaf:

Expected Normal

Stem & Leaf

00000000000000000000000000000000000

(>=2,0)

1
1l casel(s)

Normal Q-Q Plot of Sebelum Kuesioner

05 10

15 20 25 0 a5

QObserved Value

Detrended Normal Q-Q Plot of Sebelum Kuesioner

Dev from Normal

20 25 3o

Observed Value




o

25

20

Sesudah Kuesioner

SebelumKuesioner

Sesudah Kuesioner Stem-and-Leaf Plot

Frequency

19,00
, 00
.00
.00
,00
, 00
,00
.00
, 00
.00

19,00

Stem width:
Each leaf:

0s

oo

Stem & Leaf

20
21
22
23
24
25
26
217
28
29
30

0000000000000000000

0000000000000000000

0
case(s)

Normal Q-Q Plot of Sesudah Kuesioner

Expected Normal

05

02

24 26 28 30 32

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of Sesudah Kuesioner

Dev from Normal

-02

04

20

22

24 28 28 30

Observed Value



30

28

26|

24

22

20

T-Test

SesudahKuesioner

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair 1 SebelumKuesioner 1.11 38 .388 .063
SesudahKuesioner 2.50 38 507 .082
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 | SebelumKuesiner & 38 213 .095
SesudahKuesioner
Paired Samples Test
Paired Differences t df | Sig. (2-
Mean Std. Std. 95% Confidence tailed)
Deviation Error Interval of the
Mean Difference
Lower Upper
Pair 1 | SebelumKuesioner - -1.395 .547 .089 -1.575 -1.215 -15.712 | 37 |.000
SesudahKuesioner
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent | N | Percent N Percent
RR Sebelum 38 100.0% | O 0.0% 38 100.0%
RR Sesudah 38 100.0% | 0 0.0% 38 100.0%
SPO2 Sebelum 38 100.0% | 0 0.0% 38 100.0%
SPO2 Sesudah 38 100.0% | 0 0.0% 38 100.0%
Descriptives
Statistic Std.
Error
Laju Pernapasan Sebelum Mean 24.58 .104
95% Confidence Interval for Lower Bound 24.37
Mean Upper Bound 24.79
5% Trimmed Mean 24.53
Median 24.50
Variance 413
Std. Deviation 642




Minimum 24
Maximum 26
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness .659 383
Kurtosis -.481 .750
Laju Pernapasan Sesudah Mean 22.24 103
95% Confidence Interval for Lower Bound 22.03
Mean Upper Bound 22.45
5% Trimmed Mean 22.26
Median 22.00
Variance 402
Std. Deviation .634
Minimum 21
Maximum 23
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness -.232 383
Kurtosis -.536 750
Saturasi Oksigen Sebelum | Mean 94.82 .099
95% Confidence Interval for Lower Bound 94.62
Mean Upper Bound 95.02
5% Trimmed Mean 94.80
Median 95.00
Variance 371
Std. Deviation .609
Minimum 94
Maximum 96
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness .103 383
Kurtosis -.304 750
Saturasi Oksigen Sesudah Mean 97.53 .098
95% Confidence Interval for Lower Bound 97.33
Mean Upper Bound 97.72
5% Trimmed Mean 97.47
Median 97.00
Variance .364
Std. Deviation .603
Minimum 97
Maximum 99
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness .673 383
Kurtosis -.437 750
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
RR Sebelum 316 38 .000 746 38 .000
RR Sesudah 304 38 .000 774 38 .000
SPO2 Sebelum 329 38 .000 764 38 .000
SPO2 Sesudah 330 38 .000 T2 38 .000

a. Lilliefors Significance Correction




Laju Pernapasan Sebelum

RR Sebelum Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
19,00 24 . 00000000000000000C00
, 00 24 .
16,00 25 . 0000000000000000
, 00 25 .
3,00 26 . 000
Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of RRSebelum
| |

Expected Normal

06

02
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Dev from Normal

-02

-04

20

250

245

235 240 s 250 255 260

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of RRSebelum

265

240 us 250 5

Observed Value

260

RRSebelum

Laju Pernapasan Sesudah

RR Sesudah Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
4,00 21 . 0000
.00 21 .

21,00 22 . 000000000000000000000



;00 22 .
13,00 23 . 0000000000000
Stem width: 1
Each leaf: 1 casel(s)
Normal Q-Q Plot of RRSesudah
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Detrended Normal Q-Q Plot of RRSesudah
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RRSesudah
SPO: Sebelum

SP0O; Sebelum Stem-and-Leaf Plot
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Normal Q-Q Plot of SPO2Sebelum
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Detrended Normal Q-Q Plot of SPO2Sebelum
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SPO2Sebelum
SPO: Sesudah

SPQO; Sesudah Stem-and-Leaf Plot
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Normal Q-Q Plot of SPO2Sesudah
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SPO2Sesudah
NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Sum of
Rank Ranks

RR SSDH - RR SBLM Ncgative Ranks 234 12.00 276.00

Positive Ranks 0° .00 .00

Ties 15f

Total 38
SPO2 SSDHI1 - SPO2 Negative Ranks 388 19.50 741.00
SBLM Positive Ranks 0" .00 .00

Ties 0!

Total 38

a. RR Sesudah < RR Sebelum

b. RR Sesudah > RR Sebelum

¢. RR Sesudah = RR Sesudah




d. SPO: Sesudah < SPO: Sebelum

e. SPO: Sesudah > SPO: Sebelum

f. SPO: Sesudah = SPO: Sebelum

Test Statistics®
RR Sesudah-RR Sebelum SPO: Sebelum-SPO: Sesudah
Z -4.796° -5.638°¢
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

c. Based on positive ranks.




Lampiran 15 : Dokumentasi Penelitian
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