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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertandatangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Jenis kelamin :

Menyatakan bersedia fdan setuju menjadi subjek studi kasus yang berjudul
“Penerapan Slow Stroke Back Massage Melalui Asuhan Keperawatan Gerontik
Pada Lansia Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola Tidur Di UPT Puskesmas

Tuntungan Kec. Pancur Batu”, yang diteliti oleh:
Nama : Shifa Rahmania
Nim : P07120624062

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada paksaan

dari pihak manapun.

Medan, 2025

Responden



Lampiran 7 Lembar Hasil Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN KADAR GULA DARAH SEBELUM DAN
SESUDAH MELAKUKAN TEKNIK SLOW STROKE BACK MASSAGE

HARI
Insial Hari Ke-1 Hari Ke-2 Hari Ke-3
Responden
Hasil Hasil Hasil Hasil Hasil Hasil
Pretest Postest Pretest | Postest Pretest Postest
180/100 170/100 | 170/100 165/90 150/90 140/85
Ny. A
mmhg mmhg mmhg mmhg mmhg mmhg

LEMBAR OBSERVASI KUALITAS TIDUR PASIEN MENGGUNAKAN
KUESIONER INSOMNIA RATING SCALE

HARI
Insial
Skor Skor Skor
Responden Hari Ke-1 Hari Ke-2 Hari Ke-3
19
32 22 ;
Ny.A (Insomnia Berat) (Insomnia Ringan) (Tidak qda
Insomnia)




Lampiran 8 Kuesioner Insomnia Rating Scale

A. Karakteristik Responden
1. Nama Pasien
2. Umur
3. Jenis kelamin
Petunjuk untuk mengisi data dibawah ini anda cukup memberikan
jawaban dengan memberi tanda (V) pada salah satu jawaban yang
sesuai dengan pengalaman tidur Anda dalam 1 minggu terakhir. Berikut

ini merupakan pertanyaan tentang tidur Anda selama 1 minggu terakhir

Kuesioner insomnia (KSPBJ-IRS)
Tidak | Kadang- | Sering

Selalu

No Pertanyaan pernah | kadang 3) @

(1) (@)

1 | Apakah Anda sulit
untuk memulai tidur?
2 | Apakah tiba-tiba Anda

terbangun pada

malam hari?
3 | Apakah Anda

terbangun lebih awal?

4 | Apakah Anda merasa
ngantuk pada siang

hari?

5 | Apakah Anda merasa
sakit kepala pada

siang hari?

6 | Apakah Anda merasa
kurang puas dengan

tidur anda?

7 | Apakah Anda merasa




kurang nyaman,
gelisah saat tidur?

8 | Apakah Anda
mendapatkan mimpi
buruk?

9 | Apakah badan Anda
merasa lemah, letih,
kurang tenaga setelah
tidur?

10 | Apakah jadwal jam
tidur Anda sampai
bangun tidak
beraturan?

11 | Apakah Anda kurang
tidur 6 jam dari
semalam?

Total score jawaban responden interval yaitu terendah 11 dan score

tertinggi 44.

Jumlah total dari setiap item pertanyaan dikategorikan

a.
b.
c.
d.

Sumber :

Skor 11-19 : tidak ada keluhan insomnia
Skor 20-27 : insomnia ringan
Skor 28-36 : insomnia berat dan

Skor 37-66 : insomnia sangat berat

Iwan. (2010). Skala Insomnia (KSPBJ Insomnia Rating Scale).

Kelompok Studi Psikiatri Biologi Jakarta.
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1. Pengisian Informend Consent dan Data Pengkajian

2. Melakukan teknik Slow Stroke Back Massage pada Pasien Hipertensi di
hari ke-1

hari ke-2

4. Melakukan teknik Slow Stroke Back Massage pada Pasien Hipertensi di
hari ke-3
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