
 

 

8 

 

BAB  iII 

TINJAUAN  iPUSTAKA 

 

A. Uraian  iTeori 

1. Kehamilan 

1.1. Pengertian  iKehamilan 

Kehamilan  imerupakan  imasa  imengandung  iseorang  iperempuan  isebagai  icalon  

iibu  isebagai  ihasil  idari  ipenyatuan  iatau  iproses  ifertilisasi  iantara  ispermatozoa  idan 

iovum.  iProses  ikehamilan  iberlangsung  iselama  i9  ibulan  i7  ihari  iyang  idihitung  idari  iawal  

iperiode  ihari  ipertama  ihaid  iterakhir  i(HPHT).  iKehamilan  isangat  imemerlukan  

iperawatan  idan  ipemantauan  ikhusus  iuntuk  idapat  imencegah  iterjadinya  ikomplikasi  

iyang  idapat  imengakibatkan  ikehamilan  iyang  iberesiko  ipada  iibu,  imasa  ikehamilan  

iterbagi  imenjadi  i3  iperiode  itrimester  iyaitu  itrimester  ipertama  i1-3  ibulan,  itrimester  

ikedua  i4-6  ibulan,  idan  itrimester  iketiga  i7-9  ibulan  i(Katmini,  i2020). 

1.2. Perubahan  iFisiologi  iKehamilan 

1) Uterus 

Perubahan  iuterus  iberdasarkan  iusia  ikehamilan  imenggunakan  

iperhitungan  ijari  iyaitu  ipada  iusia  ikehamilan  i12  iMinggu  iTinggi  iFundus  

iUteri  i(TFU)  iadalah  i2  ijari  idi  iatas  isimfisis,  ipada  ikehamilan  i16  iMinggu  iTFU  

iterletak  idi  iantara  ipusat  isampai  isimfisis,  ipada  ikehamilan  i20  iminggu  iTFU  

isetinggi  iumbilikus  iatau  ipusar,  ipada  iusia  ikehamilan  i28  iminggu  iTFU  

iterletak  iantara  iumbilicus  idan  iProsesus  iXifoideus  i(PX),  ipada  iusia  

ikehamilan  i36  iminggu  isetinggi  iPX  idan  ipada  iusia  ikehamilan  i40  iminggu  

itinggi  ifundus  iuteri  iturun  iyaitu  idua  ijari  idi  ibawah  iPX  iatau  isama  idengan  iusia  

ikehamilan  i32  iminggu.  iStandar  ipengukuran  iTFU  idengan  imenggunakan  

imetline  iyang  idiukur  isetelah  iusia  ikehamilan  i24  iminggu,  iukuran  iTFU  

isesuai  idengan  iusia  ikehamilan  idalam  iminggu  i(±  i1-2  icm)  i(Nuraisya,  i2022). 

2) Serviks 

Serviks  ipada  iuteri  imengalami  iperubahan  ipada  isaat  ikehamilan  ikarena  

ipeningkatan  ihormon  iestrogen  idan  iprogesteron.  iHormon  iprogesteron  

iakan  imengeluarkan  ilendir  ilebih  ibanyak  idari  ipada  isebelum  ihamil,  ihal  iini  
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imerupakan  iperubahan  ifisiologis.  iDengan  iadanya  ipengeluaran  iserviks  

iberguna  iuntuk  imelindungi  iserviks  idari  iberbagai  ibakteri.  iAkibat  iadanya  

ihormon  iestrogen  iyang  imeningkat  idan  idisertai  idengan  ihipervaskularisasi  

iserviks  iakan  imenjadi  ilebih  ilunak.  iMelunaknya  iserviks  idisebut  idengan  

itanda  iGoodel.  iPerubahan  iini  idapat  iterjadi  ipada  iusia  ikehamilan  itiga  ibulan  

ipertama. 

3) Vulva  idan  iVagina 

Vulva  idan  ivagina  imengalami  ihypervaskularis  iyang  idipengaruhi  ioleh  

ihormon  iestrogen  iyang  imeningkat  ipada  isaat  ikehamilan  idan  iterjadi  

iperubahan  iwarna  iyaitu  iterlihat  ilebih  imerah  idan  ikebiruan  iyang  idisebut  

idengan  itanda  iChadwick.  iVagina  iibu  imengalami  iperubahan  ikeasaman  

i(Ph)  ipada  isaat  ihamil  iperubahan  idari  i4  imenjadi  i6,5  isehingga  iwanita  ilebih  

irentan  iterhadap  iinfeksi  ijamur.  iHypervaskularisasi  ipada  ivagina  idapat  

imenyebabkan  ihyepersensitivitas  isehingga  idapat  imeningkatkan  ilibido  

iatau  ikeinginan  iseksual  iterutama  ipada  itrimester  idua. 

4) Payudara  i(mammae) 

Selama  ihamil  iperubahan  iyang  iterlihat  ipada  ipayudara  iadalah  ipayudara  

imembesar,  itegang  idan  isakit,  ivena  idi  ibawah  ikulit  ipayudara  iterlihat  ijelas,  

ihiperpigmentasi  ipada  iareola  ipayudara  idan  iputing  isusu  iserta  imuncul  

iareola  imammae  isekunder,  iadanya  ikelenjar  iMontgomery  idi  idalam  iareola  

iuntuk  i-  imengeluarkan  ibanyak  icairan  isehingga  iputing  isusu  ilembap  idan  

ilemas  iagar  itidak  imenjadi  itempat  iperkembangbiakan  ibakteri,  ipayudara  

imulai  imengeluarkan  icairan  iapabila  idipijat  ipada  iusia  ikehamilan  i16  

iMinggu  idengan  iwarna  ijernih  ipada  iusia  i16-28  iMinggu  icairan  iyang  

idikeluarkan  iberwarna  iagak  iputih  iseperti  isusu  idan  ipada  iusia  i32  iminggu  

isampai  ilahir  ikeluar  ikolostrum  idengan  icairan  iberwarna  ikuning  idan  

ibanyak  imengandung  ilemak. 

5) Muka 

Kloasma  igravidarum  iatau  itopeng  ikehamilan  imerupakan  iperubahan  

ibagian  iwajah,  ipipi  idan  ihidung  isehinggamenyerupai  itopeng.  iHal  iini  iakibat  

ipeningkatan  ihormon  iestrogen  idan  iprogesteron  iserta  ipengaruh  
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imelanophore  istimulating  ihormone  ilobus  ihipofisis  ianterior  idan  ipengaruh  

ikelenjar  isuprarenalis. 

6) Kulit 

Pada  ikulit  iibu  ihamil  iakan  imengalami  ihipersensitivitas  iakibat  ialergen  

iplasenta.  iSelain  iitu  iwarna  ikulit  iibu  iakan  iberubah  iyang  idipengaruhi  ioleh  

ihormone  iMSH  i(melanosit  istimulating  ihormone). 

7) Perubahan  iPerut 

Timbulnya  igaris  iberwarna  imerah  imuda  iatau  ikecokelatan  ipada  idaerah  

iabdomen  iyang  idisebut  idengan  istrie  igravidarum,  iadanya  ilinea  ialba  iyaitu  

igaris  iputih  itipis  imemanjang  idari  isimfisis  isampai  ike  ipusat.  iApabila  igaris  

itersebut  iberwarna  igelap  imaka  idisebut  idengan  ilinea  inigra  ihal  iini  

idisebabkan  ikarena  imeningkatnya  ihormon  ipigmentasi  iselama  ikehamilan. 

8) Sistem  iKardiovaskuler 

Denyut  ijantung  inadi  iistirahat  iakan  imeningkat  isekitar  i10-15  idenyut  iper  

imenit  ipada  ikehamilan  iakibat  ipeningkatan  ivolume.  idarah  iyang  

imengakibatkan  ijantung  iharus  imemompa  idengan  ikekuatan  iyang  ilebih  

ibesar  iterutama  isaat  imenjelang  iatterm,  isehingga  iterjadi  isedikit  idilatasi.  

iSelain  iitu  ipeningkatan  ivolume  idarah  idan  icurah  ijantung  ikarena  idiafragma  

iterdorong  ike  iatas,  isehingga  ijantung  iterangkat  ike  iatas  idan  iberotasi  ike  

idepan. 

9) Sirkulasi  iDarah 

Terjadi  igangguan  isirkulasi  idarah  iakibat  ipenekanan  iuterus  ipada  ivena  

ipelvis  iketika  isedang  iduduk  idan  igangguan  ipada  ivena  icava  iinferior  iketika  

iberbaring  iakibat  idari  ipeningkatan  ipenyerapan  ikapiler. 

10) Sistem  iPerkemihan 

Di  iakhir  ikehamilan  ifrekuensi  isistem  iperkemihan  imeningkat  iakibat  idari  

ikandung  ikemih  iyang  isemakin  itertekan  ioleh  ibagian  iterendah  ijanin.  iPada  

itrimester  ikedua  ikandung  ikemih  itertarik  ike  iatas. 

11) Sistem  iMuskuloskletal 

Menjelang  iakhir  ikehamilan  ibanyak  iwanita  iyang  imemperlihatkan  ipostur  

itubuh  iyang  ikhas  iyakni  ilordosis.  iJaringan  iikat  ipada  iotot  ipanggul  ijuga  iakan  
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imelunak  iguna  iuntuk  imempersiapkan  ipersalinan.  iHal  iini  iberhubungan  

idengan  ititik  ipusat  itubuh  idengan  igaya  itarik  ibumi  idengan  igaris  ibentuk  

itubuh  isehingga  iibu  ikurang  ibisa  imengimbangi  ipembesaran  ipada  

iabdomen. 

12) Sistem  iMetabolisme 

Sistem  imetabolisme  ipada  iibu  ihamil  iakan  imengalami  ikenaikan  isesuai  

idengan  iusia  ikehamilan  iibu.  iPada  itrimester  iIII  ilaju  imetabolik  imeningkat  

isekitar  i10-20%. 

13) Sistem  iPencernaan 

Mulut  idan  igusi  imengalami  ipembengkakan  idan  ihiperplastis,  iketebalan  

iepitel  iberkurang  isehingga  igusi  imenjadi  irapuh,  itimbulnya  imuntah  iyang  

imenyebabkan  ikebersihan  imulut  iterganggu  idan  imeningkatkan  irasa  iasam  

idi  imulut  iakibat  idari  ipeningkatan  ihormon  iestrogen  idan  iprogesteron  iyang  

imembuat  ialiran  idarah  ike  irongga  imulut  imeningkat.  iPeningkatan  ihormone  

iHCG  imenyebabkan  iibu  imengalami  imual  idan  imuntah.  iPada  isaat  ihamil  

ilambung  imengalami  irelaksasi  isehingga  ipencernaan  imakanan  idi  idalam  

ilambung  imenjadi  ilebih  ilama.  iPada  iusus  ihalus  idan  iusus  ibesar  ijuga  

imengalami  irelaksasi  isehingga  ipenyerapan  imakanan  imenjadi  ilebih  

imaksimal  idan  ipenyerapan  iair  ipada  iusus  ibesar  imenjadi  ilebih  ilama. 

14) Sistem  iPernafasan 

Peningkatan  ivaskularisasi  iyang  imerupakan  irespons  iterhadap  

ipeningkatan  ikadar  iestrogen,  ijuga  iterjadi  ipada  itraktus  ipernafasan  iatas  

ikarena  ikapiler  iyang  imembesar,  iterbentuklah  iedema  idan  ihyperemia  idi  

ihidung,  ifaring,  ilaring,  itrakea  idan  ibronkus.  iPembesaran  ipada  iuterus  iakan  

imendesak  idiafragma  inaik  isekitar  i4  icm  iterjadi  ipelebaran  isudut  itoraks  idari  

i68  imenjadi  i103  iderajat.  iPeningkatan  iprogesteron  imempengaruhi  

ipeningkatan  isaraf  iuntuk  ikonsumsi  ioksigen. 

15) Sistem  iEndokrin 

Setelah  iplasenta  iterbentuk  imenghasilkan  ihormon  iHCG  i(Human  

iChorionic  iGonadotropin)  ihormon  iyang  iakan  imenstimulasi  

ipembentukan  iestrogen  idan  iprogesteron  iyang  idisekresi  ioleh  ikorpus  
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iluteum,  imencegah  iterjadinya  iovulasi  idan  imembantu  imenjaga  iketebalan  

iuterus.  iHormon  iyang  idibentuk  iselanjutnya  iadalah  iHPL  i(human  iplacenta  

ilagtogen)  iyaitu  ihormon  iyang  imerangsang  iproduksi  iair  isusu  iibu  i(ASI).  

ihormon  iHCT  i(human  ichorionic  ithyrotropin)  iyaitu  ihormon  ipengatur  

iaktivitas  ikelenjar  ityroid,  idan  ihormon  iMSH  i(melanocyte  istimutaing  

ihormone)  ihormon  iyang  imempengaruhi  iwarna  iatau  iperubahan  iwarna  

ikulit.  i(Nuraisya,  i2022). 

1.3. Perubahan  iPsikologis  iKehamilan 

Dalam  ikehamilan  iterjadi  iperubahan  ipada  iwanita  ihamil  imeliputi  

iperubahan  ifisiologis.  iPerubahan  ifisiologis  iibu  ihamil  iadalah  isebagai  

iberikut  i(Nuraisya,  i2022): 

1) Trimester  i1 

Trimester  ipertama  iadalah  itahap  ipenyesuaian.  iPada  ifase  iini  iibu  ihamil  

idengan  ikehamilan  iyang  idirencanakan  iyaitu  iibu  iakan  imerasa  isenang  

idengan  ikehamilannya  iibu  ihamil  iakan  imengalami  ipengecewaan,  

ipenolakan,  ikecemasan,  idan  idepresi  iterutama  ibagi  iibu  ihamil  idengan  

ikehamilan  iyang  itidak  idirencanakan.  iMasalah  iseksual  ipada  itrimester  iI  

ibiasanya  imengalami  ipenurunan  iseksual  iakibat  iketidaknyamanan  iyang  

iibu  irasakan. 

2) Trimester  iII 

Trimester  ikedua  imerupakan  iperiode  ikesehatan  iyang  ibaik  iyakni  iketika  iibu  

ihamil  imerasa  inyaman  idan  ibebas  idari  isegala  iketidaknyamanan.  iPada  

itrimester  idua  iibu  imengalami  ikemajuan  idalam  ihubungan  iseksual  ihal  iitu  

idisebabkan  iibu  itelah  iterbebas  idari  iketidaknyamanan  iyang  isebelumnya  

idan  imenuntut  ikasih  isayang  idari  ipasangan  imaupun  idari  ikeluarga. 

3) Trimester  iIII 

Trimester  iketiga  idisebut  idegan  imasa  ipenantian.  iPeriode  iini  iibu  imulai  

itidak  isabar  imenunggu  ikehadiran  ibayinya.  iKetidaknyamanan  ipada  

itrimester  itiga  imulai  imuncul  ikembali  iakibat  iabdomen  iyang  isemakin  

imembesar  ihal  iini  ijuga  iakan  imempengaruhi  ihasrat  iseksual  ipada  iibu  ihamil. 
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1.4. Kebutuhan  iDasar  ipada  iIbu iHamil 

1) Kebutuhan  iNutrisi 

Pola  imakan  iibu  ihamil  isangat  ipenting  iuntuk  idipantau  ikarena  idapat  

imempengaruhi  iperkembangan  ijanin  iyang  isedang  idikandung.  iIbu  ihamil  

iharus  imengkonsumsi  imakanan  idengan  ipola  igizi  iseimbang  isehingga  itidak  

ikekurangan  idan  itidak  ikelebihan  inutrisi.  iKekurangan  inutrisi  idapat  

imenyebabkan  ikelahiran  ibelum  icukup  ibulan,  isedangkan  ikelebihan  inutrisi  

imenyebabkan  ijanin  ibesar  isehingga  ipola  imakan  iibu  ihamil  iharus  iteratur. 

2) Kebutuhan  ioksigenasi 

Selama  ikehamilan  ikebutuhan  ioksigen  isemakin  imeningkat,  ihal  itersebut  

idisebabkan  ikarena  iselain  ikebutuhan  irespirasi  iibu  ihamil  ijuga  iuntuk  

irespirasi  ijanin  iyang  idikandung.  iHal  iinilah  iyang  imenyebabkan  iibu  ihamil  

imengalami  ikeluhan  isesak  inafas  isehingga  idiberikan  ianjuran  iuntuk  itidur  

idengan  iposisi  ibantal  iyang  itinggi. 

3) Kebutuhan  iPersonal  iHygiene 

Selama  imasa  ikehamilan  iibu  ihamil  iperlu  imenjaga  ikebersihan  idiri  iagar  

iterhindar  idari  iinfeksi  iselama  ikehamilan,  ikebersihan  idiri  iibu  ihamil  

imeliputi  imandi  i2  ikali  isehari,  isikat  igigi  iminimal  i2  ikali  isehari,  ikeramas  

iminimal  iseminggu  idua  ikali,  imengganti  ipakaian  idalam  isetiap  ikali  

ilembab/basah.  iIbu  ihamil  ijuga  idianjurkan  iuntuk  imencuci  itangan  isebelum  

imakan  idan  isesudah  ibuang  iair  iuntuk  imencegah  iterjadinya  ipenyakit  iyang  

idapat  imenjadi  ipenyulit  ikehamilan. 

4) Kebutuhan  iEliminasi 

Kebutuhan  ieliminasi  iibu  ihamil  imeliputi  iBAK  idan  iBAB,  iperubahan  

ihormon  isering  iterjadi  ipada  imasa  ikehamilan  isehingga  ikebanyakan  iibu  

ihamil  imengalami  isering  imiksi  ikarena  iterjadi  ipenekanan  ipada  ikandung  

ikemih  iakibat  ipembesaran  iuterus  idan  imengalami  isusah  ibab  i(sembelit)  

iyang  idisebabkan  ikarena  ipenekanan  ipada  irektum  ioleh  ikepala  ijanin. 

5) Kebutuhan  iSeksual 

Ibu  ihamil  itidak  idilarang  iuntuk  iberhubungan  iselama  imasa  ikehamilan,  iibu  

iyang  iusia  ikehamilannya  imasih  iterbilang  imudah  idianjurkan  iuntuk  itidak  
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imelakukan  ihubungan  iintim  isebelum  ikehamilan  iberumur  i16  iminggu  

ikarena  idapat  imegganggu  ipertumbuhan  ijanin  iyang  idapat  imenyebabkan  

ikeguguran.  iSedangkan  iibu  ihamil  itua  iyang  imendekati  iwaktu  ipersalinan  

idianjurkan  itidak  iberhubungan  ikarena  idapat  imenyebabkan  iketuban  ipecah  

isebelum  iwaktunya  idan  idapat  imenimbulkan  iinfeksi. 

6) Senam  iHamil  i(Exercise) 

Selama  imasa  ikehamilan  iperlu  idilakukannya  ilatihan  isenam  ihamil  ikarena  

imemiliki  ibanyak  imanfaat  iuntuk  iibu  ihamil  iseperti  imelatih  isistem  

ipernafasan,  imelatih  idan  imengencangkan  iotot,  idan  imelatih  itubuh  iibu  

iuntuk  imempersiapkan  ikesiapan  ifisik  ipada  isaat  ibersalin. 

7) Kebutuhan  iIstirahat  idan  iTidur 

Kebutuhan  iini  isangat  ipenting  isehingga  iwaktu  iistirahat  iibu  ihamil  iperlu  

idiperhatikan  ikarena  idapat  imempengaruhi  ikondisi  ikesehatan  ibagi  iibu  idan  

iberpengaruh  iuntuk  itumbuh  ikembang  ijanin  iyang  idikandung.  iWaktu  itidur  

iyang  inormal  ipada  iibu  ihamil  iyaitu  ipada  isiang  ihari  iselama  i2  ijam/hari  idan  

iwaktu  itidur  ipada  imalam  ihari  iselama  i8  ijam.  i(Katmini,  i2020). 

1.5. Asuhan  iKehamilan  i(Antenatal) 

Menurut  iKemenkes  i(2022),  iPelayanan  iAntenatal  iCare  i(ANC)  

ipada  ikehamilan  inormal  iminimal  i6  ikali  ikunjungan  idengan  irincian  i2  ikali  

idi  iTrimester  i1,  i1  ikali  idi  iTrimester  i2,  idan  i3  ikali  idi  iTrimester  i3.  iMinimal  i2  

ikali  idiperiksa  ioleh  idokter  isaat  ikunjungan  i1  idi  iTrimester  i1  idan  isaat  

ikunjungan  ike  i5  idi  iTrimester  i3.  i 

Pelayanan  iANC  iadalah  imodel  iasuhan  iyang  idiberikan  ipada  iibu  

ihamil  iselama  imasa  ikehamilan  isesuai  istandar  iasuhan  iyang  itelah  

iditetapkan  idengan  itujuan  imencegah  iterjadinya  imasalah  iatau  ipenyulit  

iyang  idapat  imengganggu  ikesehatan  iibu  idan  ijanin  i(Rufaridah,  i2019). 

1) Tinggi  ibadan  idan  iberat  ibadan 

Jumlah  ipenambahan  inormal  iberat  ibadan  iibu  ihamil  iyaitu  i11,5-16  ikg,  

isedangkan  iukuran  itinggi  ibadan  iyang  inormal  ipada  iibu  ihamil  iyaitu  itidak  

ikurang  idari  i145cm.  iBerat  ibadan  idigunakan  isebagai  iindikator  ipengukur  

ikesehatan  iibu  ihamil  idengan  imemantau  ipenambahan  iberat  ibadan  iibu  
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iselama  imasa  ikehamilan,  isedangkan  iindikator  itinggi  ibadan  idigunakan  

iuntuk  imengukur  iukuran  ipanggul  iibu  ihamil 

2) Tekanan  idarah 

Pengukuran  itekanan  idarah  iperlu  idilakukan  ipada  ipemeriksaan  iibu  

ihamilsehingga  iapabila  itekanan  idarah  iibu  irendah  idan  itidak  inormal  ibidan  

idapat  imelakukan  iintervensi  iyang  iakan  idilakukan.  iTekanan  idarah  inormal  

iselama  ikehamilan  iyaitu  i120/80  immHg.  i 

3) TFU 

Pengukuran  idilakukan  idengan  imenggunakan  itehnik  iMc.Donald  iyang  

imerupakan  ipengukuran  idengan  ipita  iukur  ipada  ibagian  iatas  isymfisis  

ihingga  ibatas  ifundus  iuteri.  iPemeriksaan  iTFU  iini  idilakukan  ipada  iusia  

ikehamilan  i24  iminggu. 

Tabel  i2.  i1  iTinggi  iFundus  iUteri 

Usia  

iKehamilan 

TFU  idalam  

icm 

TFU  imenurut  

ipenunjuk 

badan 

12  iminggu - 1-2  ijari  idiatas  isimfisis 

16  iminggu - Pertengahan  iantara 

symphisis-pusat 

20  iminggu 20  icm 3  ijari  idi  ibawah  ipusat 

24  iminggu 24  icm Setinggi  ipusat 

28  iminggu 28  icm 3  ijari  idiatas  ipusat 

32  iminggu 32  icm Pertengahan  ipx-pusat 

36  iminggu 36  icm 3  ijari  idibawah  ipx 

40  iminggu - Pertengahan  ipx-pusat 

Sumber:  iBuku  iAsuhan  iKebidanan  iKehamilan.2022. 

4) Imunisasi  iTT 

Imunisasi  iini  idiberikan  isebanyak  i2  ikali  ipada  iibu  iselama  imasa  ikehamilan,  

iimunisasi  ipertama  idiberikan  ipada  iusia  ikehamilan  i16  iminggu  idan  

iimunisasi  ikedua  idiberikan  idua  iminggu  isetelah  iimunisasi  ipertama.  
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iImunisasi  iini  ibertujuan  iuntuk  imemberikan  iantibody  iterhadap  iinfeksi  

itetanus  ipada  ibayi. 

Tabel  i2.  i2  iPemberian  iImunisasi  iTT 

Imunisasi Interval/  iSelang  iWaktu  iminimal Perlindungan 

 

Imunisasi  iTT  i1 

Selama  ikunjungan  

ikehamilan  ipertama  iatau  

isedini  imungkin  i  ipada  

ikehamilan 

 

Imunisasi  iTT  i2 4  iminggu  isetelah  iimunisasi  

iTT  i1  i  i(pada  iKehamilan) 

3  iTahun 

 

Imunisasi  iTT  i3 

6  ibulan  isetelah  iimunisasi  

iTT  i2  i(pada  ikehamilan  iatau  

ibila  iselang  iwaktu  iminimal  

iterpenuhi) 

 

5  iTahun 

Imunisasi  iTT  i4 1  itahun  isetelah  iTT  i3 10  iTahun 

Imunisasi  iTT  i5 1  itahun  isetelah  iTT  i4 25  iTahun/  

iseumur  ihidup 

 

Sumber:  iHaiBunda.  i2023 

 

5) Tablet  iFe 

Pemberian  itablet  iFe  ipada  iibu  ihamil  isebanyak  i90  itablet  iuntuk  imemenuhi  

ikebutuhan  izat  ibesi  ipada  iibu  idan  imencegah  iterjadinya  idefisiensi  izat  ibesi  

ipada  iibu  iyang  idapat  imenyebabkan  iterjadinya  ianemia  iyang  idapat  

imemberikan  idampak  ipada  iibu  idan  ijanin  iyang  idikandung 

6) Tes  iPenyakit  iMenular  iSeksual 

Tes  iPenyakit  iMenular  iSeksual  i(PMS)  isangat  iperlu  idilakukan  iuntuk  

imendeteksi  isecara  idini  iapabila  iibu  ihamil  iterkena  ipenyakit  iinfeksi  iini  
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isehingga  idapat  iditentukan  iintervensi  iyang  iakan  idilakukan  iagar  ijanin  

iyang  idikandung  iibu  itidak  itertular  ioleh  iinfeksi  idari  iibunya. 

7) Temu  iwicara 

Asuhan  iini  idilakukan  ioleh  ibidan  idengan  itujuan  imemberikan  ikonseling  

ipada  iibu  ihamil  imengenai  ihal-hal  iyang  iperlu  idiketahui  ioleh  iibu  ihamil,  idan  

imembantu  iibu  idalam  ipenyelesaian  imasalah  imisalnya  ipersiapan  

ipersalinan 

8) Pemeriksaan  iHB 

Pada  imasa  ikehamilan  isangat  idianjurkan  iuntuk  imelakukan  ipemeriksaan  

idarah  idengan  itujuan  iuntuk  imengetahui  ijumlah  iHb  iibu  iyang  

imengindikasikan  ianemia,  idan  imengetahui  igolongan  idarah  iibu  iyang  iakan  

imempermudah  iibu  ihamil  iuntuk  imenyiapkan  idonor  idarah  ipada  isaat  idi  

ibutuhkan  idalam  ipersalinan 

9) Perawatan  ipayudara 

Perawatan  iini  iperlu  idilakukan  iagar  imembantu  ipengeluaran  iASI  idan  

imemproduksi  iASI  ikarena  ipada  isaat  ipersalinan  iakan  idilakukan  iinisiasi  

imenyusui  idini  iantara  iibu  idan  ibayi. 

10) Senam  ihamil 

Senam  ihamil  imembantu  iibu  ihamil  idalam  imempersiapkan  idiri  iuntuk  

ipersalinan,  imelatih  irelaksasi  itubuh  idengan  imelakukan  ilatihan-latihan  

ikontraksi  idan  irelaksasi,  imempertahankan  ielastisitas  iotot-otot  idinding  

iperut  idan  iotot  ipanggul. 

11) Pemeriksaan  iprotein  iurin 

Pemeriksaan  iini  ibertujuan  iuntuk  imengetahui  iadanya  iprotein  iyang  

iterkandung  idalam  iurin  iibu,  iterutama  ipada  iibu  ihamil  iyang  imemiliki  

iriwayat  ihipertensi,  ioedema  ipada  ikaki,  iuntuk  imendeteksi  iterjadinya  

ipreeklampsia  ipada  ikehamilan. 

12) Pemeriksaan  ireduksi  iurin 

Pemeriksaan  iini  idilakukan  ipada  iibu  ihamil  iyang  imemiliki  iriwayat  

iDiabetes  iMellitus  i(DM)  idengan  ipemeriksaan  igula  idarah.  iDM  ipada  
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ikehamilan  idapat  imenyebabkan  iterjadinya  ipre-eklampsia,  

ipolihidramnion  idan  ibayi  ibesar 

13) Pemberian  ikapsul  iYodium 

Kapsul  iyodium  iini  idiberikan  ipada  iibu  ihamil  idengan  igangguan  

ikekurangan  iyodium  iyang  idapat  iberefek  iburuk  iterhadap  itumbuh  

ikembang  ibayi  iseperti  ikekerdilan. 

14) Pemberian  iobat  imalaria 

Ibu  ihamil  iyang  imemiliki  igejala  imalaria  iseperti  idemam  imenggigil  idan  

ihasil  ites  idarah  ipositif  iperlu  idiberikan  iobat  imalaria  iguna  imencegah  

idampak  imalaria  ipada  ikehamilan  iterutama  ipada  ikehamilan  imuda  idapat  

iterjadi  ikelahiran  ipremature,  ikeguguran,  idan  ianemia. 

2. Persalinan 

2.1 Konsep  iDasar iPersalinan 

Persalinan  inormal  iadalah  iproses  ipengeluaran  ihasil  ikonsepsi  idari  idalam  

iuterus  ipada  iumur  ikehamilan  i37–42  iminggu  idengan  iditandai  iadanya  ikontraksi  

iuterus  iyang  imenyebabkan  iterjadinya  ipenipisan  idan  idilatasi  iserviks.  iTerjadinya  

ipersalinan  inormal  ibukan  iberarti  itidak  iada  ikomplikasi,  itetapi  imelainkan  ibanyak  

ikemungkinan  ihal  iyang  ibisa  iterjadi.  iSalah  isatu  ikomplikasinya  iadalah  ipersalinan  

ipreterm  i(Indah  iet  ial.,  i2019). 

Proses  ipersalinan  iterdiri  idari  i4  ikala,  iyaitu  ikala  iI  i(kala  ipembukaan),  ikala  iII  

i(kala  ipengeluaran  ijanin),  iyaitu  iwaktu  idi  isaat  ikekuatan  ihis  idan  ikekuatan  imengejan  

imendorong  ibayi  ikeluar.  iProses  iini  ibiasanya  iberlangsung  ikurang  idari  i60  imenit  

iuntuk  iprimipara  idan  i30  iuntuk  imultipara.  iKala  iII  i(kala  ipengeluaran  iuri)  idan  ikala  iIV  

idimulai  idari  iuterus  ikeluar  i(Prawirohardjo,  i2016). 

2.2 Faktor-Faktor  iyang  iMemengaruhi  iPersalinan 

Faktor-faktor  iyang  imempengaruhi  ipersalinan  iantara  ilain: 

1) Power  iatau  iHIS  i(tenaga  iyang  imendorong  ianak) 

Kekuatan  ihis  idan  imengejan  imendorong  ijanin  ikearah  ibawah,  idan  

imenimbulkan  ikerenggangan  iyang  ibersifat  ipasif.Kekuatan  ihis  

imenimbulkan  iputaran  ipaksi  idalam,  ipenurunan  ikepala  iatau  ibagian  

iterendah,  imenekan  iserviks  idimana  iterdapat  ifleksus  ifrankenhauser,  
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isehingga  iterjadi  ireflek  imengejan.  iKedua  ikekuatan  ihis  idan  ireflex  

imengejan  imakin  imendorong  ibagian  iterendah  isehingga  iterjadilah  

ipembukaan  ipintu,  idengan  icrowning  idan  ipenipisan  iperinieum.  

iSelanjutnya  ikekuatan  ihis  idan  ireflex  imengejan  imenyebabkan  iekspulsi  

ikepala,  isehingga  iberturut-turut  ilahir  iubun-ubun  ibesar,  idahi,  imuka  idan  

ibadan  iseluruhnya.  iTenaga  iatau  ikekuatan  i(power)  i:  ihis  i(kontraksi  iuterus),  

ikontraksi  iotot  idinding  iperut,  ikontraksi  idiafragma  ipelvis,  iketegangan,  

ikontraksi  iligamentum  irotundum,  iefektivitas  ikekuatan  imendorong  idan  

ilama  ipersalinan(Jahriani,  i2022) 

2) Passage/panggul 

Jalan  ilahir  iterdiri  iatas  ipanggul  iibu,  iyakni  ibagian  itulang  iyang  ipadat,  idasar  

ipanggul,  ivagina,  idan  iintroitus.  iJanin  iharus  iberhasil  imenyesuaikan  

idirinya  iterhadap  ijalan  ilahir  iyang  irelatif  ikaku,  ioleh  ikarena  iitu  iukuran  

ipanggul  idan  ibentuk  ipanggul  iharus  iditentukan  isebelum  ipersalinan  

idimulai  i(Jahriani,  i2022). 

Bagian  i–  ibagian  itulang  ipanggul  iPanggul  iterdiri  idari  iempat  ibuah  itulang: 

a. Dua  iOs  icoxae: 

- Os  iischium 

- Os  ipubis 

- Os  isacrum 

- Os  iillium 

b. Os  icossygis 

- Berfungsi  imenyangga  iuterus  iyang  imembesar  iwaktu  ihamil 

- Bagian  i–  ibagian  ipelvis  iminor 

- Pintu  iAtas  iPanggung/PAP 

- Cavum  ipelvis 

- Pintu  iBawah  iPanggul/PBP,  iBidang  iPanggul  iadalah  ibidang  idatar  

iimajiner  iyang  imelintang  iterhadap  ipanggul  ipada  itempat  iyang  

iberbeda 
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3) Passanger  i(janin  idan  iplasenta) 

Cara  ipenumpang  iatau  ijanin  ibergerak  idi  isepanjang  ijalan  ilahir  imerupakan  

iakibat  iinteraksi  ibeberapa  ifaktor,  iyaitu  iukuran  ikepala  ijanin,  ipersentasi,  

iletak,  isikap  idan  iposisi  ijanin.  iPlasenta  ijuga  iharus  imelalui  ijalan  ilahir  

isehingga  idapat  ijuga  idianggap  isebagai  ipenumpang  iyang  imenyertai  ijanin. 

4) Psikis  i(psikologis) 

Perasaan  ipositif  iini  iberupa  ikelegaan  ihati,  iseolah-olah  ipada  isaat  iitulah  

ibenar-benar  iterjadi  irealitas  i‘kewanitaan  isejati’  iyaitu  imunculnya  irasa  

ibangga  ibisa  imelahirkan  iatau  imemproduksi  ianak.  iKhususnya  irasa  ilega  iitu  

iberlangsung  ibila  ikehamilannya  imengalami  iperpanjangan  iwaktu,  imereka  

iseolah-olah  imendapatkan  ikepastian  ibahwa  ikehamilan  iyang  isemula  

idianggap  isebagai  i‘suatu  ikeadaan  iyang  ibelum  ipasti’  isekarang  imenjadi  ihal  

iyang  inyata.  i 

5) Penolong 

Peran  idari  ipenolong  ipersalinan  iadalah  imengantisipasi  idan  imenangani  

ikomplikasi  iyang  imungkin  iterjadi  ipada  iibu  idan  ijanin,  idalam  ihal  iini  

itergantung  idari  ikemampuan  idan  ikesiapan  ipenolong  idalam  imenghadapi  

iproses  ipersalinan. 

2.3 Fisiologi  iPersalinan 

Perubahan  ifisiologi  ipersalinan  idalam  i(Rosyati,  i2017)  iantara  ilain: 

1) Perubahan  iFisiologis  ikala  iI 

a. Perubahan  ipada  iuterus 

Uterus  iterdiri  idari  idua  ikomponen  ifungsional  iutama  imyometrium  idan  

iserviks.  iBerikut  iini  iakan  idibahas  itentang  ikedua  ikomponen  ifungsional  

idengan  iperubahan  iyang  iterjadi  ipada  ikedua  ikomponen  itersebut.  

iKontraksi  iuterus  ibertanggung  ijawab  iterhadap  ipenipisan  idan  ipembukaan  

iservik  idan  ipengeluaran  ibayi  idalam  ipersalinan.  iKontraksi  iuterus  isaat  

ipersalinan  isangat  iunik  ikarena  ikontraksi  iini  imerupakan  ikontraksi  iotot  

iyang  isangat  isakit.  iKontraksi  iini  ibersifat  iinvolunter  iyang  ibeketrja  

idibawah  icontrol  isaraf  idan  ibersifat  iintermitten  iyang  imemberikan  
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ikeuntungan  iberupa  iadanya  iperiode  iistirahat/reaksi  idiantara  idua  

ikontraksi. 

Terdapat  i4  iperubahan  ifisiologi  ipada  ikontraksi  iuterus  iyaitu: 

a) Fundal  idominan  iatau  idominasi 

Kontraksi  iberawal  idari  ifundus  ipada isalah  ikornu.  iKemudian  

imenyebar  ike  isamping  idan  ikebawah.  iKontraksi  itersebar  idan  iterlama  

iadalah  idibagian  ifundus.  iNamun  ipada  ipuncak  ikontraksi  idapat  

imencapai  iseluruh  ibagian  iuterus. 

b) Kontraksi  idan  iretraksi 

Pada  iawal  ipersalinan  ikontraksi  iuterus  iberlangsung  isetiap  i15  i–  i20  

imenit  iselama  i30  idetik  idan  idiakhir  ikala  i1  isetiap  i2  i–  i3  imenit  iselama  i50  i–  

i60  idetik  idengan  iintensitas  iyang  isangat  ikuat.  iPada  isegmen  iatas  iRahim  

itidak  iberelaksasi  isampai  ikembali  ike  ipanjang  iaslinya  isetelah  

ikontraksi  inamun  irelative  imenetap  ipada  ipanjang  iyang  ilebih  ipendek.  

iHal  iini  idisebut  idengan  iretraksi. 

c) Polaritas 

Polaritas  iadalah  iistilah  iyang  idigunakan  iuntuk  imenggambarkan  

ikeselarasan  isaraf  i–  isaraf  iotot  iyang  iberada  ipada  idua  ikutub  iatau  isegmen  

iuterus  iketika  iberkontraksi.  iKetika  isegmen  iatas  iuterus  iberkontraksi  

idengan  ikuat  idan  iberertraksi  imaka  isegmen  ibawah  iuterus  ihanya  

iberkontraksi  isedikit  idan  imembuka. 

d) Diferensisiasi  iatau  iperbedaan  ikontraksi  iuterus 

Selama  ipersalinan  iaktif  iuterus  iberubah  imenjadi  idua  ibagian  iyang  

iberbeda  isegmen  iatas  iuterus  iyang  iberkontraksi  isecara  iaktif  imenjadi  

ilebih  itebal  iketika  ipersalinan  imaju.  iSegmen  ibawah  iuterus  idan  iservik  

irelatif  ipasif  idibanding  idengan  idengan  isegmen  iatas  idan  ibagian  iini  

iberkembang  imenjadi  ijalan  iyang  iberdinding  ijauh  ilebih  itipis  iuntuk  

ijanin.  iCincin  iretraksi  iterbentuk  ipada  ipersambungan  isegmen  ibawah  

idan  iatas  iuterus.  iSegmen  ibawah  iRahim  iterbentuk  isecara  ibertahap  

iketika  ikehamilan  ibertambah  itua  idan  ikemudian  imenipis  isekali  ipada  

isaat  ipersalinan. 



 

 

22 

 

b. Perubahan  iserviks 

Kala  iI  ipersalinan  idimulai  idari  imunculnya  ikontraksi  ipersalinan  iyang  

iditandai  idengan  iperubahan  iserviks  isecara  iprogesif  idan  idiakhiri  idengan  

ipembukaan  iservik  ilengkap,  iKala  iini  idibagi  imenjadi  i2  ifase  iyaitu  ifase  ilaten  

idan  ifase  iaktif 

a) Fase  ilaten,  ifase  iyang  idimulai  ipada  ipembukaan  iserviks  i0  idan  iberakhir  

isampai  ipembukaan  iservik  imencapai  i3  icm.  ipada  ifase  iini  ikontraksi  

iuterus  imeningkat  ifrekuensi,  idurasi,  idan  iintensitasnya  idari  isetiap  i10-

20  imenit,  ilama  i15-20  idetik  idengan  iintensitas  icukup  imenjadi  i5-7  

imenit,  ilama  i30-40  idetik  idan  idengan  iintensitas  iyang  ikuat. 

b) Fase  iaktif,  ifase  iyang  idimulai  ipada  ipembukaan  iserviks  i4  idan  iberakhir  

isampai  ipembukaan  iserviks  imencapai  i10  icm.  ipada  ifase  iini  ikontraksi  

iuterus  imenjadi  iefektif  iditandai  idengan  imeningkatanya  ifrekuensi,  

idurasi  idan  ikekuatan  ikontraksi.  iTekanan  ipuncak  ikontraksi  iyang  

idihasilkan  imencapai  i40-50  immHg.  iDi  iakhir  ifase  iaktif  ikontraksi  

iberlangsung  i2-  i3  imenit  isekali,  iselama  i60  idetik  idengan  iintensitas  ilebih  

idari  i40  immHg. 

- Fase  iaktif  idibedakan  imenjadi  ifase  iakselerasi,  ifase  ilereng  imaksimal  

idan  ifase  ideselarasi. 

- Fase  iakselerasi:  idari  ipembukaan  iservik  i3  imenjadi  i4  icm.  ifase  iini  

imerupakan  ifase  ipersiapan  imenuju  ifase  iberikutnya. 

- Fase  ilereng  imaksimal:  ifase  iini  imerupakan  iwaktu  iketika  idilatasi  

iservik  imeningkat  idengan  icepat.  iDari  ipembukaan  i4  icm  imenjadi  i9  

icm  iselama  i2  ijam.  iNormalnya  ipembukaan  iservik  ipada  ifase  iini  

ikonstan  iyaitu  i3  icm  iperjam  iuntuk  imultipara  idan  i1.2  icm  iuntuk  

iprimipara. 

- Fase  ideselerasi:  imerupakan  iakhir  ifase  iaktif  idimana  idilatasi  iservik  

idari  i9  icm  imenuju  ipembukaan  ilengkap  i10  icm.  idilatasi  iservik  ipada  

ifase  iini  ilambat  irata-rata  i1  icm  iperjam  inamun  ipada  imultipara  ilebih  

icepat. 

Ada  i  2  iproses  ifisiologi  iutama  iyang  iterjadi  ipada  iservik: 
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a) Pendataran  iservik 

Pendataran  iservik  idisebut  ijuga  ipenipisan  iservik  ipemendekan  

isaluran  iservik  idari  i2  icm  imenjadi  ihanya  iberupa  imuara  imelingkar  

idengan  itepi  ihampir  isetiis  ikertas.  iProses  iini  iterjadi  idari  iatas  

ikebawah  isebagai  ihasil  idari  iaktivitas  imyometrium.  iSerabut  i–  

iserabut  iotot  isetinggi  ios  iservik  iinternum  iditarik  ikeatas  idan  

idipendekkan  imenuju  isegmen  ibawah  iuterus,  isementara  ios  

ieksternum  itidak  iberubah 

b) Pembukaan  iservik 

Pembukaan  iterjadi  isebagai  iakibat  idari  ikontraksi  iuterus  iserta  

itekanan  iyang  iberlawanan  idari  ikantong  imembrane  idan  ibagian  

ibawah  ijanin.  iKepala  ijanin  isaat  ifleksi  iakan  imembantu  ipembukaan  

iyang  iefisien.  iPada  iprimigravida  ipembukaan  ididahului  ioleh  

ipendatara  iservik.  iSedangkan  imulti  igravida  ipembukaan  iservik  

idapat  iterjadi  ibersamaan  idengan  ipendataran 

c) Kardiovaskuler 

Pada  isetiap  ikontraksi,  i400  iml  idarah  idikeluarkan  idari  iuterus  idan  

imasuk  ikedalam  isystem  ivaskuler  iibu.  iHal  iini  iakan  imeningkatjan  

icurah  ijantung  imeningkat  i10%  i–  i15%. 

d) Perubahan  itekanan  idarah 

Tekanan  idarah  imeningkat  iselama  iterjadi  ikontraksi  i(sistolik  irata-

rata  inaik  i15  immHg,  idiastolic  i5-10  immHg),  iantara  ikontraksi  

itekanan  idarah  ikembali  inormal  ipada  ilevel  isebelum  ipersalinan.  

iRasa  isakit,  itakut  idan  icemas  ijuga  iakan  imeningkatkan  itekanan  

idarah. 

e) Perubahan  imetabolisme 

Selama  ipersalinan  imetabolisme  iaerob  imaupun  ianaerob  iterus  

imenerus  imeningkat  iseiring  idengan  ikecemasan  idan  iaktivitas  iotot.  

iPeningkatan  imetabolisme  iini  iditandai  idengan  imeningkatnya  

isuhu  itubuh,  inadi,  ipernafasan,  icardiac  ioutput  idan  ikehilangan  

icairan. 
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f) Perubahan  iginjal 

Poliuri  iakan  iterjadi  iselama  ipersalinan  iselama  ipersalinan.  iIni  

imungkin  idisebabkan  ikarena  imeningkatnya  icurah  ijantung  iselama  

ipersalinan  idan  imeningkatnya  ifiltrasi  iglomelurus  idan  ialiran  

iplasma  iginjal. 

g) Perubahan  ihematologi 

Hemoglobin  imeningkat  isampai  i1.2  igram/100ml  iselama  

ipersalinan  idan  iakan  ikembali  ipada  itingkat  iseperti  isebelum  

ipersalinan  isehari  isetelah  ipasca  isalin  ikecuali  iada  iperdarahan  ipost  

ipartum. 

2) Perubahan  iFisiologi  iKala  iII 

a. Tekanan  idarah 

Tekanan  idarah  idapat  imeningkat  i15  isampai  i25  immHg  iselama  ikontraksi  

ipada  ikala  idua.  iUpaya  imengedan  ipada  iibu  ijuga  idapat  imemengaruhi  

itekanan  idarah,  imenyebabkan  itekanan  idarah  imeningkat  idan  ikemudian  

imenurun  idan  ipada  iakhirnya  iberada  isedikit  idiatas  inormal.  iOleh  ikarena  iitu,  

idiperlukan  ievaluasi  itekanan  idarah  idengan  icermat  idiantara  ikontraksi.  

iRata-rata  ipeningkatan  itekanan  idarah  i10  immHg  idi  iantara  ikontraksi  iketika  

iwanita  itelah  imengedan  iadalah  ihal  iyang  inormal. 

b. Metabolisme 

Peningkatan  imetabolisme  iyang  iterus  imenerus  iberlanjut  isampai  ikala  idua  

idisertai  iupaya  imengedan  ipada  iibu  iyang  iakan  imenambah  iaktivitas  iotot  i–  

iotot  irangka  iuntuk  imemperbesar  ipeningkatan  imetabolisme. 

c. Denyut  inadi 

Frekuensi  idenyut  inadi  iibu  ibervariasi  ipada  isetiap  ikali  imengedan.  iSecara  

ikeseluruhan,  ifrekuensi  inadi  imeningkat  iselama  ikala  idua  ipersalinan  

idisertai  itakikardi  iyang  imencapai  ipuncaknya  ipada  isaat  ipersalinan. 

d. Suhu 

Peningkatan  isuhu  itertinggi  iterjadi  ipada  isaat  ipersalinan  idan  isegera  

isetelahnya.  iPeningkatan  inormal  iadalah  i0.5  isampai  i1ºC.  iPerubahan  

isistem  ipernafasan 
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Sedikit  ipeningkatan  ifrekuensi  ipernapasan  imasih  inormal  idiakibatkan  

ipeningkatan  ilebih  ilanjut  icurah  ijantung  iselama  ipersalinan  idan  

imencerminkan  ipeningkatan  imetabolisme  iyang  iterjadi. 

e. Perubahan  iginjal 

Polyuria  isering  iterjadi  iselama  ipersalinan.  iKondisi  iini  idapat  idiakibatkan  

ipeningkatan  ilebih  ilanjut  icurah  ijantung  iselama  ipersalinan  idan  

ikemungkinan  ipeningkatan  ilaju  ifiltrasi  iglomelurus  idan  ialiran  iplasma  

iginjal.  iPolyuria  imenjadi  ikurang  ijelas  ipada  iposisi  iterlentang  ikarena  iposisi  

iini  imembuat  ialiran  iurine  iberkurang  iselama  ikehamilan. 

f. Perubahan  igastrointestinal 

Penurunan  imotilitas  ilambung  iberlanjut  isaampai  ikala  idua.  iMuntah  

inormalnya  ihanya  iterjadi  isesekali.  iMuntah  iyang  ikonstan  idan  imenetap  

imerupakan  ihal  iyang  iabnormal  idan  ikemungkinan  imerupakan  iindikasi  

ikomplikasi  iobstetric,  iseperti  irupture  iuterus.  iDorongan  imengejan 

Perubahan  ifisiologis  iterjadi  iakibat  imontinuasi  ikekuatan  iserupa  iyang  

itelah  ibekerja  isejak  ijam-jam  iawal  ipersalinan,  itetapi  iaktivitas  iini  

imengalami  iakselerasi  isetelah  iserviks  iberdilatasi  ilengkap  inamun,  

iakselerasi  iini  itidak  iterjadi  isecara  itiba-tiba.  iBeberapa  iwanita  imerasakan  

idorongan  imengejan  isebelum  iserviks  iberdilatasi  ilengkap  idan  isebagian  

ilagi  itidak  imerasakan  iaktivitas  iini  isebelum  isifat  iekspulsif  ipenuh. 

Kontraksi  imenjadi  iekspulsif  ipada  isaat  ijanin  iturun  ilebih  ijauh  ikedalam  

ivagina.  iTekanan  idan  ibagian  ijanin  iyang  iberpresentasi  imenstimulasi  

ireseptor  isaraf  idi  idasar  ipelvik  i(hal  iini  idisebut  ireflek  iferguson)  idan  iibu  

imengalami  idorongan  iuntuk  imengejan.  iReflex  iini  ipada  iawalnya  idapat  

idikendalikan  ihingga  ibatas  itertentu,  itetapi  imenjadi  isemakin  ikompulsif,  

ikuat,  idan  iinvolunter  ipada  isetiap  ikontraksi.  iRespon  iibu  iadalah  

imenggunakan  ikekuatan  iekspulsi  isekundernya  idengan  imengontraksikan  

iotot  iabdomen  idan  idiafragma. 

g. Pergeseran  ijaringan  ilunak 

Saat  ikepala  ijanin  iyang  ikeras  imenurun,  ijaringan  ilunak  ipelvis  imengalami  

ipergeseran.  iDari  ianterior,  ikandung  ikemih  iterdorong  ikeatas  ikedalam  
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iabdomen  itempat  irisiko  icedera  iterhadap  ikandung  ikemih  ilebih  isedikit  

iselama  ipenurunan  ijanin.  iAkibatnya,  iterjadi  iperegangan  idan  ipenipisan  

iuretra  isehingga  ilumen  iuretra  imengecil.  iDari  iposterior  irectum  imenjadi  

irata  idengan  ikurva  isacrum,  idan  itekanan  ikepala  imenyebabkan  ikeluarnya  

imateri  ifekal  iresidual.  iOtot  ilevator  ianus  iberdilatasi,  imenipis,  idan  ibergeser  

ikearah  ilateral,  idan  ibadan  iperineal  imenjadi  idatar,  imeregang  idan  itipis.  

iKepala  ijanin  imenjadi  iterlihat  ipada  ivulva,  imaju  ipada  isetiap  ikontraksi  idan  

imundur  idiantara  ikontraksi  isampai  iterjadinya  icrowning. 

h. Perubahan  ihematologi 

Hemoglobin  imeningkat  irata  i–  irata  i1.2  igram/100  iml  iselama  ipersalinan  idan  

ikembali  ike  ikadar  isebelum  ipersalinan  ipada  ihari  ipertama  ipaska  ipartum  ijika  

itidak  iada  ikehilangan  idarah  iyang  iabnormal. 

3) Perubahan  ifisiologis  ikala  iIII 

Dimulai  isegera  isetelah  ibayi  ilahir  isampai  ilahirnya  iplasenta  iyang  

iberlangsung  itidak  ilebih  idari  i30  imenit.  iSetelah  ibayi  ilahir  iuterus  iteraba  

ikeras  idengan  ifundus  iuteri  idiatas  ipusat  ibeberapa  imenit  ikemudian  iuterus  

iberkontraksi  ilagi  iuntuk  imelepaskan  iplasenta  iplasenta  idari  idindingnya.  

iBiasanya  iplasenta  ilepas  idalam  i6  imenit-15  imenit  isetelah  ibayi  ilahir  idan  

ikeluar  ispontan  iatau  idengan  itekanan  ipada  ifundus  iuteri.  iPengeluaran  

iplasenta,  idisertai  idengan  ipengeluaran  idarah.  iKomplikasi  iyang  idapat  

itimbul  ipada  ikala  iII  iadalah  iperdarahan  iakibat  iatonia  iuteri,  iretensio  

iplasenta,  iperlukaan  ijalan  ilahir,  itanda  igejala  itali  ipusat.  iTempat  iimplantasi  

iplasenta  imengalami  ipengerutan  iakibat  ipengosongan  ikavum  iuteri  idan  

ikontraksi  ilanjutan  isehingga  iplasenta  idilepaskan  idari  iperlekatannya  idan  

ipengumpulan  idarah  ipada  iruang  iutero-plasenter  iakan  imendorong  

iplasenta  ikeluar. 

Otot  iuterus  i(miometrium)  iberkontraksi  imengikuti  ipenyusutan  ivolume  

irongga  iuterus  isetelah  ilahirnya  ibayinya.  iPenyusutan  iukuran  iini  

imenyebabkan  iberkurangnya  iukuran  itempat  iperlekatan  iplasenta.  iKarena  

itempat  iperlekatan  imenjadi  isemakin  ikecil,  isedangkan  iukuran  iplasenta  

itidak  iberubah  imaka  iplasenta  iakan  iterlipat,  imenebal  idan  ikemudian  ilepas  
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idari  idinding  iRahim,  isetelah  ilepas,  iplasenta  iakan  iturun  ike  ibagian  ibawah  

iuterus  iatau  ikedalam  ivagina. 

4) Perubahan  iFisiologis  ikala  iIV 

Persalinan  ikala  iIV  idimulai  idengan  ikelahiran  iplasenta  idan  iberakhir  i2  ijam  

ikemudian.  iPeriode  iini  imerupakan  isaat  ipaling  ikritis  iuntuk  imencegah  

ikematian  iibu,  iterutama  ikematian  idisebabkan  iperdarahan.  iSelama  ikala  

iIV,  ibidan  iharus  imemantau  iibu  isetiap  i15  imenit  ipada  ijam  ipertama  idan  i30  

imenit  ipada  ijam  ikedua  isetelah  ipersalinan.  iJika  ikondisi  iibu  itidak  istabil,  

imaka  iibu  iharus  idipantau  ilebih  isering.  iSetelah  ipengeluaran  iplasenta,  

iuterus  ibiasanya  iberada  ipada  itengah  idari  iabdomen  ikira-kira  i2/3  iantara  

isimfisis  ipubis  idan  iumbilicus  iatau  iberada  itepat  idiatas  iumbilicus. 

2.4 Perubahan  iPsikologi  ipada  iPersalinan 

Perubahan  ipsikologis  ipada  iibu  ibersalin  iwajar  iterjadi  inamun  iia  imemerlukan  

ibimbingan  idari  ikeluarga  idan  ipenolong  ipersalinan  iagar  iia  idapat  imenerima  ikeadaan  

iyang  iterjadi  iselama  ipersalinan  idan  idapat  imemahaminya  isehingga  iia  idapat  

iberadaptasi  iterhadap  iperubahan  iyang  iterjadi  ipada  idirinya.  ifase  ilaten  idimana  ifase  

iini  iibu  ibiasanya  imerasa  ilega  idan  ibahagia  ikarena  imasa  ikehamilannya  iakan  isegera  

iberakhir.  iNamun,  ipada  iawal  ipersalinan  iwanita  ibiasanya  igelisah,  igugup,  icemas  idan  

ikhawatir  isehubungan  idengan  irasa  itidak  inyaman  ikarena  ikontraksi.  iBiasanya  idia  

iingin  iberbicara,  iperlu  iditemani,  itidak  itidur,  iingin  iberjalan  i–  ijalan  idan  imenciptakan  

ikontak  imata.  iPada  iwanita  iyang  idapat  imenyadari  ibahwa  iproses  iini  iwajar  idan  ialami  

iakan  imudah  iberadaptasi  idengan  ikeadaan  itersebut  idan  ipada  ifase  iaktif  isaat  ikemajuan  

ipersalinan  isampai  ipada  ifase  ikecepatan  imaksimum  irasa  ikhawatir  iwanita  imenjadi  

imeningkat.  iKontraksi  imenjadi  isemakin  ikuat  idan  ifrekuensinya  ilebih  isering  

isehingga  iwanita  itidak  idapat  imengontrolnya.  iDalam  ikeadaan  iini  iwanita  iakan  

imenjadi  ilebih  iserius.  iWanita  itersebut  imenginginkan  iseseorang  iuntuk  

imendampinginya  ikarena  idia  imerasa  itakut  itidak  imampu  iberadaptasi. 
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2.5 Tanda-Tanda  iInpartu 

1) Tanda  idan  iGejala  iInpartu 

a. Penipisan  idan  ipembukaan  iserviks 

b. Kontraksi  iuterus  iyang  imengakibatkan  iperubahan  iserviks  i(frekuensi  

iminimal  i2  ikali  idalam  i10  imenit) 

c. Cairan  ilendir  ibercampur  idarah  i‘show’  imelalui  ivagina 

2) Tanda-Tanda  iPersalinan. 

a. Ibu  imerasa  iingin  imeneran  ibersamaan  idengan  iterjadinya  ikontraksi 

b. Ibu  imerasakan  iadanya  ipeningkatan  itekanan  ipada  irektum  idan  ivagina 

c. Perenium  imenonjol 

d. Vulva-vagina  idan  ispingter  iani  imembuka 

e. Meningkatnya  ipengeluaran  ilendir  ibercampur  idarah 

2.6 Tanda  iBahaya  iPersalinan 

1) Tekanan  idarah  ilebih  idari  i140/90  immHg  idengan  isedikitnya  isatu  itanda  ilain  

iatau  igejala  ipreeklamsi. 

2) Temperatur  ilebih  idari  i38oC,  iNadi  ilebih  idari  i100  ix/menit  idan  iDJJ  ikurang  

idari  i120  ix/menit  iatau  ilebih  idari  i160  ix/menit 

3) Kontraksi  ikurang  idari  i3  ikali  idalam  i10  imenit,  iberlangsung  ikurang  idari  i40  

idetik,  ilemah  isaat  idi  ipalpasi 

4) Partograf  imelewati  igaris  iwaspada  ipada  ifase  iaktif 

5) Cairan  iamniotic  ibercampur  imeconium,  idarah  idan  ibau 

2.7 Definisi  iOperasional  iPersalinan 

Definisi  ioperasional  ipersalinan  idi  ifasilitas  ikesehatan  imenurut  i(Departemen  

iKesehatan,  i2022)  iadalah  isebagai  iberikut: 

1) Ibu  ibersalin  iyang  imendapatkan  ipertolongan  ipersalinan  ioleh  itenaga  

ikesehatan  iadalah  iIbu  ibersalin  iyang  imendapatkan  ipertolongan  ipersalinan  

ioleh  ipenolong  ipersalinan  ioleh  itim  iminimal  i2  i(dua)  iorang  iterdiri  idari  

iDokter  idan  ibidan,  iatau,  i2  iorang  ibidan,  iatau  iBidan  idan  iperawat. 

2) Fasilitas  ipelayanan  ikesehatan  isesuai  istandar  iadalah  iPuskesmas,  ijejaring  

idan  ijaringannya  iserta  iRumah  iSakit  isesuai  istandar  ipersalinan  iantara  ilain:  i 
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a. Standar  ipersalinan  inormal  imengacu  ipada  iAsuhan  iPersalinan  iNormal  

i(APN) 

b. Standar  ipersalinan  ikomplikasi  imengacu  ipada  iBuku  iSaku  iPelayanan  

iKesehatan  iIbu  idi  iFasilitas  iPelayanan  iKesehatan  iDasar  idan  iRujukan 

3) Pada  iKurun  iwaktu  itertentu  iadalah  ikurun  iwaktu  ipelaporan  i(1  ibulan,  i3 

ibulan,  i1  itahun).  iCakupan  ipersalinan  idi  ifasilitas  ikesehatan  idihitung  

iberdasarkan  iJumlah  iibu  ibersalin  iyang  imendapatkan  ipertolongan  

ipersalinan  ioleh  itenaga  ikesehatan  idi  ifasilitas  ipelayanan  ikesehatan  isesuai  

istandar  idibagi  ijumlah  isasaran  iibu  ibersalin  iyang  iada  idi  isuatu  iwilayah  ipada  

ikurun  iwaktu  itertentu,  idikali  i100%. 

2.8 Penatalaksanaan  idalam  iPersalinan 

Pembagian  ikala  idalam  ipersalinan  inormal  idibagi  i4  ikala  iyaitu: 

Tabel  i2.  i3  iPembagian  ikala  idalam  ipersalinan  inormal 

Primigravida Multigravida 

Kala  iI  i:  i12,5  ijam Kala  iI  i:  i7  ijam  i30  imenit 

Kala  iII  i:  i80  imenit Kala  iII  i:  i30  imenit 

Kala  iIII  i:  i10  imenit Kala  iIII  i:  i10  imenit 

Persalinan  i:  i14  ijam Persalinan  i:  i8  ijam 

 

1) Kala  iI  i(Kala  iPembukaan) 

Persalinan  ikala  isatu  idimulai  isejak  iterjadinya  ikontraksi  iuterus  iteratur  idan  

imeningkat  i(frekuensi  idan  ikekuatanya)  ihingga  iserviks  imembuka  ilengkap  

i(10  icm).  ikala  isatu  ipersalinan  iterdiri  idari  idua  ifase  iyaitu  ifase  ilaten  idan  ifase  

iaktif 

a. Fase  ilaten 

Pada  ifase  iini  ipembukaan  isangat  ilambat  iialah  idari  i0  isampai  i3cm  

imengambil  iwaktu  ikurang  ilebih  i8  ijam 

b. Fase  iaktif 

c. Pada  ifase  iaktif  ipembukaan  ilebih  icepat,  ifase  iini  idapat  idibagi  idalam  i3  

ifase  ilagi  iyaitu: 
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d. Fase  iakselerasi  i(fase  ipercepatan)  idari  ipembukaan  i3  icm  isampai  i4  icm  

iyang  idicapai  idalam  i2  ijam 

e. Fase  ikemajuan  idari  ipembukaan  i4  icm  isampai  i9  iselama  i2  ijam 

f. Fase  ideselerasi  i(kurangnya  ikecepatan)  idari  ipembukaan  i9  icm  isampai  

i10  icm  iselama  i2  ijam. 

2.9 Asuhan  iPersalinan  iNormal 

Asuhan  iPersalinan  iNormal  iadalah  iasuhan  ikebidanan  ipada  ipersalinan  inormal  

iyang  imengacu  ikepada  iasuhan  iyang  ibersih  idan  iaman  iselama  ipersalinan  idan  isetelah  

ibayi  ilahir  iserta  iupaya  ipencegahan  ikomplikasi.  i 

Asuhan  iPersalinan  iyang  idilakukan  iadalah  iAsuhan  iPersalinan  iNormal  isesuai  

idengan  iStandar  i60  ilangkah  idalam  i(UPTD  iPuskesmas  iDompu  iBarat,  i2022)  isebagai  

iberikut. 

1) Mendengar  idan  imelihat  iadanya  itanda  ipersalinan  iKala  iDua 

a. Ibu  imerasakan  iadanya  idorongan  ikuat  iuntuk  imeneran 

b. Ibu  imerasakan  itekanan  irektum  idan  ivagina  isemakin  imeningkat 

c. Perineum  itampak  imenonjol 

d. Vulva  idan  isfingter  iani  imembuka 

2) Pastikan  ikelengkapan  iperalatan,  ibahan,  idan  iobat-obatan  iesensial  iuntuk  

imenolong  ipersalinan  idan  ipenatalaksanaan  ikomplikasi  iibu  idan  ibayi  ibaru  

ilahir. 

a. Menggelar  ikain  idiatas  iperut  iibu  idan  itempat  iresusitasi  iserta  iganjal  

ibahu  ibayi 

b. Menyiapkan  ioksitosin  i10  iunit  idan  ialat  isuntik  isteril  isekali  ipakai  idi  

idalam  ipartu  iset 

3) Memakai  ibaju  ipenutup  iatau  icelemek  iplastik  iyang  ibersih 

4) Melepaskan  idan  imenyimpan  isemua  iperhiasan  iyang  idipakai,  icuci  itangan  

idengan  isabun  idan  iair  ibersih  imengalir,  ikemudian  ikeringkan  itangan  

idengan  ihanduk  ibersih  idan  ikering 

5) Pakai  isarung  itangan  iDTT  ipada  itangan  iyang  iakan  idigunakan  iuntuk  

ipemeriksaan  idalam 
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6) Memasukan  ioksitosin  ike  idalam  itabung  isuntik(gunakan  itangan  iyang  

imemakai  isarung  itangan  iDTT  idan  isteril),  ipastikan  itidak  iterjadi  

ikontaminasi  ipada  ialat  isuntik 

7) Membersihkan  ivulva  idan  iperineum,  idari  idepan  ike  ibelakang  idengan 

8) Melakukan  ipemeriksaan  idalam  iuntuk  imamastikan  ipembukaan  ilengkap  

i(Bila  iselaput  iketuban  ibelum  ipecah  idan  ipembukaan  isudah  ilengkap  

ilakukan  iamniotomy) 

9) Dekontaminasi  isarung  itangan  idengan  icara  imencelupkan  itangan  iyang  

imasi  imenggunakan  isarung  itangan  ike idalam  ilarutan  iclorin  i0,5%,  

ikemudian  ilepaskan  idan  irendam  isarung  itangan  idalam  iposisi  iterbalik  

iselama  i10  imenit.  iKemudian  icuci  itangan 

10) Periksa  idenyut  ijantung  ijanin  i(DJJ)  isetelah  ikontraksi/saat  irelaksasi  iuterus  

iuntuk  imemastikan  iDJJ  idalam  ibatas  inormal  i(120-  i160  ix/menit) 

a. Mengambil  itindakan  iyang  isesuai  ijika  itidak  inormal 

b. Mendokumentasikan  ihasil-hasil  ipemeriksaan  idalam.  iDJJ  idan  isemua  

ihasil  ipenilaian  iserta  iasuhan  ipada  ipartograf. 

Menyiapkan  iIbu idan  iKeluarga  iuntuk  iMembantu  iProses  iPimpinan  

iMeneran 

11) Beritahu  ibahwa  ipembukaan  isudah  ilengkap  idan  ikeadaan  ijanin  ibaik  idan  

ibantu  iibu  idalam  imenemukan  iposisi  iyang  inyaman  idan  iyang  isesuai  idengan  

ikeinginannya. 

a. Tunggu  ihingga  itimbul  irasa  iingin  imeneran,  ilanjutkan  ipemantauan  

ikondisi  idan  ikenyamanan  iibu  idan  ijanin  i(ikuti  ipedoman  

ipenatalaksanaan  ifase  iaktif)  idan  idokumentasikan  itemuan  iyang  iada 

b. Tunggu  ihingga  iibu  imempunyai  ikeinginan  iuntuk  

imeneran.Melanjutkan  ipemantauan  ikesehatan  idan  ikenyamanan  iibu  

iserta  ijanin  isesuai  idengan  ipedoman  ipersalinan  iaktif  idan  

imendokumentasikan  itemuan-temuan. 

12) Meminta  ibantuan  ikeluarga  iuntuk  imenyiapkan  iposisi  iibu  iuntuk  imeneran.  

i(Pada  isaat  iada  ihis,  ibantu  iibu  idalam  iposisi  isetengah  iduduk  idan  ipastikan  iia  

imerasa  inyaman). 
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13) Melakukan  ipimpinan  imeneran  isaat  iibu  imempunyai  idorongan  iyang  ikuat 

iuntuk  imeneran: 

a. Membimbing  iibu  iuntuk  imenran  isaat  iibu  imempunyai  ikeinginan  iuntuk  

imeneran 

b. Mendukung  idan  imemberi  isemangat  iatas  iusaha  iibu  iuntuk  imeneran 

c. Membantu  iibu  imengambil  iposisi  iyang  inyaman  isesuai  idengan  

ipilihannya  i(tidak  imeminta  iibu  iberbaring  iterlentang) 

d. Menganjurkann  iibu  iuntuk  iberistirahat  idiantara  ikontraksi 

e. Mengajurkan  ikeluarag  iuntuk  imendudkung  idan  imemeberi  isemanagat  

ipada  iibu 

f. Mengajurkan  iasupan  icairan  iper  ioral 

g. Menilai  iDJJ  isetiap  ilima  imenit 

h. Jika  ibayi  ibelum  ilahir  iatau  ikelahiran  ibayi  ibelum  iakan  iterjadi  isegera  

idalam  iwaktu  i120  imenit  i(2  ijam)  imeneran  iuntuk  iibu  iprimipara  iatau  i60  

imenit  i(1  ijam)  iuntuk  iibu  imultipara,  imerujuk  isegera.  iJika  iibu  itidak  

imempunyai  ikeinginan  iuntuk  imeneran. 

i. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iberjalan,  iberjongkok,  iatau  imengambil  

iposisi  iyang  iaman.  iJika  iibu  ibelum  iingin  imeneran  idalam  i60  imenit,  

ianjurkan  iibu  iutnuk  imulai  imeneran  ipada  ipuncak  ikontraksi-kontraksi  

itersebut  idan  iberistirahata  idiantara  ikontraksi. 

j. Jika  ibayi  ibelum  ilahir  iatau  ikelahiran  ibayi  ibelum  iakan  iterjadi  isegera  

isetelah  i60menit  imeneran,  imerujuk  iibu  idengan  isegera. 

Persiapan  iPertolongan  iKelahiran  iBayi 

14) Jika  ikepala  ibayi  itelah  imembuka  ivulva  idengan  idiameter  i5-6  icm,  iletakkan  

ihanduk  ibersih  idi  iatas  iperut  iibu  iuntuk  imengeringkan  ibayi 

15) Meletakkan  ikain  ibersih  iyang  idilipat  i1/3  ibagian,  idi  ibawah  ibokong  iibu 

16) Membuka  itutup  ipartus  iset  idan  iperiksa  ikembali  ikelengkapan  iperalatan  

idan  ibahan 

17) Memakai  isarung  itangan  iDTT  iatau  isteril  ipada  ikedua  itangan  iMenolong  

iKelahiran  iBayi 
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18) Saat  ikepala  ibayi  imembuka  ivulva  idengan  idiameter  i5-6  icm,  ilindungi  

iperineum  idengan  isatu  itangan  iyang  idilapisi  ikain  itadi,  iletakkan  itangan  

iyang  ilain  idi  ikepala  ibayi  idan  ilakukan  itekanan  iyang  ilembut  idan  itidak  

imenghambat  ipada  ikepala  ibayi,  imemebiarkan  ikepala  ikeluar  iperlahaan-  

ilahan.  iMenganjurkan  iibu  iuntuk  imeneran  iperlahan-lahan  iatau  ibernapas  

icepat  isaat  ikepala  ilahir. 

19) Dengan  ilembut  imenyeka  imuka,  imulut,  idan  ihidung  ibayi  idengan  ikain  iatau  

ikasa  iyang  ibersih. 

20) Memeriksa  ililitan  itali  ipusat  idan  imengambil  itindakan  iyang  isesuai  ijika  ihal  

iitu  iterjadi  idan  ikemudian  imeneruskan  isegera  iproses  ikelahiran  ibayi: 

a. Jika  itali  ipusat  imelilit  ileher  ijanin  idengan  ilonggar,  ilepaskan  ilewat  

ibagian  iatas  ikepala  ibayi 

b. Jika  itali  ipusat  imelilit  ileher  ibayi  idengan  ierat,  imengklemnya  idi  idua  

itempat  idan  imemotongnya 

21) Menunggu  ihingga  ikepala  ibayi  imelakukan  iputaran  ipaksi  iluara  isecara  

ispontan  iLahirnya  ibahu 

22) Setelah  ikepala  imelakukan  iputaran  ipaksi  iluar,  itempatkan  ikedua  itangan  idi  

imasing-masing  isisi  imuka  ibayi.  iMengajurkan  iibu  iuntuk  imeneran  isaat  

ikontraksi  iberikutnya.  iDengan  ilembut  imenarikanya  ike  iarah  ibawah  idan  ike  

iarah  iluar  ihingga  ibahu  ianterior  imuncul  idi  ibawah  iarkus  ipubis  idan  

ikemudian  idengan  ilembut  imenarik  ike  iarah  iatas  idan  ike  iarah  iluar  iuntuk  

imelahirkan  ibahu  iposterior. 

23) Setelah  ikedua  ibahu  idilahirkan,  imenelusurkan  itangan  imulai  ikepala  ibayi  

iyang  iberada  idi  ibagaian  ibawah  ike  iarah  iperineum,  imembiarkan  ibahu  idan  

ilengan  iposterior  ilahir  ike  itangan  itersebut.  iMengendalikan  ikelahiran  isiku  

idan  itangan  ibayi  isaat  imelewati  iperineum,  igunakan  ilengan  ibagian  ibawah  

iuntuk  imenyangga  itubuh  ibayi  isaat  idiahirkan.  iMenggunakan  itangan  

ianterior  i(bagiab  iatas)  iuntuk  imengendalikan  isiku  idan  itangan  ianterior  isaat  

ikeduanya  ilahir. 

24) Setelah  itubuh  idari  ilengan  ilahir,  imenelusurkan  itangan  iyang  iada  idi  iatas  

i(anterior)  idari  ipunggung  ike  iarah  ikaki  ibayi  iuntuk  imenyangganya  isaat  



 

 

34 

 

ipunggung  ikaki  ilahir.  iMemegang  ikedua  imata  ikaki  ibayi  idengan  ihati-hati  

imembantu  ikelahiran  ikaki. 

Penanganan  iBayi  iBaru  iLahir 

25) Menilai  ibayi  idengan  icepat  i(dalam  i30  idetik),  ikemudian  imeletakkan  ibayi  idi  

iatas  iperut  iibu  idengan  iposisis  ikepala  ibayi  isedikit  ilebih  irendah  idari  

itubuhnya  i(bila  itali  ipusat  iterlalu  ipendek,  imeletakkan  ibayi  idi  itempat  iyang  

imemungkinkan).  iBila  ibayi  imengalami  iasfiksia,  ilakukan  iresusitasi. 

26) Segera  imembungkus  ikepala  idan  ibadan  ibayi  idengan  ihanduk  idan  ibiarkan  

ikontak  ikulit  iibu-bayi.  iLakukan  ipenyuntikan  ioksitosin  isecara  iIM 

27) Menjepit  itali  ipusat  imenggunakan  iklem  ikira-kira  i3  icm  idari  ipusat  ibayi.  

iMelakukan  iurutan  ipada  itali  ipusat  imulai  idari  iklem  ike  iarah  iibu  idan  

imemasang  iklem  ikedua  i2  icm  idari  iklem  ipertama  i(ke  iarah  iibu) 

28) Memegang  itali  ipusat  idengan  isusu  itangan,  imelindungi  ibayi  idari  igunting  

idan  imemotong  itali  ipusat  idi  ianatara  idua  iklem  itersebut. 

29) Mengeringkan  ibayi,  imenggangti  ihanduk  iyang  ibasah  idan  imnyelimuti  ibayi  

idengan  ikain  iatau  iselimut  iyang  ibersih  idan  ikering,  imenutupi  ibagian  ikepala,  

imembiarkan  itali  ipusat  iterbuka.  iJika  ibayi  imengalami  ikesulitan  ibernapas,  

iambil  itindakan  iyang  isesuai. 

30) Memberikan  ibayi  ikepada  iibunya  idan  imenganjurkan  iibu  iuntuk  imemeluk  

ibayinya  idan  imemulai  ipemberian  iASI  ijika  iibu  imenghendakinya. 

Oksitosin 

31) Meletakkan  ikain  iyang  ibersih  idan  ikering.  iMelakukan  iplapasi  iabdomen  

iuntuk  imenghilangkan  ikemungkinan  iadanya  ibayi  ikedua 

32) Memberi  itahu  ikepada  iibu  ibahwa  iia  iakan  idisuntik 

33) Dalam  iwaktu  i2  imenit  isetelah  ikelahiran  ibayi,  iberikan  isuntukan  ioksitosin  

i10  iunit  iIM  idi  igluteus  iatau  i1/3  iatas  ipaha  ikanana  iibu  ibagian  iluar,  isetelah  

imengaspirasinya  iterlebih  idahulu. 

Penegangan  iTali  iPusat  iTerkendali 

34) Memindahkan  iklem  ipada  itali  ipusat 

35) Meletakkan  isatu  itangan  idi  iatas  ikain  iyang  iada  idi  iperut  iibu,  itepat  idi  iatas  

itulang  ipubis,  idan  imenggunakan  itangan  iini  iuntuk  imelakukan  ipalpasi  
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ikontraksi  idan  imenstabilakn  iuterus.  iMemegang  itali  ipusat  idan  iklem  

idengan  itangan  ilain. 

36) Menunggu  iuterus  iberkontraksi  idan  ikemudian  imelakukan  ipenegangan  ike  

iarah  ibawah  ipada  itali  ipusat  idengan  ilembut.  iLakukan  itekanan  iyang  

iberlawanan  iarah  ipada  ibagian  ibawah  iuterus  idengan  icara  imenekan  iuterus  

ike  iarah  iatas  idan  ibelakang  i(dorso  ikranial)  idengan  ihati-hati  iuntuk  

imembantu  imencegah  iterjadinya  iinversio  iuteri.  iJika  iplasenta  itidak  ilahir  

isetelah  i3-0-40  idetik,  ihentikan  ipenegangan  itali  ipusat  idan  imenunggu  

ihingga  ikontraksi  iberikut  imulai  ijika  iuterus  itidak  iberkontraksi,  imeminta  

iibu  iatau  iseorang  ianggota  ikeluarga  iuntuk  imelakukan  irangsangan  iputing  

isusu. 

Mengeluarkan  iPlasenta 

37) Setelah  iplasenta  iterlepas,  imeminta  iibu  iuntuk  imeneran  isambil  imenarik  itali  

ipusat  ike  iarah  ibawah  idan  ikemudian  ike  iarah  iatas,  imengikuti  ikurva  ijalan  

ilahir  isambil  imeneruskan  itekanan  iberlawanana  iarah  ipada  iuterus 

a. Jika  itali  ipusat  ibertambah  ipanjang,  ipindahkan  iklem  ihingga  iberjarak  

isekitar  i5  i-10  icm  idari  ivulva 

b. Jika  iplasenta  itidak  ilepas  isetelah  imelakukan  ipenanganan  itali  ipusat  

iselama  i15  imenit: 

a) Mengulangi  ipemberian  ioksitosin  i10  iunit  iI.M 

b) Menilai  ikandung  ikemih dan  idilakukan  ikaterisasi  ikandung  

ikemih  idengan  imenggunakan  iteknik  iaseptik  ijika  iperlu 

c) Meminta  ikeluaraga  iuntuk  imenyiapkan  irujukan 

d) Mengulangi  ipenegangan  itali  ipusat  iselama  i15  imenit  iberikutnya 

e) Merujuk  iibu  ijika  iplasenta  itidak  ilahir  idalam  iwaktu  i30  imenit  isejak  

ikelahiran  ibayi 

38) Jika  iplasenta  iterlibat  idi  iintroitus  ivagina,  imelanjutkan  ikelahiran  iplasenta  

idengan  imenggunakan  ikedua  itangaan.  iMemegang  iplasenta  idengan  idua  

itangan  idan  idengan  ihati-hati  imemutar  iplasenta  ihingga  iselaput  iketuban  

iterpilin.  iDengan  ilembut  iperlahan  imelahirkan  iselaput  iketuban  itersebut. 
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Jika  iselaput  iketuban  irobek,  imemakai  isarung  itangan  idisinfeksi  itingkat  

itinggi  iatau  isteril  idan  imemeriksa  ivagina  idan  iserviks  iibu  idengan  iseksama.  

iMenggunakan  ijari-jari  itangan  iatau  iklem  iatau  iforseps  idisinfeksi  itingkat  

itinggi  iatau  isteril  iuntuk  imelepaskan  ibagian  iselaput  iyang  itertinggal. 

Pemijatan  iUterus 

39) Segera  isetelah  iplasenta  idan  iselaput  iketuban  ilahir,  ilakukan  imassase  

iuterus,  imeletakkan  itelapak  itangan  idi  ifundus  idan  imelakaukan  imassase  

idengan  igerakan  imelingkar  idengan  ilembut  ihingga  iuterus  iberkontraksi  

i(fundus  imenjadi  ikeras) 

Menilai  iPerdarahan 

40) Memeriksa  ikedua  isisi  iplasenta  ibaik  iyang  imenempel  ike  iibu  imaupun  ijanin  

idan  iselaput  iketuban  iuntuk  imemastikan  ibahwa  iplasenta  idan  iselaput  

iketuban  ilengkap  idan  iutuh.  iMeletakkan  iplasenta  idi  idalam  ikantung  iplastik  

iatau  itempat  ikhusus. 

Jika  iuterus  itidak  iberkontraksi  isetelah  imelakukan  imassase  iselama  i15  idetik  

imengambil  itindakan  iyang  isesuai 

41) Mengevaluasi  iadanya  ilaserasi  ipada  ivagina  idan  iperineum  idan  isegera  

imenjahit  ilaserasi  iyang  imengalami  iperdarahan  iaktif 

Melakukan  iProsedur  iPasca  ipersalinan 

42) Menilai  iulang  iuterus  idan  imemastikannya  iberkontraksi  idengan  ibaik 

43) Mencelupkan  ikedua  itangan  iyang  imemakai  isarung  itangan  ike  idalam  

ilarutan  iklorin  i0,5%,  imembilas  ikedua  itangan  iyang  imasih  ibersarung  

itangan  itersebut  idengan  iair  idisenfeksi  itingkat  itinggi  idan  

imengeringkannya  idengan  ikain  iyang  ibersih  idan  ikering 

44) Menempatkan  iklem  itali  ipusat  idisinfeksi  itingkat  itinggi  iatau  isteril  iatau  

imengikatkan  itali  idisinfeksi  itingkat  itinggi  idengan  isimpul  imati  isekeliling  

itali  ipusat  isekitar  i1  icm  idari  ipusat 

45) Mengikat  isatu  ilagi  isimpul  imati  idi  ibagian  ipusat  iyang  iberseberangan  

idengan  isimpul  imati  iyang  ipertama 

46) Melepaskan  iklem  ibedah  idan  imeletakkannya  ike  idalam  ilarutan  i0,5  i% 
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47) Menyelimuti  ikembali  ibayi  idan  imenutupi  ibagian  ikepalanya.  iMemastikan  

ihanduk  iatau  ikainnya  ibersih  iatau  ikering 

48) Mengajurkan  iibu  iuntuk  imemulai  ipemberian  iASI 

49) Melanjutkan  ipemantauan  ikontraksi  iuterus  idan  iperdarahan  ipervaginam: 

a. 2  i-3  ikali  idalam  i15  imenit  ipertama  ipascapersalinan 

b. Setiap  i15  imenit  ipada  i1  ijam  ipertama  ipascapersalinan 

c. Jika  iuterus  itidak  iberkontraksi  idengan  ibaik,  ilaksanakan  iperawatan  

iyang  isesuai  iuntuk  imenatalaksanakan  iatonia  iuteri 

d. Jika  iditemukan  ilaserasi  iyang  imemerlukan  ipenjahitan,  ilakukan  

ipenjahitan  idengan  ianastesia  ilokal  idan  imenggunakan  iteknik  iyang  

isesuai 

50) Mengajarkan  ipada  iibu/keluarga  ibagaimana  imelakukan  imassase  iuterus  

idan  imemeriksa  ikontraksi 

51) Mengevaluasi  ikehilangan  idarah 

52) Memeriksa  itekanana  idarah,  inadi,  idan  ikeadaan  ikandung  ikemih  isetiap  i15  

imenit  iselama  isatu  ijam  ipertama  ipascapersalinan  idan  isetiap  i30  imenit  

iselama  ijam  ikedua  ipasca  ipersalinan. 

a. Memeriksa  itemperatur  itubuh  iibu  isekali  isetiap  ijam  iselama  idua  ijam  

ipertama  ipascapersalinan 

b. Melakukan  itindakan  iyang  isesuai  iuntuk  itemuan  iyang  itidak  inormal  

iKebersihan  idan  iKeamanan 

53) Menempatkan  isemua  iperalatan  idi  idalam  ilarutan  iklorin  i0,5%  iuntuk  

idekontaminasi  i(10  imenit).  iMencuci  idan  imembilas  iperalatan  isetelah  

idekontaminasi 

54) Membuang  ibahan-bahan  iyang  iterkontaminasi  ike  idalam  itempat  isampah  

iyang  isesuai 

55) Membersihkan  iibu  idengan  imenggunakan  iair  idisinfeksi  itingkat  itinggi.  

iMembersihkan  icairan  iketuban,  ilendir,  idan  idarah.  iMembantu  iibu  

imemakai  ipakaian  iyang  ibersih  idan  ikering 
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56) Memastikan  ibahwa  iibu  inyaman.  iMembantu  iibu  imemberikan  iASI.  

iMenganjurkan  ikeluarag  iuntuk  imemberikan  iibu  iminuman  idan  imakanan  

iyang  idiinginkan 

57) Mendekontaminasikan  idaerah  iyang  idigunakan  iuntuk  imelahirkan  idengan  

ilarutan  iklorin  i0,5%  idan  imembilas  idengan  iair  ibersih 

58) Mencelupkan  isarung  itangan  ikotor  ike  idalam  ilarutan  iklorin  i0,5%,  

imembalikkan  ibagian  idalam  ike  iluar  idan  imerendamkannya  idalam  ilarutan  

iklorin  i0,5%  iselama  i10  imenit 

59) Mencuci  ikedua  itangan  idengan  isabun  idan  iair  imengalir  i 

Dokumentasi 

60) Melengkapi  ipatograf  i(halaman  idepan  idan  ibelakang) 

3. Asuhan  iNifas  i 

3.1. Asuhan  iNifas  i 

Masa  inifas  i(puerperium)  iadalah  imasa  isetelah  iplasenta  ilahir  ihingga  ialat  

ikandungan  ikembali  iseperti  ikeadaan  isebelum  ihamil  idalam  iwaktu  ikurang  ilebih  i6  

iminggu.  iBidan  iharus  imengetahui  itujuan  ipemberian  iasuhan  ikebidanan  ipada  imasa  

inifas.  iAdapun  iesensial  iasuhan  imasa  inifas  idalam  i(Setyarini  i&  iSuprapti,  i2016)  

iadalah  isebagai  iberikut: 

1) Menjaga  ikesehatan  iibu  idan  ibayinya  ibaik  ifisik  imaupun  ipisikologis  

idimana  idalam  iasuhan  ipada  imasa  iini  iperanan  ikeluarga  isangat  ipenting,  

idengan  ipemberian  inutrisi,  idukungan  ipisikologi  imaka  ikesehatan  iibu  idan  

ibayi  iselalu  iterjaga. 

2) Melaksanakan  iskrining  iyang  ikomprehensif  i(menyeluruh)  idimana  ibidan  

iharus  imelakukan  imanajemen  iasuhan  ikebidanan  ipada  iibu  imasa  inifas  

isecara  isistematis  iyaitu  imulai  ipengkajian  idata  isubjektif,  iobjektif  imaupun  

ipenunjang. 

3) Setelah  ibidan  imelaksanakan  ipengkajian  idata  imaka  ibidan  iharus  

imenganalisa  icara  itersebut  isehingga  itujuan  iasuhan  imasa  inifas  idapat  

imendeteksi  imasalah  iyang  iterjadi  ipada  iibu  idan  ibayi. 
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4) Merujuk  ibila  iterjadi  ikomplikasi  ipada  iibu  idan  ibayinya,  iyakni  isetelah  

imasalah  iditemukan  imaka  ibidan  idapat  ilangsung  imasuk  ikelangkah  

iberikutnya  isehingga  itujuan  idiatas  idapat  idilaksanakan. 

5) Memberikan  ipendidikan  ikesehatan  itentang  iperawatan  ikesehatan  idiri,  

inutrisi,  ikeluarga  iberencana,  imenyusui,  ipemberian  iimunisasi  ikepada  

ibayinya  idan  iperawatan  ibayi  isehat  imemberi  ipelayanan  ikeluarga  

iberencana. 

3.2. Lingkup  iPelayanan  iKebidanan  idalam  iMasa  iNifas 

1) Pada  imasa  ikala  iIV  ihingga  iearly  ipostpartum,  ibidan  iharus  imelakukan  

iobservasi  imelekat  ibersama  iibu  idan  ibayi  idalam  ibeberapa  isaat  iuntuk  

imemastikan  iibu  idan  ibayi  idalam  iposisi  iyang  istabil  iserta  itidak  imengalami  

ikomplikasi. 

2) Periksa  ifundus  iuteri  itiap  i15  imenit  ipada  ijam  ipertama,  i20-30  imenit  ipada  

ijam  ikedua  ipostnatal,  ijika  ikontraksi  itidak  ikuat. 

3) Periksa  itekanan  idarah,  ikandung  ikemih,  inadi,  iperdarahan  itiap  i15  imenit  

ipada  ijam  ipertama  idan  itiap  i30  imenit  ipada  ijam  ikedua  ipostnatal.  i 

4) Anjurkan  iibu  iminum  iuntuk  imencegah  idehidrasi,  ibersihkan  iperineum,  

idan  ianjurkan  iuntuk  imengenakan  ipakaian  ibersih,  ibiarkan  iibu  iistirahat,  

iberi  iposisi  iyang  inyaman,  idukung  iprogram  iboundung  iattachment  idan  

iASI  iekslusif,  iajarkan  iibu  idan  ikeluarga  iuntuk  imemeriksa  ifundus  iuteri  idan  

iperdarahan  isecara  imandiri,  iberi  ikonseling  itentang  igizi,  iperawatan  

ipayudara,  iserta  ikebersihan  idiri. 

5) Memberikan  idukungan  isecara  iberkesinambungan  iselama  imasa  inifas  

isesuai  idengan  ikebutuhan  iibu  iuntuk  imengurangi  iketegangan  ifisik  idan  

ipsikologis  iselama  imasa  inifas. 

6) Bidan  iberperan  isebagai  ipromotor  ihubungan  iantara  iibu  idan  ibayi  iserta  

ikeluarga. 

7) Mendorong  iibu  iuntuk  imenyusui  iibunya  idengan  imeningkatkan  irasa  

inyaman  iibu. 

8) Mendeteksi  ikomplikasi  idan  iperlunya  irujukan  isesuai  iindikasi. 
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9) Memberikan  ikonseling  iuntuk  iibu  idan  ikeluarganya  imengenai  icara  

imencegah  iperdarahan,  imengenali  itanda-tanda  ibahaya,  imenjaga  igizi  

iyang  ibaik,  iserta  imempraktekkan  ipersonal  ihigiene. 

10) Melakukan  imanajemen  iasuhan  idengan  icara  imengumpulkan  idata  

imenetapkan  idiagnosa  idan  irencana  itindakan  iasuhan  iserta  

imelaksanakannya  iuntuk  imempercepat  iproses  ipemulihan,  imencegah  

ikomplikasi  idengan  imemenuhi  ikebutuhan  iibu  idan  ibayi  iselam  iperiode  

inifas. 

11) Memberikan  iasuhan  ikebidanan  ipada  imasa  inifas  idan  imenyusui  isecara  

iprofesional  isesuai  idengan  istandar  ikewenangan  idan  istandar  ikompetensi  

ibidan. 

3.3. Kebijakan-Kebijakan  idan  iAsuhan  iTerkini  idalam  iPelayanan  

iKebidanan  ipada  iMasa  iNifas 

Kebijakan  iprogram  inasional  ipada  imasa  inifas  idan  imenyusui  idalam  i(Setyarini  

i&  iSuprapti,  i2016)  isebagai  iberikut. 

1) Menilai  ikondisi  ikesehatan  iibu  idan  ibayi. 

2) Melakukanpencegahan  iterhadapkemungkinan-kemungkinan  iadanya  

igangguan  ikesehatan  iibu  inifas  idan  ibayinya. 

3) Mendeteksi  iadanya  ikomplikasi  iatau  imasalah  iyang  iterjadi  ipada  imasa  

inifas. 

4) Menangani  ikomplikasi  iatau  imasalah  iyang  itimbul  idan  imengganggu  

ikesehatan  iibu  inifas  imaupun  ibayinya. 

Beberapa  ikomponen  iesensial  idalam  iasuhan  ikebidanan  ipada  iibu  iselama  imasa  

inifas  iadalah  isebagai  iberikut. 

1) Anjurkan  iibu  iuntuk  imelakukan  ikontrol/kunjungan  imasa  inifas  

isetidaknya  i4  ikali,  iyaitu: 

a. 6-8  ijam  isetelah  ipersalinan  i(sebelum  ipulang) 

b. 6  ihari  isetelah  ipersalinan 

c. 2  iminggu  isetelah  ipersalinan 

d. 6  iminggu  isetelah  ipersalinan 
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2) Periksa  itekanan  idarah,  iperdarahan  ipervaginam,  ikondisi  iperineum,  itanda  

iinfeksi,  ikontraksi  iuterus,  itinggi  ifundus,  idan  itemperatur  isecara  irutin. 

3) Nilai  ifungsi  iberkemih,  ifungsi  icerna,  ipenyembuhan  iluka,  isakit  ikepala,  

irasa  ilelah  idan  inyeri  ipunggung. 

4) Tanyakan  iibu  imengenai  isuasana  iemosinya,  ibagaimana  idukungan  iyang  

ididapatkannya  idari  ikeluarga,  ipasangan,  idan  imasyarakat  iuntuk  

iperawatan  ibayinya. 

5) Tatalaksana  iatau  irujuk  iibu  ibila  iditemukan  imasalah. 

6) Lengkapi  ivaksinasi  itetanus  itoksoid  ibila  idiperlukan. 

7) Minta  iibu  isegera  imenghubungi  itenaga  ikesehatan  ibila  iibu  imenemukan  

isalah  isatu  itanda  iberikut: 

a. Perdarahan  iberlebihan 

b. Sekret  ivagina  iberbau 

c. Demam 

d. Nyeri  iperut  iberat 

e. Kelelahan  iatau  isesak  inafas 

f. Bengkak  idi  itangan,  iwajah,  itungkai  iatau  isakit  ikepala  iatau  ipandangan  

ikabur 

g. Nyeri  ipayudara,  ipembengkakan  ipayudara,  iluka  iatau  iperdarahan  

iputing 

8) Berikan  iinformasi  itentang  iperlunya  imelakukan  ihal-hal  iberikut. 

a. Kebersihan  idiri 

- Membersihkan  idaerah  ivulva  idari  idepan  ike  ibelakang  isetelah  

ibuang  iair  ikecil  iatau  ibesar  idengan  isabun  idan  iair. 

- Mengganti  ipembalut  iminimal  idua  ikali  isehari,  iatau  isewaktu-

waktu  iterasa  ibasah  iatau  ikotor  idan  itidak  inyaman. 

- Mencuci  itangan  idengan  isabun  idan  iair  isebelum  idan  isesudah  

imembersihkan  idaerah  ikelamin. 

- Menghindari  imenyentuh  idaerah  iluka  iepisiotomi  iatau  ilaserasi. 

 

 



 

 

42 

 

b. Istirahat 

- Beristirahat  iyang  icukup,  imengatur  iwaktu  iistirahat  ipada  isaat  ibayi  

itidur,  ikarena  iterdapat  ikemungkinan  iibu  iharus  isering  iterbangun  

ipada  imalam  ihari  ikarena  imenyusui. 

- Kembali  imelakukan  irutinitas  irumah  itangga  isecara  ibertahap. 

c. Latihan  i(exercise) 

- Menjelaskan  ipentingnya  iotot  iperut  idan  ipanggul. 

- Mengajarkan  ilatihan  iuntuk  iotot  iperut  idan  ipanggul: 

(a) Menarik  iotot  iperut  ibagian  ibawah  iselagi  imenarik  inapas  idalam  

iposisi  itidur  iterlentang  idengan  ilengan  idisamping,  itahan  

inapas  isampai  ihitungan  i5,  iangkat  idagu  ike  idada,  iulangi  

isebanyak  i10  ikali. 

(b) Berdiri  idengan  ikedua  itungkai  idirapatkan.  iTahan  idan  

ikencangkan  iotot  ipantat,  ipinggul  isampai  ihitungan  i5,  iulangi  

isebanyak  i5  ikali. 

d. Gizi 

- Mengkonsumsi  itambahan  i500  ikalori/hari 

- Diet  iseimbang  i(cukup  iprotein,  imineral  idan  ivitamin) 

- Minum  iminimal  i3  iliter/hari 

- Suplemen  ibesi  idiminum  isetidaknya  iselama  i3  ibulan  ipascasalin,  

iterutama  idi  idaerah  idengan  iprevalensi  ianemia  itinggi. 

- Suplemen  ivitamin  iA  isebanyak  i1  ikapsul  i200.000  iIU  idiminum  

isegera  isetelah  ipersalinan  idan  i1  ikapsul  i200.000  iIU  idiminum  i24  

ijam  ikemudian. 

e.  iMenyusui  idan  imerawat  ipayudara 

- Jelaskan  ikepada  iibu  imengenai  icara  imenyusui  idan  imerawat  

ipayudara. 

- Jelaskan  ikepada  iibu  imengenai  ipentingnya  iASI  ieksklusif. 

- Jelaskan  ikepada  iibu  imengenai  itanda-tanda  ikecukupan  iASI  idan  

itentang  imanajemen  ilaktasi. 
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f. Senggama 

- Senggama  iaman  idilakukan  isetelah  idarah  itidak  ikeluar  idan  iibu  

itidak  imerasa  inyeri  iketika  imemasukkan  ijari  ike  idalam  ivagina. 

- Keputusan  itentang  isenggama  ibergantung  ipada  ipasangan  iyang  

ibersangkutan. 

g. Kontrasepsi  idan  iKB 

Jelaskan  ikepada  iibu  imengenai  ipentingnya  ikontrasepsi  idan  ikeluarga  

iberencana  isetelah  ibersalin. 

3.4. Perdarahan  iPost  iPartum  i(primer) 

Perdarahan  ikala  iIV  iatau  iprimer  imerupakan  ikasus  iperdarahan  iyang  iterjadi  

isejak  ikelahiran  ihingga  i24  ijam  ipascapartum.  iDapat  ijuga  idisebut  isebagai  ikondisi  

ikehilangan  idarah  isecara  iabnormal  idengan  irata-rata  ijumlah  ikehilangan  idarah  

iselama  ipelahiran  ipervaginam  ilebih  idari  i500  iml.  iPenyebab  idari  ikasus  iperdarahan  

ikala  iIV  iprimer  iadalah  ikarena  iibu  imengalami  iatonia  iuteri,  iretensio  iplasenta  iatau  

ilaserasi  iluas  ipada  ivagina  idan  iperineum. 

Perdarahan  iyang  iterjadi  ipada  ikala  iIV  iseharusnya  idalam  ijumlah  iminimal  

iapabila  iuterus  iwanita  iberkontraksi  idengan  ibaik  isetelah  ikelahiran  iplasenta.  iNamun,  

iapabila  iada  ialiran  imenetap  iatau  ipancaran  ikecil  idarah  idari  ivagina,  imaka  iseorang  

ibidan  iharus  imengambil  ilangkah-langkah  iuntuk  imenghentikan  iperdarahan  

itersebut.  iLangkah  ipertama  iyang  iharus  idilakukan  iyang  iberhubungan  idengan  iatonia  

iuterus  iadalah  imemeriksa  ikonstensi  iuterus.  iApabila  iuterus  ibersifat  iatonik,  imaka  

iharus  idilakukan  imassase  iuntuk  imenstimulasi  ikontraksi.  iApabila  iperdarahan  itidak  

iterkendali,  imaka  iharus  isegera  imeminta  ipertolongan  idari  idokter.  iNamun,  iapabila  

irest  iplasenta  iatau  ikotiledon  ihilang,  ilangkah  iyang  iharus  idilakukan  iadalah  imengeks-  

iplorasi  iuterus  ihingga  iuterus  ibenar-benar  ikosong  iagar  idapat  iberkontraksi  isecara  

iefektif.  iSetelah  iuterus  ikosong  idan  iberkontraksi  idengan  ibaik  itetapi  iperdarahan  

iberlanjut,  imaka  ipasien  iharus  idiperiksa  iuntuk  imendeteksi  ilaserasi  iserviks,  ivagina,  

idan  iperineum.  iHal  itersebut  imenjadi  ipenyebab  iperdarahan,  iapabila  isumber  

iperdarahan  isudah  iditemukan,  imaka  iyang  iharus  idilakukan  iadalah  imengikat  isumber  

iperdarahan  idan  imenjahit  isemua  ilaserasi.  iApabila  iterjadi  isyok  ipada  ipasien  iseperti  

ipenurunan  itekanan  idarah,  ipeningkatan  idenyut  inadi,  ipernapasan  icepat  idan  idangkal,  
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iserta  ikulit  idingin  ilembap,  imaka  ipasien  iharus  iditempatkan  idalam  iposisi  isyok  iposisi  

itrendelemburg.  iKemudian,  iselimuti  ipasien  idengan  iselimut  ihangat  iserta  iberikan  

ioksigen  idan  iprogramkan  iuntuk  imelakukan  itransfusi  idarah.  iPada  ikasus  iyang  

iekstrem  iyaitu  iketika  iperdarahan  iyang  iterjadi  isemakin  ibanyak,  imaka  inyawa  ipasi-  ien  

iberada  idalam  ibahaya.  iApabila  idalam  ikondisi  iseperti  iitu  ipertolongan  idokter  ibelum  

itiba,  iyang  iharus  idilakukan  iadalah  ikompresi  iautik  iyang  idapat  idilakukan  ipada  ipasien  

iyang  irelatif  ikurus  i(kompresi  iaorta  iper  iabdomen  iterhadap  itulang  ibelakang)  

i(Amellia,  i2020). 

4. Bayi  iBaru  iLahir 

4.1. Konsep  iDasar iBayi  iBaru  iLahir 

Bayi  ibaru  ilahir  i(BBL)  inormal  iadalah  ibayi  iyang  ilahir  idari  ikehamilan  i37  

iminggu  isampai  i42  iminggu  idan  iberat  ibadan  ilahir  i2500  igram  isampai  idengan  i4000  

igram  idan  itanpa  itanda-tanda  iasfiksia  idan  ipenyakit  ipenyerta  ilainnya  i(Noordiati,  

i2018).  iBayi  ibaru  ilahir  i(neonatus)  iadalah  isuatu  ikeadaan  idimana  ibayi  ibaru  ilahir  

idengan  iumur  ikehamnilan  i37-42  iminggu,  ilahir  imelaluijalan  ilahir  idengan  ipresentasi  

ikepala  isecara  ispontan  itanpa  igangguan,  imenangis  ikuat,  inapas  isecara  ispontan  idan  

iteratur,  iberat  ibadan  iantara  i2.500-4.000  igram  iserta  iharus  idapat  imelakukan  

ipenyesuaian  idiri  idari  ikehidupan  iintrauterine  ike  ikehidupan  iekstrauterin  i(Saifuddin,  

i2016) 

Bayi  ibaru  ilahir  iadalah  ihasil  ikonsepsi  iovum  idan  ispermatozoa  idengan  imasa  

igestasi  imemungkinkan  ihidup  idi  iluar  ikandungan.  iTahapan  ibayi  ibaru  ilahir  iyaitu  

iumur  i0  isampai  i7  ihari  idisebut  ineonatal  idini  idan  iumur  i8  isampai  i28  ihari  idisebut  

ineonatal  ilanjut  i(Maternity  iet  ial.,  i2018).  iBerdasarkan  ipengertian  idiatas  idapat  

idisimpulkan  ibahwa  ibayi  ibaru  ilahir  inormal  iadalah  ibayi  iyang  ilahir  idengan  iusia  

ikehamilan  iaterm  i(37-42  iminggu)  idan  iberat  ibadan  inormal  i(2.500  igram-4000  igram). 

4.2. Ciri-Ciri  iBayi  iLahir  iNormal 

Menurut  iMaternity,  iAnjany  idan  iEvrianasari  i(2018),  iciri-ciri  ibayi  ibaru  ilahir  

inormal  iantara  ilain: 

a. Berat  ibadan:  i2500  i–  i4000  igram. 

b. Panjang  ibadan  ilahir:  i48  i–  i52  icm. 

c. Lingkar  ikepala:  i33  i–  i35  icm. 
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d. Lingkar  idada:  i30  i–  i38  icm. 

e. Bunyi  ijantung:  i120-160  ix/menit. 

f. Pernafasan:  i40-60  ix/menit. 

g. Kulit  ikemerahan  idan  ilicin  ikarena  ijaringan  idan  idiikuti  ivernik  icaseosa. 

h. Rambut  ilanugo  iterlihat,  irambut  ikepala  ibiasanya  isudah  isempurna. 

i. Kuku  itelah  iagak  ipanjang  idan  ilepas.  i 

j. Genetalia  ijika  ilaki-laki  ilabia  imayora  itelah  imenutupi  ilabia  iminora,  ijika  

ilaki-  ilaki  itestis  itelah  iturun,  iskrotum  isudah  iada. 

k. Refleks  ihisap  idan  imenelan  itelah  iterbentuk  idengan  ibaik. 

l. Refleks  imorrrow  iatau  igerak  imemeluk  ibila  idikagetkan  isudah  ibaik. 

m. Refleks  igraps  iatau  imenggemgam  isudah  ibaik. 

n. Eliminasi  ibaik,  iurine  idan  imekonium  iakan  ikeluar  idalam  i24  ijam.  

iMekonium  iberwarna  ihitam  ikecoklatan. 

4.3. Adaptasi  iFisiologis  iBayi  iBaru  iLahir  idari  iIntrauterin  ike iEkstrauterin 

1) Adaptasi  ifisik 

a. Perubahan  ipada  isistem  ipernafasan 

Perkembangan  isistem  ipulmonar  ipada  ibayi  iyaitu  ipada  iumur  i24  ihari  ibakal  

iparu-paru  isudah  iterbentuk,  i26  isampai  i28  ihari  ibakal  ibronchi  imembesar,  i6  

iminggu  idibentuk  isegmen  ibronchus,  i12  iminggu  idiferensiasi  ilobus,  i24  

iminggu  idibentuk  ialveolus,  i28  iminggu  idibentuk  isurfaktan,  i34  isapai  i36  

iminggu  isurfaktan  imatang.  iStruktur  imatang  iranting  iparu-paru  isudah  ibisa  

imengembangkan  isistem  ialveoli.  iSelama  idalam  iuterus  ijanin  imendapat  

ioksigen  idari  ipertukaran  igas  imelalui  iplasenta.  iSetelah  ilahir  ipertukaran  igas  

imelalui  iparu–paru  ibayi  i(Armini  iet  ial.,  i2017). 

b. Rangsangan  iuntuk  igerak  ipernafasan 

Rangsangan  igerakan  ipertama  iterjadi  ikarenabeberapa  ihal  iberikut  

i(Legawati,  i2018): 

a) Tekanan  imekanik  idari  itorak  isewaktu  imelalui  ijalan  ilahir  i(stimulasi  

imekanik). 

b) Penurunan  iPaO2  idan  ipeningkatan  iPaCo2  imerangsang  ikemo  ireseptor  

iyang  iterletak  idi  isinus  ikarotikus  i(stimulasi  ikimiawi). 
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c) Rangsangan  idingin  idi  idaerah  imuka  idan  iperubahan  isuhu  idi  idalam  

iuterus  i(stimulasi  isensorik). 

d) Reflek  ideflasi  ihering 

c. Upaya  iPernafasan  iBayi  iPertama 

Upaya  inafas  ipertama  ibayi  iberfungsi  iuntuk  imegeluarkan  icairan  

idalamparu  idan  imengembangkan  ijaringan  ialveoli  iparu  iuntuk  ipertama  

ikali.  iUntuk  imendapatkan  ifungsi  ialveol  iharus  iterdapat  isurfaktan  iyang  

icukup  idan  ialiran  idarah  imelalui  iparu.  iSurfaktan  imegurangi  itekanan  

ipermukaan  idan  imembantu  imenstabilkan  idinding  ialveoli  ipada  iakhir  

ipersalinan  isehingga  itidak  ikolaps  i(Noordiati,  i2018). 

d. Perubahan  ipada  isistem  ikardiovaskuler 

Setelah  ibayi  ilahir  iparu  iakan  iberkembang  imenyebabkan  itekanan  iarteriol  

idalam  iparu  iberkurang.  iTekanan  idalam  ijantung  ikanan  iturun  isehingga  

itekanan  ijantung  ikiri  ilebih  ibesar  iyang  imengakibatkan  imenutupnya  

iforamen  iovale  isecara  ifungsional.  iOleh  ikarena  iitu  itekanan  idala  iparu  

iturundan  itekanan  idalam  iaorta  idesenden  inaik  idan  ikarena  irangsangan  

ibiokimia  iduktus  iarterious  iberobliterasi  iini  iterjadi  ipada  ihari  ipertama  

i(Armini  iet  ial.,  i2017) 

e. Perubahan  ipada  isistem  itermoregulasi 

Ketika  ibayi  ibaru  ilahir,  ibayi  iberasa  ipada  isuhu  ilingkungan  iyang  irendah  idari  

isuhu  idi  idalam  irahim.  iEmpat  ikemungkinan  imekanisme  iyang  idapat  

imenyebabkan  ibayi  ibaru  ilahir  ikehilangan  ipanas  itubuhnya  i(Noordiati,  

i2018). 

a) Konduksi,  ipanas  idihantarkan  idari  itubuh  ibayi  ike  ibenda  isekitarnya  

iyang  ikontak  ilangsung  idengan  itubuh  ibayi.  iContohnya  imenimbang  

ibayi  itanpa  ialas  itimbanga,  itangan  ipenolong  iyang  idingin  ilangsung  

imemegang  iBBL,  imeggunakan  istetoskop  idingin  iuntuk  ipemeriksaan  

iBBL. 

b) Evaporasi,  ipanas  ihilang  imelalui  iproses  ipenguapan  iyang  ibergantung  

ipada  ikecepatan  idan  ikelembapan  iudara  i(perpindahan  ipanas  idengan  

icara  imengubah  icairan  imenjadi  iuap).  iContohnya  itidak  isegera  
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imengeringkan  ibayi  isetelah  ilahir,  itidak  imengeringkan  ibayi  isetelah  

imandi. 

c) Konveksi,  ipanas  ihilang  idari  itubuh  ibayi  ike  iudara  isekitarnya  iyang  

isedang  ibergerak  i(jumlah  ipanas  iyang  ihilang  ibergantung  ipada  

ikecepatan  idan  isuhu  iudara).  iContohnya  imembiarkan  ibayi  idekat  

ijendela,  imembiarkan  iBBL  idi  iruangan  iyang  iterpasang  ikipas  iangin. 

d) Radiasi,  ipanas  idipancarkan  idari  iBBL  ikeluar  itubuhnya  ike  ilingkungan  

iyang  ilebih  idingin  i(pemindahan  ipanas  iantara  i2  iobjek  iyang  imempunyai  

isuhu  iberbeda).  iContohnya  imembiarkan  ibayi  idi  iruangan  iyang  

imemiliki  iAC. 

f. Perubahan  ipada  isistem  irenal 

Ginjal  isangat  ipenting  idalam  ikehidupan  ijanin,  ikapasitasya  ikecil  ihingga  

isetelah  ilahir.  iUrine  ibayi  iencer,  iberwarna  ikekuning-kuningan  idan  itidak  

iberbau.  iWarna  icokelat  idisebabkan  ioleh  ilendir  ibekas  imembran  imukusa  

idan  iudara  iasam  iakan  ihilang  isetelah  ibayi  ibanyak  iminum.  iUrine  ipertama  

ikali  idi  ibuang  isaat  ilahir  idan  idalam  i24  ijam  idan  iakan  isemakin  isering  idengan  

ibanyak  icairan  i(Noordiati,  i2018). 

g. Perubahan  ipada  isistem  igastrointestinal 

Kemampuan  ibayi  icukup  ibulan  imenerima  idan  imenelan  imakanan  iterbatas,  

ihubungan  iesofagus  ibawah  idan  ilambung  ibelum  isempurna,  isehingga  

imudah  igumoh  itertama  ibayi  ibaru  ilahir  idan  ibayi  imuda.  iKapasitas  

ilambungterbatas  ikurang  idari  i30  icc  iuntuk  ibayi  icukup  ibulan.  iUsus  imasih  

ibelum  imatang  isehingga  itidak  imampu  imelindungi  idiri  idari  izat  iberbahaya,  

ikolon  ibayi  ibaru  ilahir  ikurang  iefisien  idalam  imempertahankan  iair  isehingga  

ibahaya  idiare  imenjadi  iserius  ipada  ibayi  ibaru  ilahir  i(Noordiati,  i2018). 

h. Perubahan  ipada  isistem  ihepar 

Segera  isetelah  ilahir  ihati  imenunjukkan  iperubahan  ikimia  idan  imorfologis  

iyaitu  ikenaikan  ikadar  iprotein  idan  ipenurunan  ikadar  ilemak  iserta  iglikogen.  

iSel  ihemopoetik  ijuga  imulai  iberkurang,  iwalaupun  imemakan  iwaktu  iagak  

ilama  i(Armini  iet  ial.,  i2017). 
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i. Perubahan  ipada  isistem  iimunitas 

Sistem  iimunitas  ibayi  ibaru  ilahir  imasih  ibelum  imatang  isehingga  irentan  

iterhadap  iberbagai  iinfeksi  idan  ialergi.  iSistem  iimunitas  imatang  

imeyebabkan  ikekebalan  ialami  idan  ibuatan.  iKekebalan  ialami  iterdiri  idari  

istruktur  itubuh  iyang  imencegah  idan  imeminimalkan  iinfeksi  imisalnya  

iperlindungan  ioleh  ikulit  imembran  imukosa,  ifungsi  isaringan  isaluran  igas,  

ipembentukan  ikoloni  imikroba  ioleh  ikulit  idan  iusus  idan  iperlindungan  

ikimiaoleh  iasam  ilambung  i(Noordiati,  i2018). 

j. Perubahan  ipada  isistem  iintegument 

Semua  istruktur  ikulit  ibayi  isudah  iterbentuk  isaaat  ilahir,  itetapi  imasih  ibelum  

imatang.  iEpidermis  idan  idermis  itidak  iterikat  idengan  ibaik  idan  isangat  itipis.  

iVerniks  ikaseosa  ijuga  iberfungsi  idengan  iepidermis  idan  iberfungsi  isebagai  

ilapisan  ipelindung.  iKulit  ibayi  isangat  isensitif  idan  imudah  imengalami  

ikerusakan.  iBayi  icukup  ibulan  imempunyai  ikulit  ikemerahan  i(merah  

idaging)  ibeberapa  isetelah  ilahir,setelah  iitu  iwarna  ikulit  imemucat  imenjadi  

iwarna  inormal.  iKulit  isering  iterlihat  iberbecak,  iterutama  ididaerah  isekitar  

iekstremitas.  iTangan  idan  ikaki  iterlihat  isedikit  isianotik.  iWarna  ikebiruan  

iini,  iakrosianosis,  idisebabkan  iketidakstabilan  ivasomotor,  istasis  ikapiler,  

idan  ikadar  ihemoglobin  iyang  itinggi.  iKeadaan  iini  inormal,  ibersifat  

isementara,  idan  ibertahan  iselama  i7  isampai  i10  ihari,  iterutama  ibila  iterpajan  

iudara  idingin 

k. Perubahan  ipada  isistem  ireproduksi 

Perubahan  isistem  ireproduksi  ipada  ibayi  ilaki-laki  iakan  iterlihat  irugae  

i(garis-garis  ilipatan  iyang  imeonjol)  ipada  iskrotum,  ikedua  ibelah  itestis  isudah  

imengalami  idesensus  ike  idalam  iskrotum,  imeatus  iuretra  ipada  iujung  ipenis  

inormal,  ipreputium  imelekat  ipada  iglanspenis,  ipanjang  ipenis  isekitar  i2  icm,  

irefleks  ikremaster  idi  itemukan  i(MSN  i&  iSaputra,  i2014). 

l. Perubahan  iPada  iSistem  iSkeletal 

Bayi  ibaru  ilahir  iarah  ipertumbuhan  isefalokaudal  ipada  ipertumbuhan  itubuh  

iterjadi  isecara  ikeseluruhan.  iKepala  ibayi  icukup  ibulan  iberukuran  

iseperempat  ipanjang  itubuh.  iLengan  isedikit  ilebih  ipanjang  idaripada  
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itungkai.  iWajah  irelatif  ikecil  iterhadap  iukuran  itengkorak  iyang  ijika  

idibandingkan  ilebih  ibesar  idan  iberat.  iUkuran  idan  ibentuk  ikranium  idapat  

imengalami  idistorsi  iakibat  imolase  i(pembentukan  ikepala  ijanin  iakibat  

itumpang  itindih  itulang-tulang  ikepala).  iAda  idua  ikurvatura  ipada  ikolumna  

ivertebralis,  iyaitu  itoraks  idan  isakrum.  iKetika  ibayi  imulai  idapat  

imengendalikan  ikepalanya,  ikurvatura  ilain  iterbentuk  idi  idaerah  iservikal.  

iPada  ibayi  ibaru  ilahir  ilutut  isaling  iberjauhan  isaat  ikaki  idilluruskan  idan  itumit  

idisatukan,  isehingga  itungkai  ibawah  iterlihat  iagak  imelengkung.  iSaat  ibaru  

ilahir,  itidak  iterlihat  ilengkungan  ipada  itelapak  ikaki.  iEkstremitas  iharus  

isimetris.  iHarus  iterdapat  ikuku  ijari  itangan  idan  ijari  ikaki.  iGaris-garis  itelapak  

itangan  isudah  iterlihat.  iTerlihat  ijuga  igaris  ipada  itelapak  ikaki  ibayi  icukup  

ibulan  i(Lailiyana  iet  ial.,  i2016). 

m. Perubahan  ipada  isistem  ineuromuskuler 

Ada  ibeberapa  irefleks  ipada  ibayi  ibaru  ilahir  iyaitu  i(Saputra  i&  iMSN,  i2014): 

a) Reflek  imenghisap  i(sucking  ireflex) 

Gerakan  imeghisap  idimulai  iketika  iputting  isusu  iibu  idi  itempatkan  idi  

idalam  imulut  ineonatus. 

b) Reflek  imenelan  i(swallowing  ireflex) 

Neonatus  iakan  imelakukan  igerakan  imenelan  iketika  ipada  ibagian  

iposterior  ilidahnya  idi  iteteskan  icairan,  igerakan  iini  iharusterkoordinasi  

idengan  igerakan  ipada  ireflek  imenghisap 

c) Reflek  imorrow 

Ketika  ineonatus  idiangkat  idari  iboks  ibayi  idan  isecara  itiba-tiba  

iditurunkan  itungkainya  iakan  imemperlihatkan  igerakan  iekstensi  iyang  

isimetris  idan  idiikuti  ioleh  igerakan  iabduksi. 

d) Reflek  imencari  i(rooting  ireflex) 

Reflex  imencari  isumber  irangsangan,  igerakan  ineonatusmenoleh  

ikearah  isentuhan  iyang  idilakukan  ipada  ipipinya. 

e) Refleks  ileher  iyang  itonic  i(tonic  ineck  ireflex) 

Sementara  ineonatus  idibaringkan  idalam  iposisi  itelentang  idan  

ikepalanya  iditolehkan  ike  isalah  isatu  isisi,  imaka  iekstremitas  ipada  isisi  
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ihomolateral  iakan  imelakukan  igerakan  iekstensi  isementara  

iekstremmitas  ipada  isisi  ikontralateral  imelakukan  igerakan  ifleksi. 

f) Refleks  iBabinski 

Goresan  ipada  ibagian  ilateral  itelapak  ikaki  idi  isisi  ijari  ikelingking  ike  iarah  

idan  imenyilang  ibagian  itumit  itelapak  ikaki  idan  iakan  imembuat  ijari-jari  

ikaki  ibergerak  imengembang  ike  iarah  iatas. 

g) Palmar  igraps 

Penempatan  ijari  itangan  ikita  ipada  itelapak  itangan  ineonatus  iakan  

imembuatnya  imenggenggam  ijari  itangan  itersebut  idengan  icukup  ikuat  

isehingga  idapat  imenarik  ineonatus  ike  idalam  iposisi  iduduk. 

h) Stepping  ireflex 

Tindakan  imengangkat  ineonatus  idalam  iposisi  itubuh  iyang  itegak  

idengan  ikedua  ikaki  imenyentuh  ipermukaan  iyang  irataakan  imemicu  

igerakan  iseperti  imenari. 

i) Reflek  iterkejut 

Bunyi  iyang  ikeras  iseperti  ibunyi  itepukan  itangan  iakan  imenimbulkan  

igerakan  iabduksi  ilengan  idan  ifleksi  isiku. 

j) Tubuh  imelengkung  i(trunk  iincurvature) 

Ketika  isebuah  ijari  itangan  ipemeriksa  imenelusuri  ibagian  ipunggung  

ineonatus  idi  isebelah  ilateral  itulang  ibelakang  imaka  ibadan  ineonatus  

iakan  imelakukan  igerakan  ifleksi  idan  ipelvis  iberayun  ike  iarah  isisi  

irangsangan.  i 

2) Adaptasi  iPsikologis 

a. Reaktivitas  iI  i(the  ifirst  iperiod  ireactivity) 

Dimulai  ipada  imasa  ipersalinan  idan  iberakhir  i30  imenit  isetelah  ibayi  ilahir.  

iSelama  iperiode  iini  idetak  ijantung  icepat  idan  ipulsasi  itali  ipusat  ijelas.  iSelama  

iperiode  iini  isetiap  iusaha  iharus  idibuat  iuntuk  imudahkan  ikontakbayi  idegan  

iibu  i(Armini  iet  ial.,  i2017). 

b. Fase  itidur  i(the  iperiod  iof  iunresponsive  isleep) 

Fase  iini  iberlangsung  iselama  i30  imenit  isapai  i2  ijam  ipersalinan.  iTingkat  

ipernapasan  imenjadi  ilebih  ilabat.  iBayi  idala  ikeadaan  itidur,  isuara  iusus  
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imuncul  itapi  iberkurang.  iJika  imungkin,  ibayi  itidak  idiganggu  iuntuk  

ipengujian  iutama  idan  ijangan  imemandikannya.  iSelama  imasa  itidur  

imemberikan  ikesempatan  ipada  ibayi  iuntuk  imemulihkan  idiri  idari  iproses  

ipersalinan  idan  iperiode  itransisi  ike  ikehidupan  idi  iluar  iuterine  i(Armini  iet  ial.,  

i2017) 

c. Reaktivitas  i2  i(the  isecond  iperiode  iof  ireactivity) 

Periode  iberlangsung  iselama  i2  isampai  i6  ijam  isetelah  ipersalinan.  iJantung  

ibayi  ilabil  idan  iterjadi  iperubahan  iwarna  ikulit  iyang  iberhubungan  idengan  

istimulus  ilingkungan.  iPemberian  imakan  iawal  ipenting  idalam  ipencegahan  

ihipoglikemia  idan  istimulasi  ipengeluaran  ikotoran  idan  ipencegahan  

ipenyakit  ikuning.  iPemberian  imakan  iawal  ijuga  imenyediakan  ikolonisasi  

ibakteri  iisi  iperut  iyang  imengarahkan  ipembentukan  ivitamin  ik  ioleh  

itraktusintestinal  i(Armini  iet  ial.,  i2017). 

4.4. Kebutuhan  iFisik  iBBL 

1) Nutrisi 

Berikan  iASI  isesering  imungkin  isesuai  ikeinginan  iibu  i(jika  ipayudara  

ipenuh)  idan  itentu  isaja  iini  ilebih  iberarti  ipada  imenyusuisesuai  ikehendak  

ibayi  iatau  ikebutuhan  ibayi  isetiap  i2-3  ijam  i(paling  isedikit  isetiap  i4  ijam),  

ibergantian  iantara  ipayudara  ikiri  idan  ikanan.  iSeorang  ibayi  iyang  imenyusu  

isesuai  ipermintaannya  ibisa  imenyusu  isebanyak  i12-15  ikali  idalam  i24  ijam  

i(Legawati,  i2018)  i 

2) Cairan  idan  iElektrolit 

Air  imerupakan  inutrien  iyang  iberfungsi  imenjadi  imedium  iuntuk  inutrien  

iyang  ilainnya.  iAir  imerupakan  ikebutuhan  inutrisi  iyang  isangat  ipenting  

imengingat  ikebutuhan  iair  ipada  ibayi  irelatif  itinggi  i75-80  i%  idari  iberat  

ibadandibandingkan  idengan  iorang  idewasa  iyang  ihanya  i55-60  i%.  iBayi  

ibaru  ilahir  imemenuhi  ikebutuhan  icairannya  imelalui  iASI.  iSegala  

ikebutuhan  inutrisi  idan  icairan  ididapati  idari  iASI  i(Legawati,  i2018) 

3) Personal  iHygiene 

Memandikan  ibayi  ibaru  ilahir  imerupakan  itantangan  itersendiri  ibagi  iibu  

ibaru.  iAjari  iibu,  ijika  iibu  imasih  iragu  iuntukmemandikan  ibayi  idi  ibak  imandi  



 

 

52 

 

ikarena  itali  ipusatnya  ibelum  ipupus,  imaka  ibisa  imemandikan  ibayi  idengan  

imelap  iseluruh  ibadan  idengan  imenggunakan  iwaslap  isaja.  iSiapkan  iair  

ihangat-hangat  ikuku  idan  itempatkan  ibayi  ididalam  iruangan  iyang  ihangat  

itidak  iberangin.  iLap  iwajah,  iterutama  iarea  imata  idan  isekujur  itubuh  idengan  

ilembut.  iJika  imau  imenggunakan  isabun  isebaiknya  ipilih  isabun  iyang  i2  iin  i1,  

ibisa  iuntuk  ikeramas  isekaligus  isabun  imandi.  iKeringkan  ibayi  idengan  icara  

imembungkusnya  idengan  ihanduk  ikering  i(Legawati,  i2018) 

4) Kebutuhan  iKesehatan  iDasar 

a. Pakaian 

Pakaikan  ibaju  iukuran  ibayi  ibaru  ilahir  iyang  iberbahan  ikatun  iagar  imudah  

imenyerap  ikeringat.  iSebaiknya  ibunda  imemilih  ipakaian  iberkancing  

idepan  iuntuk  imemudahkan  ipemasangan  ipakaian.  iJika  isuhu  iruangan  

ikurang  idari  i25ºC  iberi  ibayi  ipakaian  idobel  iagar  itidak  ikedinginan.  iTubuh  

ibayi  i  ibarulahir  ibiasanya  isering  iterasa  idingin,  ioleh  ikarena  iitu  iusahakan  i  

isuhu  iruangan  itempat  ibayi  ibaru  ilahir  iberada  idi  i27ºC.  iTapi  ibiasanya  

isesudah  isekitar  isatu  iminggu  ibayi  ibaru  ilahir  iakan  imerespon  iterhadap  

isuhu  ilingkungan  isekitarnya  idan  imulai  ibisa  iberkeringat  i(Noordiati,  

i2018) 

b. Sanitasi  iLingkungan 

Bayi masih memerlukan bantuan orang tua dalam  

imengontrol  ikebutuhan  isanitasitasinya  iseperti  ikebersihan  iair  iyang  

idigunakan  iuntuk  imemandikan  ibayi,  ikebersihan  iudara  iyang  isegar  idan  

isehat  iuntuk  iasupan  ioksigen  iyang  imaksimal  i(Noordiati,  i2018) 

c. Perumahan 

Suasana  iyang  inyaman,  iaman,  itentram  idan  irumah  iyang  iharus  idi  idapat  ibayi  

idari  iorang  itua  ijuga  itermasuk  ikebutuhan  iterpenting  ibagi  ibayi  iitu  isendiri.  

iSaat  idingin  ibayi  iakan  imendapatkan  ikehangatan  idari  irumah  iyang  

iterpunuhi  ikebutuhannya.  iKebersihan  irumah  ijuga  itidak  ikalah  iterpenting.  

iBayi  iharus  iterbiasa  idengan  isinar  imatahari  inamun  ihindari  idengan  

ipancaran  ilangsung  isinar  imatahari  idipandangan  imatanya.  iYang  ipaling  
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iutama  ikeadaan  irumah  ibisa  idi  ijadikan  isebagai  itempat  ibermain  iyang  iaman  

idan  imenyenangkan  iuntuk  ianak  i(Legawati,  i2018) 

5) Kebutuhan  iPsikososial 

a. Kasih  iSayang  i(bounding  iattachment) 

Ikatan  iantara  iibu  idan  ibayinya  itelah  iterjadi  isejak  imasa  ikehamilan  idan  

ipada  isaat  ipersalinan  iikatan  iitu  iakan  isemakin  ikuat.  iBounding  imerupakan  

isuatu  ihubungan  iyang  iberawal  idari  isaling  imengikat  idiantara  iorangtua  idan  

ianak,  iketika  ipertama  ikali  ibertemu.  iAttachment  iadalah  isuatu  iperasaan  

ikasih  isayang  iyang  imeningkat  isatu  isama  ilain  isetiap  iwaktu  idan  ibersifat  

iunik  idan  imemerlukan  ikesabaran.  iHubungan  iantara  iibu  idengan  ibayinya  

iharus  idibina  isetiap  isaat  iuntuk  imempercepat  irasa  ikekeluargaan.  iKontak  

idini  iantara  iibu,  iayah  idan  ibayi  idisebut  iBounding  iAttachment  imelalui  

itouch/sentuhan  i(Legawati,  i2018) 

b. Rasa  iAman 

Rasa  iaman  ianak  imasih  idipantau  ioleh  iorang  itua  isecara  iintensif  idan  idengan  

ikasih  isayang  iyang  idiberikan,  ianak  imerasa  iaman  i(Noordiati,  i2018). 

c. Harga  iDiri 

Dipengaruhi  ioleh  iorang  isekitar  idi  imana  ipemberian  ikasih  isayang  idapat  

imembentuk  iharga  idiri  ianak.  iHal  iini  ibergantung  ipada  ipola  iasuh,  iterutama  

ipola  iasuh  idemokratis  idan  ikecerdasan  iemosional  i(Noordiati,  i2018). 

d. Rasa  iMemiliki 

Didapatkan  idari  idorongan  iorang  idi  isekelilingnya  i(Noordiati,  i2018). 

4.5. Asuhan  iPada  iBayi  iBaru  iLahir 

Asuhan  iyang  idiberikan  ipada  ibayi  iselama  imenit-menit  ipertama  i1.  isetelah  

ikelahiran.  iMenurut  iJNPK-KR/POGI,  iAPN  i(Oktarina,  i2016): 

1) Pencegahan  iInfeksi 

Bayi  ibaru  ilahir  isangat  irentan  iterhadap  iinfeksi  imikroorganisme  iyang  

iterpapar  iatau  iterkontaminasi  iselama  iproses  ipersalinan  iberlangsung  

imaupun  ibeberapa  isaat  isetelah  ilahir.  iUntuk  itidak  imenambah  irisiko  iinfeksi  

imaka  isebelum  imenangani  iBBL,  ipastikan  ipenolong  ipersalinan  idan  
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ipemberi  iasuhan  iBBL  itelah  imelakukan  iupaya  ipencegahan  iinfeksi,  iyaitu  

isebagai  iberikut: 

a. Cuci  itangan  idengan  iseksama  isebelum  idan  isetelah  ibersentuhan  

idengan  ibayi 

b. Pakai  isarung  itangan  ibersih  ipada  isaat  imenangani  ibayi  iyang  ibelum  

idimandikan 

c. Pastikan  isemua  iperalatan  idan  ibahan  iyang  idigunakan,  iterutama  iklem,  

igunting,  ipenghisap  ilendir  iDeLee  idan  ibenang  itali  ipusat  itelah  

ididesinfeksi  itingkat  itinggi  iatau  isteril. 

d. Pastikan  isemua  ipakaian,  ihanduk,  iselimut  idan  ikain  iyang  idigunakan  

iuntuk  ibayi,  isudah  idalam  ikeadaan  ibersih.  iDemikin  ipula  idengan  

itimbangan,  ipita  ipengukur,  itermometer,  istetoskop. 

2) Penilaian  isegera  isetelah  ilahir 

Segera  isetelah  ilahir,  iletakkan  ibayi  idi  iatas  ikain  ibersih  idan  ikering  iyang  idi 

iperut  ibawah  iibu.  iSegera  ilakukan  ipenilaian  iawal  iuntuk  imenjawab  

ipertanyaan-  ipertanyaan  iberikut: 

a. Apakah  ibayi  icukup  ibulan? 

b. Apakah  iair  iketuban  ijernih,  itidak  ibercampur  imekonium? 

c. Apakah  ibayi  imenangis  ikuat  idan/atau  ibernafas  ispontan  itanpa  

ikesulitan? 

d. Apakah  ikulit  ibayi  iberwarna  ikemerahan? 

e. Apakah  itonus/kekuatan  iotot  icukup,  iapakah  ibayi  ibergerak  idengan  

iaktif? 

Jika  ibayi  itidak  icukup  ibulan  idan/atau  iair  iketuban  ikeruh  ibercampur  

imekonium  idan/atau  itidak  imenangis  idan/atau  iJika  ibayi  itidak  ibernapas  

iatau  ibernapas  imegap-megap  idan/atau  ilemah  imaka  isegera  ilakukan  

itindakan  iresusitasi  ibayi  ibaru  ilahir. 

3) Mencegah  ikehilangan  ipanas 

Bayi  ibaru  ilahir  itidak  idapat  imengatur  itemperatur  itubuhnya  isecara  

imemadai  idan  iBBL  idapat  idengan  icepat  ikedinginan  ijika  ikehilangan  ipanas  

itidak  isegera  idicegah.  iBayi  iyang  imengalami  ikehilangan  ipanas  
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i(hipotermia)  iberisiko  itinggi  iuntuk  ijatuh  isakit  iatau  imeninggal.  iJika  ibayi  

idalam  ikeadaan  ibasah  idan  itidak  idiselimuti.  imungkin  iakan  imengalami  

ihipotermia,  imeskipun  iberada  idalam  iruangan  iyang  irelatif  ihangat. 

4) Membebaskan  iJalan  iNafas  inafas 

Dengan  icara  isebagai  iberikut  iyaitu  ibayi  inormal  iakan  imenangis  ispontan  

isegera  isetelah  ilahir,  iapabila  ibayi  itidak  ilangsung  imenangis,  ipenolong  

isegera  imembersihkan  ijalan  inafas  idengan  icara  isebagai  iberikut: 

a. Letakkan  ibayi  ipada  iposisi  iterlentang  idi  itempat  iyang  ikeras  idan  ihangat. 

b. Gulung  isepotong  ikain  idan  iletakkan  idi  ibawah  ibahu  isehingga  ileher  ibayi  

ilebih  ilurus  idan  ikepala  itidak  imenekuk.  iPosisi  ikepala  idiatur  ilurus  

isedikit  itengadah  ike  ibelakang. 

c. Bersihkan  ihidung,  irongga  imulut  idan  itenggorokkan  ibayi  idengan  ijari  

itangan  iyang  idibungkus  ikassa  isteril. 

d. Tepuk  ikedua  itelapak  ikaki  ibayi  isebanyak  i2-3  ikali  iatau  igosok  ikulit  ibayi  

idengan  ikain  ikering  idan  ikasar. 

e. Alat  ipenghisap  ilendir  imulut  i(De  iLee)  iatau  ialat  ipenghisap  ilainnya  

iyang  isteril,  itabung  ioksigen  idengan  iselangnya  iharus  isudah  iditempat. 

f. Segera  ilakukan  iusaha  imenghisap  imulut  idan  ihidung. 

g. Memantau  idan  imencatat  iusaha  ibernapas  iyang  ipertama  i(Apgar  iScore) 

h. Warna  ikulit,  iadanya  icairan  iatau  imekonium  idalam  ihidung  iatau  imulut  

iharus  idiperhatikan. 

5) Memotong  idan  iMerawat  itali  ipusat 

a. Memotong  itali  ipusat 

Ketika  ibayi  imasih  iberada  idalam  ikandungan  iibu,  iia  imendapat  imakanan  

idan  iudara  imelalui  ipembuluh-pembuluh  idarah  iyang  imengalir  idi  idalam  itali  

ipusat.  iSegera  isetelah  ibayi  ilahir  idan  iibu  itelah  imendapatkan  isuntikan  

iOxytocin  ito  iUnit  isecara  iIM,  ibidan  iakan  imelakukan  itindakan  isebagai  

iberikut: 

a) Lem  idan  ipotong  itali  ipusat  isetelah  idua  imenit  isegera  isetelah  ibayi  ibaru  

ilahir. 
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b) Tali  ipusat  idijepit  idengan  iklem  iDTT  ipada  isekitar  i3  icm  idari  idinding  

iperut  i(pangkal  ipusat)  ibayi.  iDari  ititik  ijepitan,  itekan  itali  ipusat  idengan  

idua  ijari  ikemudian  idorong  iisi  itali  ipusat  ike  iarah  iibu  i(agar  idarah  itidak  

iterpancar  ipada  isaat  idilakukan  ipemotongan  itali  ipusat).  iKemudian  

ijepit  i(dengan  iklem  ikedua)  itali  ipusat  ipada  ibagian  iyang  iisinya  isudah  

idikosongkan  i(sisi  iibu),  iberjarak  i2  icm  idari  itempat  ijepitan  ipertama.  i 

c) Pegang  itali  ipusat  idiantara  iklem  itersebut,  isatu  itangan  imenjadi  

ilandasan  itali  ipusat  isambil  imelindungi  ibayi,  itangan  iyang  ilain  

imemotong  itali  ipusat  idiantara  iklem  idengan  imenggunakan  igunting  

iDTT  iatau  isteril. 

d) I  ikat  iujung  itali  ipusat  isekitar  i1  icm  idari  ipusat  ibayi  idengan  imenggunakan  

ibenang  idisinfeksi  itingkat  itinggi  i(DTT)  iatau  iklem  iplastik  itali  ipusat  

i(disinfeksi  itingkat  itinggi  iatau  isteril).  iLakukan  isimpul  ikunci  iatau  

ijepitankan  isecara  imantap  iklem  itali  ipusat  itertentu. 

e) Jika  imenggunakan  ibenang  itali  ipusat,  ilingkarkan  ibenang  isekeliling  

iujung  itali  ipusat  idan  idilakukan  ipengikatan  ikedua  idengan  isimpul  ikunci  

idibagian  itali  ipusat  ipada  isisi  iyang  iberlawanan. 

f) Lepaskan  iklem  ilogam  ipenjepit  itali  ipusat  idan  iletakkan  idi  idalam  ilarutan  

iklonin  i0,5% 

g) Kemudian  iletakkan  ibayi  idengan  iposisi  itengkurap  idi  idada  iibu  iuntuk  

iInisiasi  iMenyusu  iDini  i(IMD)  idan  imelakukan  ikontak  ikulit  ike  ikulit  idi  

idada  iibu  iminimal  idalam  i1  ijam  ipertama  isetelah  ilahir. 

b. Cara  iperawatan  itali  ipusat 

Agar  ibagian  itali  ipusat  iyang  imenempel  ipada  iperut  ibayi  itidak  iterinfeksi  

imaka  iharus  iselalu  idibersihkan  ijuga  iagar  itetap  ikering  idan  ibersih.  iSisa-sisa  

itali  ipusat  iini  iakan  iterlepas  idalam  iwaktu  i7-  i10  ihari,  ikadang-kadang  isampai  

i3  iminggu  ibaru  iterlepas.  iSetelah  iterlepas  itali  ipusat  iini  iakan  imeninggalkan  

ibercak  iyang  ikasar,  iyang  imemerlukan  iwaktu  ibeberapa  ihari  ilagi  i(kadang-

kadang  ibeberapa  iminggu)  iuntuk  imengering  idan  isembuh.  iCara  iperawatan  

itali  ipusat  iadalah  isebagai  iberikut  i(JNPK-KR/POGI  iAPN  i:  iHindari  

ipembungkusan  itali  ipusat  idan  iJangan  imengoleskan  isalep  iapapun  iatau  izat  
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ilain  ike  itampuk  itali  ipusat.  iMengoleskan  ialcohol  iatau  ipovidon  iiodine  

imasih  idiperkenankan  itetapi  itidak  idikompreskan  ikarena  imenyebabkan  

itali  ipusat  ilembab/basah.  i 

6) Memberikan  ivitamin  iK 

Bayi  iyang  ibaru  ilahir  isangat  imembutuhkan  ivitamin  iK  ikarena  ibayi  iyang  

ibaru  ilahir  isangat  irentan  imengalami  idefisiensi  ivitamin  iK.  iKetika  ibayi  ibaru  

ilahir,  iproses  ipembekuan  idarah  i(koagulan)  imenurun  idengan  icepat,  idan  

imencapai  ititik  iterendah  ipada  iusia  i48-72  ijam.  iSalah  isatu  isebabnya  iadalah  

ikarena  iselama  idalam  irahim,  iplasenta  itidak  isiap  imenghantarkan  ilemak  

idengan  ibaik  i(padahal  ivitamin  iK  ilarut  idalam  ilemak).  iSelain  iitu,  isaluran  

icerna  ibayi  ibaru  ilahir  imasih  isteril,  isehingga  itidak  idapat  imenghasilkan  

ivitamin  iK  iyang  iberasal  idari  iflora  idi  iusus.  iAsupan  ivitamin  iK  idari  iASI  ipun  

ibiasanya  irendah. 

Itu  isebabnya,  ipada  ibayi  iyang  ibaru  ilahir,  iperlu  isegera  idiberi  itambahan  

ivitamin  iK1,  ibaik  imelalui  isuntikan  iatau  idiminumkan.  iAda  itiga  ibentuk  

ivitamin  iK  iyang  ibisa  idiberikan,  iyaitu: 

a) Vitamin  iK  i(phylloquinone)  iyang  iterdapat  ipada  isayuran  ihijau. 

b) Vitamin  iK2  i(menaquinone)  iyang  idisintesa  ioleh  itumbuh-  itumbuhan  idi  

iusus  ikita. 

c) Vitamin  iK3  i(menadione),  imerupakan  ivitamin  iK  isintetik 

7) Memberikan  iobat  itetes  iatau  isalep  imata 

Untuk  ipencegahan  ipenyakit  imata  ikarena  iklamidia  i(penyakit  imenular  

iseksual)  iatau  ioftalmia  ineonatorum,  iperlu  idiberikan  iobat  imata  ipada  ijam  

ipertama  ipersalinan,  iyaitu  ipemberian  iobat  imata  ieritromisin  i0.5%  iatau  

itetrasiklin  i1%,  isedangkan  isalep  imata  ibiasanya  idiberikan  i5  ijam  isetelah  

ibayi  ilahir. 

8) Identifikasi  ibayi 

a) Alat  ipengenal  iuntuk  imemudahkan  iidentifikasi  ibayi  iperlu  idi  ipasang  

isegera  ipasca  ipersalinan.  iAlat  ipengenal  iyang  iefektif  iharus  idiberikan  

ikepada  ibayi  isetiap  ibayi  ibaru  ilahir  idan  iharus  itetap  iditempatnya  isampai  

iwaktu  ibayi  idipulangkan. 
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b) Peralatan  iidentifikasi  ibayi  ibaru  ilahir  iharus  iselalu  itersedia  idi  itempat  

ipenerimaan  ipasien,  idi  ikamar  ibersalin  idan  idi  iruang  irawat  ibayi. 

c) Alat  iyang  idigunakan,  ihendaknya  ikebal  iair,  idengan  itepi  iyang  ihalus  

itidak  imudah  imelukai,  itidak  imudah  isobek  idan  itidak  imudah  ilepas. 

d) Pada  ialat  iatau  igelang  iidentifikasi  iharus  itercantum  inama  i(bayi,  

inyonya),  itanggal  ilahir,  inomor  ibayi,  ijenis  ikelamin,  iunit,  inama  ilengkap  

iibu. 

e) Di  isetiap  itempat  itidur  iharus  idiberi  itanda  idengan  imencantumkan  

inama,  itanggal  ilahir,  inomor  iidentifikasi. 

9) Pemberian  iimunisasi  iBBL 

Setelah  ipemberian  ivitamin  iK  iinjeksi  iintramuskuller,  ibayi  ijuga  idiberikan  

iimunisasi  ihepatitis  iB  iyang  ibermanfaat  iuntuk  imencegah  iinfeksi  iHepatitis  

iB  iterhadap  ibayi  iterutama  ijalur  ipenularan  iibu.  iImunisasi  ihepatitis  iB  

idiberikan  i1  ijam  isetelah  ipemberian  iVitamin  iKı,  ipada  isaat  ibayi  iberumur  i2  

ijam  iatau  isetelah  idilakukan  iIMD  idan  ikontak  ikulit  ibayi  idengan  ikulit  iibu,  

iimunisasi  iHepatitis  idalam  ibentuk  iUnijex  idiberikan  idalam  idosis  i0.5  iml  

isecara  iintramuskuler  idipaha  ikanan  ianterolateral. 

Konsep  iPenting 

1) Asuhan  isegera,  iaman  idan  ibersih  iuntuk  ibayi  ibaru  ilahir  iialah  isebagai  

iberikut: 

2) Pencegahan  iinfeksi 

3) Penilaian  isegera  isetelah  ilahir 

4) Pencegahan  ikehilangan  ipanas 

5) Memotong  idan  imerawat  itali  ipusat 

6) Inisiasi  imenyusu  idini 

7) Manajemen  ilaktasi 

8) Pencegahan  iinfeksi  imata 

9) Pemberian  ivitamin  iK1 

10) Pemberian  iimunisasi 

11) Pemeriksaan  iBBL 
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4.6. Kunjungan  iPada  iBayi  iBaru  iLahir 

Pelayanan  ikesehatan  imenurut  iKemenkes  iRI,  i2013  iadalah  ipelayanan  

ikesehatan  isesuai  istandar  iyang  idiberikan  ioleh  itenaga  ikesehatan  ikepada  ineonatus  

isedikitnya  i3  ikali,  iselama  iperiode  i0  isampai  idengan  i28  ihari  isetelah  ilahir,  ibaik  idi  

ifasilitas  ikesehatan  imaupun  imelalui  ikunjungan  irumah. 

Frekuensi  ijadwal  ipelaksanaan  ipelayanan  ikesehatan  ineonatus  imeliputi: 

1) Kunjungan  ineonatus  ike  i-  i1  i(KN  i1)  idilakukan  ikurun  iwaktu  i6 i-  i48  ijam  isetelah  

ilahir,  idilakukan  ipemeriksaan  ipernapasan,  iwarna  ikulit,  idan  igerakan  iaktif  

iatau  itidak,  iditimbang,  iukur  ipanjang  ibadan,  ilingkar  ilengan,  ilingkar  idada,  

ipemberian  isalep  imata,  ivitamin  iK1,  ihepatitis  iB,  iperawatan  itali  ipusat,  

ipencegahan  ikehilangan  ipanas  ibayi. 

2) Kunjungan  ineonatus  ike  i-  i2  i(KN  i2)  idilakukan  ipada  ikurun  iwaktu  ihari  ike  i3  

isampai  ihari  ike  i7  isetelah  ilahir,  idilakukan  ipemeriksaan  ifisik,  ipenampilan  

idan  iperilaku  ibayi,  inutrisi,  ieliminasi  ipersonal  ihygiene,  ipola  iistirahat,  

ikeamanan,  itanda-tanda  ibahaya  iyang  iterjadi. 

3) Kunjungan  ineonatus  ike  i-3  i(KN  i3)  idilakukan  ipada  ikurun  iwaktu  ihari  ike-8  

isampai  idengan  ihari  ike-28  isetelah  ilahir,  idilakukan  ipemeriksaan  

ipertumbuhan  idengan  iberat  ibadan,  itinggi  ibadan,  idan  inutrisinya. 

5. Keluarga  iBerencana 

Asuhan  ikeluarga  iberencana  i(KB)  iyang  idimaksud  iadalah  ikonseling,  iinformed  

ichoice,  ipersetujuan  itindakan  imedis  i(informed  iconsent),  iserta  ipencegahan  iinfeksi  

idalam  ipelaksanaan  ipelayanan  iKB  ibaik  ipada  iklien  idan  ipetugas  ipemberi  ilayanan  

iKB.  iKonseling  iharus  idilakukan  idengan  ibaik  idengan  imemperhatikan  ibeberapa  

iaspek  iseperti  imemperlakukan  iklien  idengan  ibaik,  ipetugas  imenjadi  ipendengar  iyang  

ibaik,  imemberikan  iinformasi  iyang  ibaik  idan  ibenar  ikepada  iklien,  imenghindari  

ipemberian  iinformasi  iyang  iberlebihan,  imembahas  imetode  iyang  idiingini  iklien,  

imembantu  iklien  iuntuk  imengerti  idan  imengingat.  iInformed  ichoice  iadalah  isuatu  

ikondisi  ipeserta/calon  iKB  iyang  imemilih  ikontrasepsi  ididasari  ioleh  ipengetahuan  

iyang  icukup  isetelah  imendapat  iinformasi. 
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Langkah-Langkah  iKonseling  iKB  i(SATU  iTUJU) 

Dalam  ibuku  iPedoman  iPelayanan  iKontrasepsi  idan  iKeluarga  iBerencana  

i(2021)  idijelaskan  idalam  imemberikan  ikonseling,  ikhususnya  ibagi  icalon  iklien  iKB  

iyang  ibaru,  ihendaknya  idapat  iditerapakan  ienam  ilangkah  iyang  isudah  idikenal  idengan  

ikata  ikunci  iSATU  iTUJU.  iPenerapan  iSATU  iTUJU  itersebut  itidak  iperlu  idilakukan  

isecara  iberurutan  ikarena  ipetugas  iharus  imenyesuaikan  idiri  idengan  ikebutuhan  iklien.  

iBeberapa  iklien  imembutuhkan  ilebih  ibanyak  iperhatian  ipada  ilangkah  iyang  isatu  

idibanding  idengan  ilangkah  iyang  ilainnya.  iKata  ikunci  iSATU  iTUJU  iadalah  isebagai  

iberikut. 

SA :  iSapa  idan  iSAlam  ikepada  iklien  isecara  iterbuka  idan  isopan.  iBerikan  

iperhataian  isepenuhnya  ikepada  imereka  idan  iberbicara  idi  itempat  iyang  

inyaman  iserta  iterjamin  iprivasinya.  iYakinkan  iklien  iuntuk  imembagun  

irasa  ipercaya  idiri.  iTanyakan  ikepada  iklien  iapa  iyang  iperlu  idibantu  iserta  

ijelaskan  ipelayanan  iapa  iyang  idapat  idiperbolehnya. 

T :  iTanyakan  ipada  iklien  iinformasi  itentang  idirinya.  iBantu  iklien  iuntuk  

iberbicara  imengenai  ipengalaman  iKeluaraga  iBerencana  idan  ikesehatan  

ireproduksi,  itujuan,  ikepentinga,  iharapan,  isertaa  ikeaadaan  ikesehatan  

idan  ikehidupan  ikeluarganya.  iTanyakan  ikontrasepsi  iyang  idiinginkan  

ioleh  iklien.  iBerikan  iperhataian  ikepada  iklien  iapa  iyang  idisampaikan  

iklien  isesuai  idengan  ikata-  ikata,  igerak  iisyarat  idan  icaranya. 

U :  iUraiakan  ikepada  iklien  imengenai  ipilihannya  idan  iberitahu  iapa  ipilihan  

ireproduksi  iyang  ipaling  imungkin,  itermasuk  ipilihan  ibeberapa  ijenis  

ikontrasepsi. 

TU :  iBanTUlah  iklien  imenentukan  ipilihannya.  iBantulah  iberpikir  imenegnai  

iapa  iyang  ipaling  isesuai  idengan  ikeadaan  idan  ikebutuhannya. 

J :  iJelaskan  isecara  ilengkap  ibagaimana  imenggunakan  ikontrasepsinya,  

iJelaskan  ibagaiamana  ialat/obat  ikontrasepsi  itersebut  idigunakan  idan  

ibagaimana  icara  ipenggunaannya. 

U :  iPerlunya  idilakuakan  ikunjungan  iulang.  iBicarakan  idan  ibuatlah  

iperjanjiana  ikapan  iklien  iakan  ikembali  iuntuk  imelakukan  ipemeriksaan  

ilanjutan  iatau  ipermintaan  ikontrasepsi  ijika  idibutuhkan. 


