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1. Surat 1zin LTA

Kementerian Kesehatan

- :D k Poltcklies Atedan
".'::) Kemenkes P
Medan, Sumatera Ulars 20137
£ (06)) 8ICA5Y)

@ Mg d/poliehkes-medanasc ki

Nomor : PP.08.02/F XXII.10/0796/2025 18 Februari 2025

Lamp., -
Perihal : Permohonan Lzin

Yang terhormat, ==
pimpinan PMB Mardianum, S.Keb

di-
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-

Il Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan

pada mahasiswa tersebut dibawah ini : oo
a1 v Kl Cosat s oxe
NIM : 00224322021 5

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan

Kementerian Keschatan tidak mencrima susp daa/atae gratifikasi dalam bentuk spapun. Jika terdapst
potensi susp atsw gratifikasi silakan lsporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan barps Zabs bomhes goad.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan clckironik, silakan unggah dohumen pada laman
letps 2 bominfo so i et POF.




2. Surat Balasan PMB Mardianum S.Keb

@ PMB Mardianum S.Keb
maszTisme ]| Seto Gg.Karya Sama No.17, Tegal Sari 11
No. IZIN : 5444 /SIP /DPMPTSP /MDN /3.1/X/2021

Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan Medan

Poltekkes Medan Prodi D-111 Kebidanan Medan
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : Mardianum S.Keb

Jabatan : Pemimpin PMB Mardianum S Keb
Dengan ini menyatakan bahwa ;

Nama : Zahara

Nim : P00224322021

Semester : VI (Enam)/2025

Prodi : D-I1I Kebidanan Medan

Benar nama tersebut sesuai surat nomor /12C /BS /2025 dari bulan Januan
s/d Mei telah melakukan praktik Asuhan Kebidanan mulai masa hamil sampai
dengan masa nifas dan pelayanan keluarga berencana di PMB dan dokumentasi
praktik kebidaanan merupakan content/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.

Dengan demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerja samanya kami
ucapkan terimakasih.




3.1In

form Consent menjadi subjek LTA

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama
Umur
Agama
Suku

: Cici Paramida
: 28 Tahun
: Islam

: Jawa

Pekefjaan  : IRT

Alamat

: J1. Puri,Gg Subur
Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan

Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan Sukarela Menenma Asuhan Kebidanan secara
berkesinambungan ( Continuity of care )

yang di
Nama
Nim

lakukan oleh mahasiswa :
: Zahara
: P00224322021

Semester : VI (Enam)
Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

L.

2z

3.

Asuhan Kehamilan Minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelumnya proses
persalinan.

Asuhan persalina Normal di lengkapi dengan penggunaan patograf dan pelaksanaan
inisiasi menyusui Dini (IMD).

Asuhan Bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3).

Asuha Pada Masa nifas minimal 4 kali ( 6 jam,6 hari,2 minggu dan 6 minggu) atau
sesuai kebutuhan.

Asuhan pada Akseptor keluarga berencana (KB).

Kepada saya dan keluarga sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis dan
dapat mengundurkan diri kapan saja bila terasa tidak nyaman.Demikian surat
pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

\ ure-----... Medan, 18 Februari 2025




4. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Medan
d K menkes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
o .;.. y.~ : : 23
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1640/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Zahara

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.C G2P1A0 MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN

PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN MARDIANUM S.Keb"
"MIDWIFERY CARE IN NY.C G2P1A0 PREGNANCY TO POST-POST PERIOD AND FAMILY PLANNING SERVICES IN
INDEPENDENT MIDWIFE PRACTICE MARDIANUM S.Keb"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00658/EE/2025/0159231271



5. Patograf

PARTOGRAF
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1.1. Partograf Halaman Depan



1. Tanggal: |a AW“ 2029

24, Masase fundus uteri ?

or

2. NamaBidan: Zahara

3. Tempat Persalinan :
0 Rumah Ibu 0 Puskesmas
0 Pokindes

O Klink Swasta

g msmfml Macdignum §-keb

O Tidak alasan: P

25. Plasenta lahir lengkap (intact) - W/ Tidak
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
a

4, Alamattempat persalinan: 4l ¢esal for “.I:aryutam b
5. Catatan: [ Rujuk Kala | 701 /il 7 V 26. Plasenta lahir > 30 menit -
6. Alasan merujuk : 0 Tidak
7. Tempat rujukan : O Ya tindakan:
8. Pendamping saat menujuk : kst oy 27. Laserasi:
0 Bidan O Suami O Oukun O Keluarga O Tidak ada 0 Ya dimana:
9. Masalah dalam kehamilan / persalinan ini ; Bfidak

0O Gawat darwrat O Perdarahan O HOK O Infeksi O PMTCT 28. Jika laserasi perineum, derajat: 1 /2 /3 / 4

KALAT

Tindakan :
O Penjahitan, dengan anestesi / tanpa anestesi

10. Partograf melewati gans waspada: Y / @
11. Masalah lain, sebutkan :

0O Tidak dijahit, alasan :
29. Atonia Uteri:

O Ya, tindakan :

12. Penatalaksanaan masalah tsb :

0 Tidak

30. Jumish darah yang keluar / perdarahan 4 100 mi

13, Hasiinya - 31 Masalah dan penatalaksanaan masalah tersebut : ik ada
KALAT Hasilnya :
14. Episiotomi :
0 Ya, indikasi : KALA IV
@fidak 32, Kondisi bu : KU - mmHg
15. ing saat persalinan : Nadi : x/mnt  Napas : x/mnt
™ 0 Teman 0 Tidak ada 33, Masalah dan penatalaksanaan :
O Keluarga 0 Dukun
16. Gawat janin :
0 Ya, tindakan yang dilakukan : BAY1 BARU LAHIR
a 34, Berat badan: gram
b 35, Panjang badm"‘}‘?g%" )
ofidai 36. Jenis kelamin: 775
0 Pemantauan D)) setiap 5-10 menit selama Kala II, hasilnya : 37. Penilaian bayi baru lahir : / AdaPenyulit
38. Bayi lahir:
17. Distosia bahu : 0 Normal, tindakan :
O Ya, tindakan yang dilakukan : ., @mengeringkan
i @menghangatian
Qidsk | @Tangsangan taksil

18. Masalah lain, penatalaksanaan masalah tsb dan hasilnya :

1

, B’memastikan IMD atau naluri menyusu segera
O Asfiksia ringan / pucat / biru / flemas / tindakan :

. . O mengeringkan 0 menghangatkan
KALA I O rangsang taktil 0 Lainnya, sebutkan :
19. l;?n Menyusu Dini : O bebaskan jalan napas
a O pakaian/selimut bayi dan tempatkan di sisi ibu
O Tidak, alasannya : 0O Cacat bawaan, sebutkan :
20. Lama Kala 01 : 410 menit 0 Hipotermi, tindakan :
21. Pemberian Oksitosin 10 Uim ? a
2 Yawaku: ) menit sesudah persalinan b
O Tidak alasan: [
Penjepitan tali pusat menit setelah bayi lahir 39. Pemberian ASI setelah jam pertama bayi lahir
22. Pemberian ulang Oksitosin 10 (2x) ? 2 Yawku: 2 jam setelah bayi lahir
0O Ya alasan: 0O Tidak, alasan :
OTidak 40. Masalah lainnya, sebutkan :
23, Pe tali pusat terkendali ? Hasilnya :
92;
0 Tidak alasan:
edited by @ulaanulin
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
Jamke | Wakiu Tekanan Darah Nadi Suhu Tinggi Fundus | Kontraksi Uterus Kandung Darah yang
Uteri Kemih _kelyar
1 [ 1201 120770 2X7T | %8° an) pusel 13 kocons _ o
[ 120 /80 82 x/3 3104 & il korond o &
1. 31 120 / o /7 100 L pusat kofond o et
12.4¢. | Jlo /70 X7 2%d L pu 7 ko ons ip ¢
2 |5 o /%9 /i 1(an L putal bai [ T
13- 4¢ 1120 [E0 3¢.6* L opon L puted Baik kofon? b cc

1.2, Partograf Halaman Belakang
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7. Kartu Bimbingan LTA

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

. ‘ JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

elepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes _medan@yahoo.com R

Nama Mahasiswa
NIM

KARTU BIMBINGAN LTA

: Zahara
1 P07524122116

Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. C G2P1A0 MASA HAMIL
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN
Mardianum S.Keb
Pembimbing I : Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes
Pembimbing 11 . Alfrianne SST,MKM
No Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf

1 05 Februari
2025

Klinik untuk LTA ACC Praktek Mandiri

Bidan Mardianum
S.Keb

(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)

2 07 Februari
2025

Konsultasi Revisi penyusunan

penyusunan proposal |proposal BAB | dan
BAB | dan BAB I BAB Il

(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)

3 18 Februari  |Melakukan Pemeriksaan ANC TM
2025 pemeriksaan I11 di Praktek Mandiri
ANC Bersama Bidan Mardianum W‘
dosen S.Keb
pembimbing | (Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
4 18 Maret  |Konsultasi proposal |[Perbaikan sesuai saran
2025

BAB |11 dan dan melanjutkan BAB

penambahan materi |l W‘
tentang head to toe
pada (Eva Mahayani

ibu hamil Nasution,SST,M.Kes)




5 21 April Revisi BAB |, BAB Il ,Perbaikan struktur
2025 dan BAB Il tulisan sesuai saran W
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
6 11 April Revisi BAB |, BAB Il,|Perbaikan struktur
2025 BAB Il tulisan sesuai saran MZ
(Alfrianne,SST,MKM)
7 11 April  |Konsultasi ujian ACC daftar ujian 24 Seft 2015
2025 proposal LTA proposal LTA dan - 7.
belajar untuk 2% 025
menguasai materi
seminar proposal 92 2pr Jodf
(Alfrianne,SST,MKM)
8 11 April Konsultasi ujian ACC daftar ujian
2025 proposal LTA proposal LTA dan
belajar untuk
menguasai materi
seminar proposal ( yani
Nasution,SST,M.Kes)
9 14 April Bimbingan BAB Il [Menambahkan
2025 lanjutan beberapa asuhan dalam
penatalaksanaan
(E i
Nasution,SST,M.Kes)
10 21 April Konsultasi revisi data |Perbaikan mengenai
2025 perkembangan pada |kesalahan kalimat
BAB Ill pada dosen  |bagian persalinan E Ei %‘)
penguji (Lusi ST,
Kes)
11 23 April Konsultasi lanjutan  |[ACC perbaikan
2025 perbaikan mengenai
kesalahan kalimat
bagian persalinan “'g
(Lusiand%ultom,SST,
M.Kes )
12 02 Mei Konsultasi revisi Pengubahan kalimat ‘
2025 penulisan dan bagian persalinan

perkembangan BAB
Il

(Alfr%\g(e/grww




13 15 Mei Konsultasi BAB IV |ACC bab IV lanjutkan
2025 penulisan BAB V
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
14 14 Mei Konsultasi penulisan |Perbaikan
2025 BAB IV mengenai “‘Z
kesalahan pada
kalimat |
(Alfrianne,SST,MKM
15 19 Mei Konsultasi BABV  |Perbaikan saran pada
2025 BAB V
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
16 22 Mei KonsultasiBABV |ACCBAB YV
2025 lanjutkan membuat W
abstrak
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
17 26 Mei Konsultasi abstrak ~ |ACC abstrak, ACC
2025 untuk ujian seminar
hasil W
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
18 28 Mei Konsultasi lanjutan  |Cek ulang keseluruhan
2025 LTA ke pembimbing 2|penulisan “‘Z
melengkapi lampiran
(Alfrianne,SST,MKM)
19 03 Juni Konsultasi ujian ACC ujian seminar
2025 seminar hasil LTA  |hasil LTA ug
(Alfrianne,SST,MKM)
20 28 Mei Konsultasi revisi data, |Perbaikan dan
2025 perkembangan pada |penambahan saran,
BAB I,BAB II,BAB |penulisan, dan kalimat
I11, BAB IV dan BAB
\ (LusianaGultom,SST,
M.Kes )
21 05 Juni Konsultasi revisi ACC perbaikan
2025 perbaikan
penambahan dan M
saran kalimat
(LusianaGultom,SST,

M.Kes )




22 05 Juni Konsultasi lanjutan  |Cek ulang keseluruhan
2025 LTA ke pembimbing 2|penulisan melengkapi “Z
lampiran
(Alfrianne,SST,MKM)
23 10 Juni Konsultasi revisi pada |[ACC Jilid Lux
2025 BAB |,BAB II,BAB M
I11, BAB IV dan BAB
V
(LusianaGultom,SST,
M.Kes )
24 11 Juni Konsultasi lanjutan  [ACC Jilid Lux
2025 LTA ke pembimbing 2 “'Z
(Alfrianne,SST,MKM)
25 17 Juni Konsultasi Revisi ACC Jilid Lux
2025 Pada BAB I, BAB I, W
BAB Ill, BAB 1V,
BAB V (Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
26 17 Juni Konsultasi revisian ~ |ACC Jilid Lux
2025 perbaikan saran dan
penatalaksanaan, W‘
daftar pustaka
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
Mengetahui

Pembimbing Utama

Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes

NIP.198103022002122001

Pembimbing Pendamping

Cg

Alfrianne,SST,MKM

NIP.198511252009032001




8.Bukti Persetujuan

BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA  : ZAHARA

NIM : P07524122116

JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.C MASA HAMIL
SAMPAI NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN
MARDIANUM S.Keb

NO NAMA PENGUJI TANGGAL TANDA
PERSETUJUAN TANGAN

1 Eva Mahayani Nasution, SST,
M.Kes B 27 Gege 2025 W

(Ketua Penguiji) A

2 Lusiana Gultom,SST.M.Kes
(Penguji Utama) 31 Ger 2o3r w

Alfrianne,SST,MKM

(Penguji Pendamping) 24 Ser 1028

Mengetahui,
Ketua Program Studil DIl Kebidanan Medan

N7~

Eva Mahayani Nst, SST,M.Kes
NIP. 198103022002122001

Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes Alfrianne,SST,MKM

NIP. 198103022002122001 NIP. 198511252009032001



9. Daftar Riwayat Hidup

IDENTITAS

NAMA

NIM

TEMPAT, TGL LAHIR
AGAMA

ANAK KE

ALAMAT

NAMA ORANG TUA
AYAH

PEKERJAAN
AGAMA
IBUNDA
PEKERJAAN
AGAMA

o
)
-~

- ZAHARA

: P00224322021

: MEDAN 03 MARET 2004
- ISLAM

: 3 DARI 3 BERSAUDARA

:JL.RAJA INAL SIIREGAR, BATUNADUA
JAE,SUMATERA UTARA

: HASAN BASRI
: WIRASWASTA
- ISLAM

: ELI SUMARNI
CIRT

- ISLAM

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. TAHUN 2009 -2010 : TK CUT NYAK AWAN BANDA ACEH
2. TAHUN 2010 - 2013 : MIN LAMBARO BANDA ACEH

3. TAHUN 2013 - 2016 : SDN 22 PADANGSIDIMPUAN

4. TAHUN 2016 - 2019 : MTS MUHAMMADIY AH 22 PSP
4
5

. TAHUN 2019-2022
. TAHUN 2022-2025

: MAN 1 PADANGSIDIMPUAN
: POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
RI JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
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