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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

Judul : Gambaran Faktor Resiko Yang Menyebabkan
Terjadinya Diabetes Melitus (DM) Pada Pasien DM
Tipe 2 Di RSU Mitra Sejati Medan

Peneliti . Simbur Lorenta Panggabean

Nim : P07520120113

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan
Keperawatan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Faktor Resiko Yang
Menyebabkan Terjadinya DM Pada Pasien DM Tipe 2 Di RSU Mitra Sejati
Medan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan
tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Rl Medan.

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya
memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya
mengetahui bahwa saya menjadi bagian dari peneltian. Penelitian ini dilakukan
bertujuan untuk Mengidentifikasi “Gambaran Faktor Resiko Yang Menyebabkan
Terjadinya DM Pada Pasien DM Tipe 2 Di RSU Mitra Sejati Medan®. Saya
mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan saya alami dan saya beritahukan
tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi yang akan diberikan, saya juga

akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat bagi layanan keperawatan.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 2023
Responden



a.

b.

Lampiran 2

KUESIONER

GAMBARAN FAKTOR RESIKO YANG MENYEBABKAN TERJADINYA

DIABETES MELITUS (DM) PADA PASIEN DM TIPE 2
DI RSU MITRA SEJATI MEDAN

IDENTITAS RESPONDEN
Nama Insial

Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Jenis Kelamin

Umur Pertama Kali Dinyatakan Menderita DM Tipe 2 : Tahun

Berat Badan Pertama Kali Dinyatakan Menderita DM Tipe 2 :

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Pilih salah satu jawaban yang benar dengan memberikan tanda cross (x)

silang

2. Jika anda ingin memperbaiki jawaban, coretlah jawaban yang salah

dengan member tanda (=) dan ganti dengan jawaban yang benar

Riwayat Keluarga DM

1.

Apakah ada anggota keluarga anda yang menderita Diabetes Melitus

Tipe 27?

a. Ya

b. Tidak

Jika (ya), siapa yang menderita?
a. Ayah

b. Ibu

c. Kakek

d. Nenek

Aktivitas Fisik

1.

Apakah anda sebelum menderita DM Tipe 2 melakukan olahraga?
a. Ya
b. Tidak



2. Jika anda berolahraga: olahraga apa yang paling sering anda lakukan,
termasuk olahraga apakah yang anda lakukan?
a. Tingkat rendah : Billiard, bowling, golf, dll
b. Tingkat sedang : Badminton, bersepeda, menari, berenang, tenis
c. Tingkat berat : Bela diri, bola basket, sepakbola, mendayung
3. Jika ya, apakah anda berolahraga teratur 3-5 kali/minggu dengan durasi
30-60 menit?
a. Ya
b. Tidak
Pola Makan
1. Apakah anda mengikuti diet gizi seperti keteraturan makan 3-4 jam
setelah perut kosong sebelum menderita DM Tipe 27?
a. Ya
b. Tidak
2. Berapa kali anda makan nasi dalam sehari sebelum menderita DM Tipe
2?
a. 1kali
b. 2Kkali
c. 3kali
d. > 3kali
3. Seberapa sering anda mengkonsumsi sayur (sayuran hijau, wortel,
tomat, paprika) sebelum menderita DM Tipe 2?
a. Tidak pernah
b. 2 porsi per hari
c. > 2 porsiper hari
4. Berapa kali anda mengonsumsi buah-buahan dalam sehari sebelum
menderita DM Tipe 27?
a. 2 kali atau lebih dalam sehatri
b. Kurang dari 2 kali dalam sehari
c. Kurang dari sekali dalam sehari
5. Seberapa sering anda mengkonsumsi cemilan (keripik, kue, kerupuk

kentang goreng, dll) sebelum menderita DM Tipe 2?
a. Tidak pernah
b. 1 kali per minggu



c. 2 kali per minggu
d. > 2kali per minggu

6. Seberapa sering mengkonsumsi makanan cepat saji (fried chicken,
pizza, burger, sosis, spageti, pasta, dll) sebelum menderita DM Tipe 2?
a. Tidak pernah
b. 1 kali per minggu
c. 2 kali per minggu
d. > 3kali per minggu

d. Merokok

1. Apakah anda merokok sebelum menderita DM Tipe 2?
a. Ya (Lanjut ke pertanyaan no 2&3)
b. Tidak

2. Jika ya, berapa batang rokok yang dikonsumsi per hari?
Jawaban: batang

3. Jika ya, apakah sudah berhenti merokok?
a. Ya
b. Tidak
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SURAT STUDI PENDAHULUAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan ‘Tuntungan Kode Pos :20136
) Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.polickkes-medan.ac.id, cmail : polickkes medan@yahoo.com

21 Febuari 2023

No - KP.02.01/00/01/02 £4 /2023
Lamp : satu exp
Hal - 1zin Survey Pendahuluan

Kepada Yth : Direktur RSU Mitra Sejati
di-

Tempat.
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan
medan bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah
al tersebut kami mohon izin survey

Poltekkes Kemenkes

(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan h
pendahuluan dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
r No. Nama NIM Judul J
P07520120113 | Gambaran Faktor Resiko Yang
Menyebabkan Terjadinya Diabetes Melitus

(DM) Pada Pasien DM Tipe 2

1. Simbur Lorenta

Panggabean

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
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SURAT BALASAN IZIN STUDI PENDAHULUAN

R.S.U.MITRA SEJATI

Jin. AH Nasution No. 7 Telp. (061) 7875967
Pangkalan Masyhur Medan

MITRA SEJATI
No. : 1245/01/e/RSUMS/PKL/11/2023 Medan, 28 Februari 2023
Lampiran -
Hal : Izin Survey Pendahuluan

Cc: File

KepadaYth,
Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di_
Medan

Denganhormat,

Berdasarkan surat yang kami terima Nomor
KP.02.01/00/01/0354/2023, tertanggal 21 Februari 2023, perihal permohonan
Izin Survey Pendahuluan bagi mahasiswa :

No. Nama NIM Jurusan/ Judul
Prodi
1. Simbur P07520120113 | Keperawatan | Gambaran Faktor
Lorenta Resiko Yang
Panggabean Menyebabkan

Terjadinya Diabetes
Melitus (DM) Pada
Pasien DM Tipe 2

Dengan ini kami menerangkan bahwsanya mahasiswa tersebut diizinkan untuk
melakukan survey pendahuluan di RSU Mitra Sejati Medan selama tidak
menyalahi peraturan.

Demikian izin dari kami, semoga hasilnya nanti dapat bermanfaat. Terimakasih.

Hormat kami;
o=

/jf/;=-: ’/m’\ -z
[

dr. Melda Yaulia
Direktar
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SURAT IZIN PENELITIAN

’ ~ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
i DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

b ._ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

11, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltc cs-medan.ac.id, cmail : poltckkes_mcdan@yahoo.com

Medan,19 Mei 2023
No : KP.02.01/00/01/09‘9r,d2023
Lamp : satu exp
Hal : 1zin Penelitian

Kepada Yth : Direktur RS Mitra Sejati
di-
Tempat.

Dengan Hormat,

enkes
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Ken;l -
i ia
medan bahwa Mahasiswa Tkt. 11l TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilm "
i izin Studi
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon 1zin

Penelitian dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah in

No. Nama NIM Judul
1. Simbur Lorenta P07520120113 | Gambaran faktor resiko yang
Panggabean menyebabkan  terjadinya  Diabetes
Melitus (DM) pada pasien DM Tipe 2

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 196810211994032005
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MITRA SEJATI
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R.S.U.MITRA SEJATI

JIn. AH Nasution No. 7 Telp. (061) 7875967
Pangkalan Masyhur Medan

No.
Lampiran
Hal

Cc : File

: Izin Penelitian

KepadaYth,

:5011/01/e/RSUMS/PKL/V/2023

Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di_
Medan

Denganhormat,
Berdasarkan

surat

yang

Medan, 22 Mei 2023

kami

terima Nomor

KP.02.01/00/01/0779.a/2023, tertanggal 19 Mei 2023, perihal permohonan Izm

Penelitian bagi mahasiswa :

No. Nama NIM Jurusan/ Judul
Prodi
Lorenta Resiko Yang
Panggabean Menyebabkan
Terjadinya Diabetes
Melitus (DM) Pada
Pasien DM Tipe 2

Dengan ini kami menerangkan bahwsanya mahasiswa tersebut diizinkan untuk

melakukan penelitian di RSU Mitra Sejati

peraturan.

Medan

selama tidak menyalahi

Demikian izin dari kami, semoga hasilnya nanti dapat bermanfaat. Terimakasih.

Hormat kami,

dr. Melda Yuhay 7
Direktur-
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SURAT EC (ETHICAL CLEARANCE)

' ‘ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA REA
. 4 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN @‘;]e%
‘ 5 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN %, 9
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136 \“________
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:6 231/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penclitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Faktor Resiko Yang Menyebabkan Terjadinya Diabetes Melitus (DM)
Pada Pasien DM Tipe 2 Di RSU Mitra Sejati Medan”

Yang menggunakan manusia dan hewan scbagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Pencliti Utama : Simbur Lorenta Panggabean
Dari Institusi  : Prodi D-111 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Meclaporkan jika ada amandemen protokol penclitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, /3 Juni 2023
rigomisi Etik Penelitian Kesehatan
Kes Kemenkes Medan

>,
“

Y {on P Sihombing, MSc, Apt
P. 196901302003121001
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Master Tabel

Merokok

Pola
Makan

Aktifitas

Fisik

Berat Badan

(IMT)

Keturunan

Usia | Jenis Kelamin

Kode
Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22




23 2 2 2 2 1 2 2
24 1 2 2 4 1 1 1
25 1 2 2 4 2 2 2
26 1 1 2 2 2 1 2
27 1 2 2 2 2 2 1
28 1 1 2 3 1 1 2
29 1 1 1 3 1 2 1
30 1 2 2 1 1 1 1
31 2 2 2 1 1 1 1
32 2 2 2 2 2 2 2
Keterangan:
Jenis Kelamin: 1 Laki-laki Aktifitas Fisik: 1 Tidak olahraga
2 Perempuan 2 Olahraga
Berat Badan
Usia: 1 45-54 tahun (IMT): 1 Kurus <18,5
2 55-64 tahun 2 Normal 18,5-25,0
3 65-70 tahun 3 Berat badan berlebih 25,0-27,0
Riwayat
Keluarga: 1 Tidak ada riwayat keluarga 4 Obesitas 227,0
2 Ada riwayat
keluarga Merokok: 1 Tidak Merokok
Pola Makan: 1 Tidak menerapkan pola diet 2 Merokok

2 Menerapkan pola
diet




Hasil Analisa SPSS

Jenis-Kelamin

Lampiran 9

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Laki-Laki 19 59.4 59.4 59.4
Perempuan 13 40.6 40.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 45-54
24 75.0 75.0 75.0
tahun
55-64
5 15.6 15.6 90.6
tahun
65-70
3 9.4 9.4 100.0
tahun
Total 32 100.0 100.0
Keturunan Genetik
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Tidak 1 3.1 3.1 3.1
Ya 31 96.9 96.9 100.0
Total 32 100.0 100.0




Berat Badan

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Kurus(kurang dari 18,5) 15.6 15.6 15.6
Normal(18,5-25,0) 9 28.1 28.1 43.8
Berat badan
6 18.8 18.8 62.5
berlebih(25,0-27,0)
Obesitas(lebih dari
esitas(lebih dar 12| 375 37.5 100.0
sama dengan 27,0)
Total 32 100.0 100.0
Aktifitas Fisik
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Tidak
alid ~ Tida 19| 594 59.4 5.4
Olahraga
Olahraga 13 40.6 40.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pola Makan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
. . |
Valid T.|dak menerapkan pola 19 59.4 59.4 504
diet
Menerapkan pola diet 13 40.6 40.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Merokok
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Tidak 17 53.1 53.1 53.1
Ya 15 46.9 46.9 100.0
Total 32 100.0 100.0




JUDUL KTI

NAMA MAHASISWA

NIM

NAMA PEMBIMBING
PEMBIMBING PENDAMPING : Elni Lorensi Silalahi, S.Kep, Ns, M.Kes

LEMBAR KONSULTASI

Lampiran 10

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Gambaran Faktor Resiko Yang Menyebabkan

Terjadinya Diabetes Melitus (DM) Pada Pasien
DM Tipe 2 Di RSU Mitra Sejati Medan

: P07520120113

: Simbur Lorenta Panggabean

: Dr.Risma D.Manurung,S.Kep,Ns,M.Biomed

REKOMENDASI PARAF

No | TANGGAL
PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING | | PEMBIMBING Il

1 | 21/11/2022 | Pengajuan Judul % q/z M
2 | 24/11/2022 | Revisi Judul q&; q/z %
3 | 28/11/2022 Acc Judul q(\b h %

Bimbingan BAB
4 13/12/2022 | %

Bimbingan BAB
5 06/01/2023 | dan BAB Il %

Bimbingan BAB
6 17/01/2023 [, Il dan 1l %

Bimbingan BAB
7 19/01/2023 Il dan %

Kuesioner




20/01/2023

Bimbingan

Kuesioner

24/01/2023

ACC Proposal

10

09/03/2023

Bimbingan
Revisi

Proposal

11

10/03/2023

Bimbingan
Revisi

Kuesioner

12

14/03/2023

ACC Reuvisi
Proposal

13

05/05/2023

Bimbingan BAB

IV dan V

14

05/06/2023

Bimbingan BAB

|-BABV

15

14/06/2023

Bimbingan
Revisi Tabel,
Pembahasan

dan Kesimpulan

16

16/06/2023

ACC Karya Tulis

IImiah

17

20/06/2023

Ujian Seminar
Karya Tulis

IImiah
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18

03/07/2023

Bimbingan
Revisi Karya

Tulis llmiah

W

19

13/07/2023

ACC Reuvisi
Karya Tulis

IImiah

_F
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Medan, 2023

Mengetahui
Ketua Prodi DIl

(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd)
NIP: 197011301993032013




