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ABSTRAK 

 Latar belakang : Hipertensi merupakan penyakit kronis, dimana kondisi 

tekanan darah meningkat diatas tekanan darah normal yaitu melebihi 140/90 

mmHg. Faktor-faktor yang dapat menyebabkan terjadinya hipertensi 

diantaranya ialah :riwayat keturunan, usia, jenis kelamin, konsumsi lemak, 

kebiasaan merokok, kebiasaan olahraga, konsumsi natrium sodium (garam), 

konsumsi alkohol, berat badan (IMT). 

Tujuan: tujuan penelitian untuk mengetahui Gambaran Faktor Resiko 

Terjadinya Hipertensi Pada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas 

Simalingkar Medan Tahun 2023. 

       Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Menggunakan Teknik 

accidental sampling dengan sampel 43 responden. 

       Hasil    : Faktor resiko terjadinya hipertensi pada penderita hipertensi 

berdasarkan usia mayoritas berada pada rentang usia 55-70 tahun sebanyak 

34 responden (79,1%), jenis kelamin perempuan 28 responden (65,1%), 

memiliki riwayat keluarga 35 responden (81,4%), konsumsi lemak 23 

responden (53,5%), kebiasaan merokok  mayoritas tidak merokok 40 

responden (93,0%), kebiasaan melakukan olahraga 34 responden (79,1%), 

konsumsi natrium sodium (garam) mayoritas tidak mengkonsumsi natrium 

sodium (garam) 29 responden (67,4%), mayoritas tidak konsumsi alkohol 43 

responden (100%), berat badan (IMT) kategori normal 22 responden (51,2%). 

       Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa faktor 

resiko terjadinya hipertensi pada penderita hipertensi yang paling 

mempengaruhi yaitu riwayat keluarga, jenis kelamin perempuan, dan 

konsumsi lemak. 

Kata Kunci : Hipertensi, Faktor Resiko 
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ABSTRACT 

 

   Background: Hypertension is a chronic disease, where blood pressure 

increases above normal blood pressure, namely exceeding 140/90 mmHg. Factors 

that can cause hypertension include: hereditary history, age, gender, fat 

consumption, smoking habits, exercise habits, sodium (salt) consumption, alcohol 

consumption, body weight (BMI). 

Objective: The aim of the research was to determine the description of risk 

factors for hypertension in hypertension patients at Simalingkar community Health 

Center Medan in 2023. 

         Method: This research used a quantitative descriptive research type with 

a cross sectional research design. Using accidental sampling technique with a 

sample of 43 respondents. 

         Results: Risk factors for hypertension in hypertensive sufferers based on 

age, the majority were in the 55-70 year age range, 34 respondents (79.1%), 

female gender of 28 respondents (65.1%), 35 respondents (81%) had a family 

history. 4%), fat consumption of 23 respondents (53.5%), smoking habits, the 

majority did not smoke of 40 respondents (93.0%), exercise habits 34 respondents 

(79.1%), consumption of sodium (salt) the majority did not consume sodium 

sodium (salt) 29 respondents (67.4%), the majority did not consume alcohol 43 

respondents (100%), body weight (BMI) was in the normal category 22 

respondents (51.2%). 

         Conclusion: Based on the research results, it can be seen that the most 

influential risk factors for hypertension in hypertensive sufferers are family history, 

female gender, and fat consumption. 

Keywords: Hypertension, Risk Factors 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

   
A. Latar Belakang 

 Hipertensi merupakan penyakit kronis, dimana kondisi tekanan darah 

meningkat diatas tekanan darah normal. Seseorang yang mengalami hipertensi 

jika tidak teratur berobat, dapat menyebabkan kematian. Tekanan darah tinggi 

yang terus menerus dapat mengakibatkan jantung bekerja lebih keras, sehingga 

menyebabkan kerusakan pada pembuluh darah, jantung, ginjal, otak, dan mata 

(Purnama & Saleh, 2017). Kejadian hipertensi meningkat seiring bertambahnya 

usia (WHO, 2018).  

Tidak terkontrolnya hipertensi dapat menyebabkan komplikasi yang 

berbahaya, seperti penyakit jantung koroner, stroke, ginjal, dan gangguan 

penglihatan (Kasumayanti E, 2020). Hipertensi disetiap negara hampir menduduki 

peringkat teratas sebagai penyakit paling sering ditemukan. Hipertensi di 

defenisikan terjadinya peningkatan tekanan darah di atas sistolik 140 mmHg dan 

diastoliknya diatas 90 mmHg.  

 Menurut World Health Organization (WHO) tahun 2018 tercatat sekitar 1,13 

miliar orang menderita hipertensi, artinya 1 dari 3 orang di dunia terkena hipertensi. 

Jumlah penderita hipertensi akan meningkat setiap tahunnya, pada tahun 2025 

diperkirakan ada 1,5 miliyar orang yang terkena hipertensi, dan ada 10,44 juta 

orang diperkirakan setiap tahunnya akan meninggal akibat hipertensi dan 

komplikasi (Kemenkes, 2019). 

 Menurut Survei Pemeriksaan Kesehatan dan Gizi Nasional (NHANES) 

tahun 1999-2000, prevalensi hipertensi di Amerika Serikat sebesar 29-31% pada 

kalangan orang dewasa. Menurut American Heart Association (AHA), 74,5 juta 

orang di Amerika Serikat berusia lebih dari 20 tahun mengalami hipertensi, tetapi 

hampir 90-95% tidak diketahui penyebabnya (Umbas et al, 2019). 

 Berdasarkan data (Kemenkes, 2019) penduduk Indonesia yang 

mengalami hipertensi ada 15 juta orang dan sekitar 6-15% orang dewasa. 

Di perkirakan di Indonesia sebanyak 63.309.620 orang mengalami 

hipertensi, sedangkan angka kematian akibat hipertensi sebanyak 427.218 


