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Lampiran 1 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Judul  : “Gambaran Pruritus Uremik Dan Tekanan Darah Pada 

Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa 

Di RSUP H. Adam Malik Medan Tahun 2023” 

Peneliti  :  Esa Star Rosdina WG 

Nim   :  P07520120051     

 Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemnkes RI Medan Jurusan 

Keperawatan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pruritus Uremik 

Dan Tekanan Darah Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani 

HemodialisaDi RSUP H. Adam Malik Tahun 2023”. Penelitian ini merupakan 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti,dengan ini saya memberikan 

persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya mengetahui 

bahwa saya menjadi bagian dari penelitian. Penelitian ini dilakukan bertujuan 

untuk Mengidentifikasi “Gambaran Pruritus Uremik Dan Tekanan Darah Pada 

Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa Di RSUP H. Adam Malik 

Medan Tahun 2023“. Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan saya 

alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi yang 

akan diberikan, saya juga akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat bagi 

layanan keperawatan 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Medan,    2023 

Responden  

 

(                                               ) 
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Lampiran 2 

 

KUESIONER 

 

GAMBARAN PRURITUS UREMIK DAN TEKANAN DARAH PADA 

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISA 

DI RSUP H. ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2023 

 

Petunjuk pengisian identitas responden. 

a. Baca dengan teliti, pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda 

silang(�) pada kotak yang tersedia. 

b. Tanyakan bila kurang jelas kepada peneliti. 

 

Identitas Responden 

No Responden       : 

Nama /Inisial           : 

Jenis Kelamin          :  

                       1. Laki-laki 

                                  2. Perempuan        

Usia                       : 

 1. 17-25 tahun     

2. 26-35 tahun 

3. 36-45 tahun 

4. >45 tahun 
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Lama Hemodialisa   :    

                                    1. 3 bulan  

                                    2. 6 bulan 

                                    3. 1 tahun 

                                    4. >1 tahun  

    

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah pertanyaan dengan teliti. 

2. Pilih salah satu jawaban yang dianggap paling benar dengan memberi tanda 

silang(x) pada jawaban. 

3. Setiap jawaban yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya. 

4. Partisipasi yang Anda berikan sangat berharga sekali, saya mengucapkan 

terimakasih. 
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SKALA PRURITUS 5-D ITCH 

1. Durasi : selama 2 minggu terakhir, berapa jam dalam sehari anda 

merasakan gatal? 

a. <6 jam/hari  d. 18-23 jam/hari   

b. 6-12 jam/hari  e. Sepanjang hari 

c. 12-18 jam/hari 

2. Derajat gatal : silahkan menilaiintesnsitas gatal anda selama 2 minggu 

terakhir. 

a. Tidak ada   d. Berat   

b. Ringan   e. Tidak Tertahankan 

c. Sedang 

3. Pengendalian : selama 2 minggu terakhir apakah gatal anda membaik 

atau semakin memburuk dibandingkan bulan depan? 

a. Tidak gatal sama sekali 

b. Lebih baik, tapi gatal masih ada  

c. Sedikit lebih baik, tapi gatal masih ada 

d. Tidak terdapat perubahan 

e. Semakin buruk 

4. Disabilitas : Silahkan menilai dampak gatal anda terhadap aktivitas di 

bawah ini dalam 2 minggu terakhir. 

Tidur   

a Tidak pernah terganggu 

b Kadang-kadang menunda untuk tidur 

c Sering menunda untuk tidur 

d Menunda untuk tidur dan kadang-kadang membangunkan 

waktu malam 

e Menunda untuk tidur dan sering membangunkan waktu 

malam 

 

Waktu Luang/Sosial 

a Tidak pernah mengganggu aktivitas  
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b Jarang mengganggu aktivitas 

c Kadang-kadang mengganggu aktivitas 

d Sering mengganggu aktivitas 

e Selalu mengganggu aktivitas 

 

Pekerjaan Rumah/Tugas 

a Tidak pernah mengganggu aktivitas 

b Jarang mengganggu aktivitas 

c Kadang-kadang mengganggu aktivitas 

d Sering mengganggu aktivitas 

e Selalu mengganggu aktivitas 

 

Bekerja/Sekolah 

a Tidak pernah mengganggu aktivitas 

b Jarang mengganggu aktivitas 

c Kadang-kadang mengganggu aktivitas 

d Sering mengganggu aktivitas  

e Selalu mengganggu aktivitas 

 

5. Distribusi : Silanglah bila terdapat gatal pada bagian-bagian tubuhmu 

selama 2 minggu terakhir. Jika bagian tubuh tidak disebutkan dalam 

daftar, pilihlah bagian tubuh yang paling mendekati. 

a Kepala/kulit kepala j Telapak kaki 

b Wajah k Telapak tangan 

c dada l Punggung tangan/jari tangan 

d Perut  m Lengan bawah 

e Punggung  n Lengan atas 

f Pantat  o Tempat kontak dengan pakian 

(contoh: sabuk, pakian dalam) 

g paha p Lipatan paha bangian dalam 

h Kaki bangian bawah 

i Punggung kaki/jari kaki 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PRURITUS UREMIK DAN TEKANAN DARAH PADA 

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISA 

DI RSUP H. ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

NO NAMA  USIA JENIS KELAMIN LAMA HD PRURITUS 
TEKANAN 
DARAH 

1 Ny. W 2 2 4 3 3 

2 Tn. A 2 1 4 3 3 

3 Tn. S 4 1 2 3 3 

4 Tn. A 2 1 4 3 3 

5 Tn. A 2 1 3 3 4 

6 Ny. D 4 2 4 3 3 

7 Tn. B 4 1 1 3 4 

8 Tn. A 2 1 4 3 3 

9 Ny. H 1 2 1 2 3 

10 Tn. Z 4 1 1 3 3 

11 Tn. A 4 1 4 3 3 

12 Tn. H 4 1 2 3 3 

13 Tn. F 2 1 4 3 3 

14 Tn H 4 1 1 2 3 

15 Tn. R 4 1 4 3 2 

16 Ny. E 4 2 2 4 1 

17 Ny. S 2 2 4 3 3 

18 Tn. S 3 1 4 2 1 

19 Tn. A 2 1 4 3 4 

20 Tn. M 4 1 1 4 1 

21 Ny. M 2 2 4 1 4 

22 Tn. J 4 1 3 3 1 

23 Tn. A 1 1 1 2 3 

24 Ny. D 3 2 4 3 4 

25 Tn. E 4 1 2 3 2 

26 Tn. A 4 1 3 2 3 

27 Ny. S 4 2 4 3 4 

28 Tn. P 1 1 1 3 1 

29 Tn. A 1 1 4 2 4 

30 Tn. M 4 1 4 4 2 
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31 Tn. S 4 1 4 3 4 

32 Tn. T 4 1 4 2 1 

33 Ny. K 4 2 4 2 2 

34 Ny. D 4 2 4 4 3 

35 Ny. V 1 2 4 2 4 

36 Tn. T 4 1 4 2 3 

37 Tn. E 2 1 4 4 3 

38 Tn. A 3 1 1 2 1 

39 Tn. H 3 1 2 3 1 
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Lampiran 9 

A. Analisa Univariat  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 5 12,8 12,8 12,8 

26-35 tahun 10 25,6 25,6 38,5 

36-45 tahun 4 10,3 10,3 48,7 

>45 tahun 20 51,3 51,3 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 28 71,8 71,8 71,8 

Perempuan 11 28,2 28,2 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

LamaHemodialisa  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 bulan 8 20,5 20,5 20,5 

6 bulan 5 12,8 12,8 33,3 

1 tahun 3 7,7 7,7 41,0 

>1 tahun 23 59,0 59,0 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

Pruritus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada : 0-5 1 2,6 2,6 2,6 

Ringan : 6-14 11 28,2 28,2 30,8 

Sedang : 15-24 22 56,4 56,4 87,2 

Berat : 25-35 5 12,8 12,8 100,0 
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Total 39 100,0 100,0  

 

TekananDarah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal : 120/80 8 20,5 20,5 20,5 

Prehipertensi : 120-

139/80-90 

4 10,3 10,3 30,8 

Hipetensi Derajat I : 140-

159/90-99 

18 46,2 46,2 76,9 

Hipertensi Derajat II : 

>160/>100 

9 23,1 23,1 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

B.  Analisa Tabulasi Silang  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Pruritus 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 

 

 

Usia * Pruritus Crosstabulation 

 

Pruritus 

Total Tidak Ada : 0-5 Ringan : 6-14 Sedang : 15-24 Berat : 25-35 

Usia 17-25 tahun Count 0 4 1 0 5 

% within 

Umur 

0,0% 80,0% 20,0% 0,0% 100,0

% 

% within 

Pruritus 

0,0% 36,4% 4,5% 0,0% 12,8% 

% of 

Total 

0,0% 10,3% 2,6% 0,0% 12,8% 

26-35 tahun Count 1 0 8 1 10 

% within 

Umur 

10,0% 0,0% 80,0% 10,0% 100,0

% 
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% within 

Pruritus 

100,0% 0,0% 36,4% 20,0% 25,6% 

% of 

Total 

2,6% 0,0% 20,5% 2,6% 25,6% 

36-45 tahun Count 0 2 2 0 4 

% within 

Umur 

0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 100,0

% 

% within 

Pruritus 

0,0% 18,2% 9,1% 0,0% 10,3% 

% of 

Total 

0,0% 5,1% 5,1% 0,0% 10,3% 

>45 tahun Count 0 5 11 4 20 

% within 

Umur 

0,0% 25,0% 55,0% 20,0% 100,0

% 

% within 

Pruritus 

0,0% 45,5% 50,0% 80,0% 51,3% 

% of 

Total 

0,0% 12,8% 28,2% 10,3% 51,3% 

Total Count 1 11 22 5 39 

% within 

Umur 

2,6% 28,2% 56,4% 12,8% 100,0

% 

% within 

Pruritus 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 

% of 

Total 

2,6% 28,2% 56,4% 12,8% 100,0

% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JK * Pruritus 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 
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JK * Pruritus Crosstabulation 

 

Pruritus 

Total Tidak Ada : 0-5 Ringan : 6-14 Sedang : 15-24 Berat : 25-35 

JK Laki-laki Count 0 8 17 3 28 

% within 

JK 

0,0% 28,6% 60,7% 10,7% 100,0% 

% within 

Pruritus 

0,0% 72,7% 77,3% 60,0% 71,8% 

% of Total 0,0% 20,5% 43,6% 7,7% 71,8% 

Peremp

uan 

Count 1 3 5 2 11 

% within 

JK 

9,1% 27,3% 45,5% 18,2% 100,0% 

% within 

Pruritus 

100,0% 27,3% 22,7% 40,0% 28,2% 

% of Total 2,6% 7,7% 12,8% 5,1% 28,2% 

Total Count 1 11 22 5 39 

% within 

JK 

2,6% 28,2% 56,4% 12,8% 100,0% 

% within 

Pruritus 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 2,6% 28,2% 56,4% 12,8% 100,0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

LamaHemodialisa * Pruritus 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 

 

 

LamaHemodialisa * Pruritus Crosstabulation 

 

Pruritus 

Total Tidak Ada : 0-5 Ringan : 6-14 Sedang : 15-24 Berat : 25-35 

Lama 

Hemodialisa 

3 

bulan 

Count 0 4 3 1 8 

% within 

LamaHemodi

alisa 

0,0% 50,0% 37,5% 12,5% 100,0% 

% within 

Pruritus 

0,0% 36,4% 13,6% 20,0% 20,5% 
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% of Total 0,0% 10,3% 7,7% 2,6% 20,5% 

6 

bulan 

Count 0 0 4 1 5 

% within 

LamaHemodi

alisa 

0,0% 0,0% 80,0% 20,0% 100,0% 

% within 

Pruritus 

0,0% 0,0% 18,2% 20,0% 12,8% 

% of Total 0,0% 0,0% 10,3% 2,6% 12,8% 

1 

tahun 

Count 0 1 2 0 3 

% within 

LamaHemodi

alisa 

0,0% 33,3% 66,7% 0,0% 100,0% 

% within 

Pruritus 

0,0% 9,1% 9,1% 0,0% 7,7% 

% of Total 0,0% 2,6% 5,1% 0,0% 7,7% 

>1 

tahun 

Count 1 6 13 3 23 

% within 

LamaHemodi

alisa 

4,3% 26,1% 56,5% 13,0% 100,0% 

% within 

Pruritus 

100,0% 54,5% 59,1% 60,0% 59,0% 

% of Total 2,6% 15,4% 33,3% 7,7% 59,0% 

Total Count 1 11 22 5 39 

% within 

LamaHemodi

alisa 

2,6% 28,2% 56,4% 12,8% 100,0% 

% within 

Pruritus 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 2,6% 28,2% 56,4% 12,8% 100,0% 

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * TekananDarah 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 
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Usia * TekananDarah Crosstabulation 

 

TekananDarah 

Total 

Normal : 

120/80 

Prehipertensi 

: 120-139/80-

90 

Hipetensi 

Derajat I : 

140-159/90-

99 

Hipertensi 

Derajat II : 

>160/>10

0 

Usia 17-25 tahun Count 1 0 2 2 5 

% within Umur 20,0% 0,0% 40,0% 40,0% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

12,5% 0,0% 11,1% 22,2% 12,8% 

% of Total 2,6% 0,0% 5,1% 5,1% 12,8% 

26-35 tahun Count 0 0 7 3 10 

% within Umur 0,0% 0,0% 70,0% 30,0% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

0,0% 0,0% 38,9% 33,3% 25,6% 

% of Total 0,0% 0,0% 17,9% 7,7% 25,6% 

36-45 tahun Count 3 0 0 1 4 

% within Umur 75,0% 0,0% 0,0% 25,0% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

37,5% 0,0% 0,0% 11,1% 10,3% 

% of Total 7,7% 0,0% 0,0% 2,6% 10,3% 

>45 tahun Count 4 4 9 3 20 

% within Umur 20,0% 20,0% 45,0% 15,0% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

50,0% 100,0% 50,0% 33,3% 51,3% 

% of Total 10,3% 10,3% 23,1% 7,7% 51,3% 

Total Count 8 4 18 9 39 

% within Umur 20,5% 10,3% 46,2% 23,1% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 20,5% 10,3% 46,2% 23,1% 100,0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JK * TekananDarah 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 
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JK * TekananDarah Crosstabulation 

 

TekananDarah 

Total 

Normal : 

120/80 

Prehipertensi : 

120-139/80-90 

Hipetensi 

Derajat I :  

140-159/90-99 

Hipertensi 

Derajat II : 

>160/>100 

JK Laki-laki Count 7 3 13 5 28 

% within JK 25,0% 10,7% 46,4% 17,9% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

87,5% 75,0% 72,2% 55,6% 71,8% 

% of Total 17,9% 7,7% 33,3% 12,8% 71,8% 

Perempuan Count 1 1 5 4 11 

% within JK 9,1% 9,1% 45,5% 36,4% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

12,5% 25,0% 27,8% 44,4% 28,2% 

% of Total 2,6% 2,6% 12,8% 10,3% 28,2% 

Total Count 8 4 18 9 39 

% within JK 20,5% 10,3% 46,2% 23,1% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 20,5% 10,3% 46,2% 23,1% 100,0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

LamaHemodialisa * 

TekananDarah 

39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 

 

 

LamaHemodialisa * TekananDarah Crosstabulation 

 

TekananDarah 

Total 

Normal : 

120/80 

Prehipertensi : 

120-139/80-90 

Hipetensi 

Derajat I :  

140-159/90-99 

Hipertensi 

Derajat II : 

>160/>100 

Lama 

Hemodialisa 

3 bulan Count 3 0 4 1 8 

% within 

LamaHemodialisa 

37,5% 0,0% 50,0% 12,5% 100,0% 
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% within 

TekananDarah 

37,5% 0,0% 22,2% 11,1% 20,5% 

% of Total 7,7% 0,0% 10,3% 2,6% 20,5% 

6 bulan Count 2 1 2 0 5 

% within 

LamaHemodialisa 

40,0% 20,0% 40,0% 0,0% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

25,0% 25,0% 11,1% 0,0% 12,8% 

% of Total 5,1% 2,6% 5,1% 0,0% 12,8% 

1 tahun Count 1 0 1 1 3 

% within 

LamaHemodialisa 

33,3% 0,0% 33,3% 33,3% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

12,5% 0,0% 5,6% 11,1% 7,7% 

% of Total 2,6% 0,0% 2,6% 2,6% 7,7% 

>1 tahun Count 2 3 11 7 23 

% within 

LamaHemodialisa 

8,7% 13,0% 47,8% 30,4% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

25,0% 75,0% 61,1% 77,8% 59,0% 

% of Total 5,1% 7,7% 28,2% 17,9% 59,0% 

Total Count 8 4 18 9 39 

% within 

LamaHemodialisa 

20,5% 10,3% 46,2% 23,1% 100,0% 

% within 

TekananDarah 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 20,5% 10,3% 46,2% 23,1% 100,0% 
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Lampiran 10 

LEMBAR KONSULTASI  

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

JUDUL KTI   : GAMBARAN PRURITUS UREMIK DAN TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

YANG MENJALANI HEMODIALISA DI RSUP 

H.ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2023 

NAMA MAHASISWA  :  ESA STAR ROSDINA WG 

NIM  :  P07520120051 

NAMA PEMBIMBING I :  JULIANA, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NAMA PEMBIMBING II  :  JULIANDI, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

N

O 

 

 

TANGGAL 

 

REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

 

PARAF 

Pembimbing I  Pembimbing II  Mahasiswa  

 

1. 

 

07 November 

2022 

 

Pengajuan judul KTI 

  

 

 

2. 

 

15 November 

2022 

PengajuanJudul 

KTI dan 

Penentuan Judul 

  

 

3. 

17 November 

2022 

 

Bimbingan BAB 1 

  

 

4. 

 

 01 Desember 

2022 

 

Bimbingan Revisi Bab 1 

dan 2 

  

 

5. 

 

08 Desember 

2022 

 

Bimbingan Revisi Bab 1,2 

dan 3 
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6. 

 

10 Januari 

2023 

 

Revisi Bab 1,2 dan 3  

  

 

7. 

 

 13 Januari 

2023 

 

Revisi bab 1,2 dan 3 

  

 

8. 

 

 16 Januari 

2023 

 

Revisi proposal Bab 1,2,3 

dan kuesioner 

  

 

9. 

 

 25 Januari 

2023 

 

Revisi proposal Bab 1,2,3 

dan kuesioner 

  

 

10.

 

 06 Februari 

2023 

 

Revisi proposal Bab 1,2,3 

dan   kuesioner 

  

 

11.

 

 08 Februari 

2023 

 

ACC proposal  

  

 

12.

 

 24 Februari 

2023 

 

Ujian seminar proposal  

  

 

13.

 

 26 Februari 

2023 

 

Revisi poposal  

  

 

14.

 

 12 Juni 2023 

 

ACC Revisi Proposal 

  

 

15.

 

 19 Juni 2023 

 

Bimbingan Bab 4 dan 5 

  

 

16.

 

 21 Juni 2023 

 

Bimbingan Bab 4 dan 5 
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17.

 

 23 Juni 2023 

 

ACC Seminar Hasil 

  

Medan, 2023 

Mengetahui 

      Ketua Prodi D III Keperawatan 

       

 

(Masnila Siregar, S.Kep.,Ns.,M.Pd ) 

NIP.197011301993032013 
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Lampiran 11 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS  

 

Data Pribadi  

Nama    : Esa Star Rosdina WG  

Tempat/Tanggal Lahir : Buyut Ilir, 19 Januari 2001 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Anak Ke   : 3 dari 3 bersaudara 

Agama   : Kristen  

Alamat   : Lampung  

 

Nama Orang Tua 

Ayah    : Juniari G S.Pd  

Ibu    : Asdina Simamora 

 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah    : Wiraswasta 

Ibu    : Ibu Rumah Tangga 

 

Riwayat Pendidikan  

Tahun 2007-2013 : SD Negeri Pakuan Baru  

Tahun 2013-2016 : SMP Swasta Beringin Ratu  

Tahun 2016-2019 : SMA Negeri 01 Abung Selatan 

Tahun 2020-2023 : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 
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