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LAMPIRAN
Lampiran 1
SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama
Umur
Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program D-l1I Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan atas nama : Dinda Manullang
Dengan judul : Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk
Menurunkan Kadar Asam Urat Pada Penderita Gout Arthritis Pada Lansia
di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai. Demikian surat ini saya buat
dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Medan, 2025
Responden



Lampiran 2

Lembar Wawancara Responden

Judul

Inisial

: Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk Menurunkan
Kadar Asam Urat Pada Penderita Gout Arthritis Pada Lansia di

UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai

: Tn. Y (kasus 1)

Jenis Kelamin : Laki Laki

Umur : 80 tahun
NO PERTANYAAN JAWABAN
1 Apakah kakek merasakan nyeri pada |Ya, saya merasakan nyeri
" | persendian?
2. apa yang menyebabkan nyeri yang Ketika saya tidek menjaga pola
kakek rasakan bertambah? makan
3. Seperti apa nyeri yang kakek Nyerinya terasa berdenyut dan kaki
terasa kebas
rasakan?
4, Dimana lokasi nyeri yang kakek Di bagian jari jari kaki
rasakan?
5. Apakah kakek terganggu pola :ar,nkalf al?_g saya “Ei K bisa tidur
tidurnya ketika ada nyeri? arna kaki saya sax
6. Apakah kakek pernah Tidak ada
mengkomsumsi obat non
farmakologi untuk menurunkan
nyeri dan kadar asam urat kakek?




Bagaimana perasaan kakek setelah |[Enak dan nyaman
mengomsumsi jus sirsak ini?

Kadang minum obat ketika ada

Apa yang kakek lakukan untuk i
nyeri yang saya rasakan

mengatasi kadar asam urat dan nyeri
tersebut? Apakah efektif?




Judul

Inisial

Lembar Wawancara Responden

: Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk Menurunkan
Kadar Asam Urat Pada Penderita Gout Arthritis Pada Lansia di

UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai

: Tn. S (kasus 2)

Jenis Kelamin : Laki Laki

Umur : 78 tahun
NO PERTANYAAN JAWABAN
1 Apakah kakek merasakan nyeri pada [Ya, saya merasakan nyeri
" | persendian?
2. apa yang menyebabkan kadar asam Ketika saya tidak menjaga pola
urat kakek bertambah? makan
3 Seperti apa nyeri yang kakek Nyerinya terasa dan jari jempol kaki
' rasakan? saya bengkak
n Dimana lokasi nyeri yang kakek Di bagian jari jari kaki karena ada
rasakan? bengkak diarea jempol
5 Apakah kakek terganggu pola Ya, kadang kadang tetapi saya tidak
tidurnva ketika ada nveri? dapat beraktivitas karna kaki saya
Y yert: sakit
6. Apakah kakek pernah Tidak ada
mengkomsumsi obat non
farmakologi untuk menurunkan
nyeri dan kadar asam urat kakek?
v Bagaimana perasaan kakek setelah |[Enak dan nyaman
' mengomsumsi jus sirsak ini?
8. Apa yang kakek lakukan untuk Kadang minum obat ketika ada

mengatasi kadar asam urat dan nyeri
tersebut? Apakah efektif?

nyeri yang saya rasakan




Lampiran 3

Lembar pengukuran NRS

Lembar pengukuran skala nyeri NRS (Numeric Rating Scale).

A. Data Responden

N A A o
Usia e

B. Petunjuk Pengisian : Lingkari angka dibawah yang menunjukkan skala
nyeri anda dari 0-10

Sebelum dilakukan intervensi

| | | | | | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat

Setelah dilakukan intervensi

Ny i e
Hebat
Keterangan :
0 . Tidak nyeri
1-3 : Nyeri ringan
4-6 : Nyeri sedang
7-9 . Nyeri berat

10 : Nyeri sangat berat



Lampiran 4

Lembar Observasi Responden

Nama

Usia

:80tahun

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN

:Tn. Y (Kasus1)

Intervensi : Penerapan pemberian komsumsi jus sirsak

Penerapan komsumsi jus sirsak

No Hari Sebelum intervensi Sesudah intervensi
dilakukan dilakukan

1. I Responden masih Masih merasakan nyeri
merasakan nyeri  dan Urid acid : 12,8 mg/dl
kebas pada area jari jari
kaki seperti terasa
berdenyut, kualitas tidur
terganggu
Urid acid : 12,8 mg/dI

2 I Responden masih Masih merasakan nyeri
merasakan  nyeri  dan Urid acid : 12,6 mg/dl
kebas pada area jari jari
kaki
Urid acid : 12,6 mg/dI

3. " Responden masih Masih  merasakan
merasakan  nyeri  dan nyeri
kebas pada area jari jari Urid acid : 12,6
kaki tetapi mulai mg/dl
berkurang dibanding hari
sebelumnya
Urid acid : 12,6 mg/dI

4. v Responden merasakan Nyeri mulai berkurang

nyeri dan kebas mulai
berkurang pada area jari
jari kaki, kualitas tidur
mulai tidak terganggu

Urid acid : 12,4 mg/dl

Urid acid : 12,4 mg/dl




\Y/ Responden merasakan nyeriNyeri mulai berkurang
dan kebas mulai berkurangUrid acid : 12,2 mg/dl
pada area jari jari kaki, kualitas
tidur tidak terganggu
Urid acid : 12,2 mg/d|

VI Responden merasakan nyeriNyeri sudah mulai tidak
dan kebas berkurang pada areaterasa

jari jari kaki, kualitas tidur tidakUrid acid : 10,5 mg/dI
terganggu

Urid acid : 10,5 mg/dI

VI Responden merasakan tidak|Nyeri sudah tidak ada
ada nyeri dan kebas pada area|Urid acid : 9,2 mg/dl
jari jari kaki, kualitas tidur
tidak terganggu

Urid acid : 9,2 mg/dl




Nama

Usia

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN

:Tn. S (Kasus 2)

: 78 tahun

Intervensi : Penerapan pemberian komsumsi jus sirsak

Penerapan komsumsi jus sirsak

Sebelum intervensi

Sesudah intervensi

No- | Har | ilakukan dilakukan

1. I Responden masih Masih merasakan nyeri
merasakan nyeri  dan dan bengkakn
bengkak  pada area Urid acid : 17,6 mg/dl
jempol, aktivitas
terganggu
Urid acid : 17,6 mg/dI

2 I Responden masih Masih merasakan nyeri
merasakan nyeri dan sulit dan sulit berjalan
berjalan karena nyeri dan Urid acid : 17,2 mg/dl
bangkak pada area jempol
jari jari kaki
Urid acid : 17,2 mg/dI

3. " Responden merasakan Masih  merasakan
nyeri dan bengkak mulai nyeri
berkurang tetapi masih Urid acid : 15,8
sulit melakukan aktivitas mg/dI
Urid acid : 15,8 mg/dI

4. v Responden merasakan Nyeri mulai berkurang
nyeri dan bengkak tetapi masih sulit
berkurang tetapi masih melakukan aktivitas
sulit melakukan aktivitas Urid acid : 14,5 mg/dl
Urid acid : 14,5 mg/dI

5. \Y Responden merasakan Nyeri dan bengkak mulai
nyeri dan bengkak berkurang
berkurang tetapi masih Urid acid : 11,6 mg/dI

sulit melakukan aktivitas

Urid acid : 11,6 mg/dI




VI Responden merasakan Nyeri sudah berkurang
nyeri dan bengkak Urid acid : 10,2 mg/dI
berkurang signifikan
membaik, dan mulai dapat
melakukan aktivitas
Urid acid : 10,2 mg/dI

VII Responden merasakan Nyeri  berkurang dan
nyeri dan bengkak mulai dapat melakukan
berkurang signifikan aktivitas

membaik, dan mulai dapat
melakukan aktivitas
Urid acid : 8,7 mg/dl

Urid acid : 8,7 mg/dI




Lampiran 5

Standart Operasional Prosedur

P Kemenkes
[ |
b

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR

Pemberian Komsumsi Jus Sirsak

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Komponen
Definisi Pemberian komsumsi jus sirsak merupakan suatu terapi yang
memanfaatkan kandungan didalam buah sirsak untuk
menurunkan kadar asam urat
Tujuan Untuk menurunkan kadar asam urat

Kontraindikasi

Pemberian Jidak dianjurkan untuk orang yang mengalami

penyakit Parkinson dengan gangguan pada organ hati

Alat dan Bahan

1.

Buah sirsak matang sebanyak 350gr

2. Air matang 150 ml

3. Blender

4. Gelas

Pra Interaksi 1. Memberi salam dan memperkenalkan diri
2. Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur
3. Menanyakan kesiapan klien
Orientasi Kerja | 1. Blender buah sirsak yang matang sebanyak 350gr

dengan kemudian masukkan air matang sebanyak 150
ml

2. Anjurkan untuk diminum 1 kali dalam sehari sesudah
makan

3. Berikan jus sirsak selama 7 hari secara berturut-turut




Hasil Lakukan untuk evaluasi kadar asam urat responden setiap
hari selama 7 hari berturut-turut. Hasil kadar asam urat
menurun. Hasil pengukuran kadar asam urat sebelum dan
sesudah pemberian konsumsi jus sirsak selama 7 hari

pemberian




Lampiran 6

Surat Izin Survey Awal




Lampiran 7

Surat Persetujuan Survey Awal

2 PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS SOSIAL
UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

!
i
¢
§ S )
JI Perintis Kemerdekaan Gg Sasana No 2 Kel Cengkeh Tun Binjai Kode pos 20747

Binjai, 10 Apnil 2025

Nomor  :4234/ 3 Q[ /PSLU — Binjai / IV / 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -
Hal :F itahuan Selesai Survey Awal

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan
Di
Medan

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan Nomor : KH.03.

01/F. XXILII/ 141.b /2025 tanggal 22 Januari 2025,Perihal Izin Survey Awal Atas Nama :

Nama : Dinda Manulang

NIM : P07520122095

- Penerapan Terapi Jus Sirsak Untuk Me
Penderita Gout Arthritis Pada Lansia U

nurunkan Kadar Asam Urat Pada

Judul
PTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia

Binjai
i sampaikan bahwa mahasiswa tersebut telah melakukan Survey Awal di UPTD

Bersama surat ini kam
umatera Utara.

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial Provinsi S

Demikianlah surat ini kami sampaikan, diucapkan terimakasih.

Kepala UPTD. Pelaggnan Sosial Lanjut Usia Binjai

Dinas Sosial P

M\NRHA Fa QO asution, SH. MM.
Pembina = ¢~
NIP. 197111 199303 1 003

Tembusan : . .
1. Yth. Bapak Kepala Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara di Medan (sebagai laporan);

2. Arsip.




Lampiran 8

Surat Izin Penelitian

' . Kementerian Kesehatan

‘f: Kemen kes Poltekkes Medan

£ 1alan Jamin Ginting KM. 13,5

‘ Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https//poltekkes-medanacid

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXI11.11/ &y . 2025
Yth, : Kepala UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
Dari

: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
: 1zin Penelitian
Tanggal : 28 Mei 2025

Hal

Dengan Hormat,

diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidan
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebu

t kami mohon Izin Penelitian di i i anda pimpi
untuk Mahasiswa tersebut di bawabh ini :
No. | Nama NIM Judul
1. Dinda Manullang P07520122095 Penerapan Pemberian Konsumsi Jus Sirsak Untuk

Gout Arthritis Pada Lansia UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai

Menurunkan Kadar Asam Urat Pada Penderita

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

pa Jurusan Keperawatan

Afaffa Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
f" ¥97703162002122001

K 5 h

tidak dan/: ifik

p 8 dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensil
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs.kemkes go.id. Untul]

ver ik ian tanda tangan ik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo go id fverifyPDF.




Lampiran 9

Surat Peraetujuan Penelitian

N

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

B DINAS SOSIAL
- UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

JI. Perintis Kemerdekaan Gg. Sasana No. 2 Kel. Cengkeh Turi Binjai, Kode pos: 20747

Binjai, 18 Juni 2025
Nomor 4234/ 6? /PSLU-Binjai/ V1/2025

Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : Pemberitahuan Selesai Penelitian

Kepada Yth :

:l(_erua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
i

Medan.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Medan , Nomor : KH.03.01/
F.XXIIL.11/907.¢/ 2025 tanggal 24 Maret 2025, Perihal Surat Izin Penelitian Atas nama :

Nama : Dinda Manullang,

NIM : P07520122095

Judul Penelitian: Penerapan Pemberian Konsumsi Jus Sirsak Untuk Menurunkan Kadar

Asam Urat Pada Penderita Gout Arthritis Pada Lansia UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai

Bersama surat ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut telah melaksanakan Penelitian di UPTD
Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai pada tanggal 04 Juni 2025 s/d 16 Juni 2025.

Demikianlah surat ini kami sampaikan, kami ucapkan terimakasih.

nan Sosial Lanjut Usia Binjai
Dinas Sosial Proylnfi Sumatera Utara

Pembina
Nip. 197111¢4 199303 1 003

Tembusan :
1. Yth. Bapak Kepala Dinas Sosial Provsu di Medan (scbagai laporan);
2. Arsip



Lampiran 10

LEMBAR KONSULTASI dan BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

: Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk
Menurunkan ~ Kadar Asam Urat Pada Penderita
Gout Arthritis Pada Lansia di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai

: Dinda Manullang
: P07520122095

: Dr. Dra Megawati S. Kep, Ns, M. Kes

PARAF
MATERI
NO TGL
DIKONSULKAN
) Pembimbing
Mabhasiswa
Utama
. 14 November | Bimbingan pengajuan ‘\/D L //%
2024 judul dan telaah jurnal YF s
21 November L) .
2 ACC Judul \7 /,%
2024 s
09 Desember (1 -
3 Bimbingan bab | @& //%
2024 o
12 Desember /Q 44444 =
4 Bimbingan bab | M /,%
2024 -
5 | 18 Desember | Bimbingan bab I dan @Np/ /,%
2024 bab 11 ' -~




6 |12 Januari Bimbingan bab II dan @N&/ /Ig
2025 bab I

7 | 15 Januari Revisi daftar pustaka ( (o : %

\ e

2025

8 | 19 Februari Acc bab I, 11, 111 dan W, %
2025 daftar pustaka

9 |01Juli2025 | Bimbingan bab IV dan @M/ M=

\%
10 | Juli 2025 Revisi bab 1V dan V @»&/ M=
11 Juli 2025 Revisi bab 1V dan V




LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk
Menurunkan ~ Kadar Asam Urat Pada Penderita
Gout Arthritis Pada Lansia di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjali

Nama Mahasiswa : Dinda Manullang
Nomor Induk Mahasiswa : P07520122095
Nama Pembimbing : Sri Hartati SKM M. Kes
PARAF
MATERI
NG TGL DIKONSULKAN
Mahasiswa Pemblmb!ng
Pendamping
Ty
18 Desember - . W,/
1 2024 Revisi bab | penulisan %Mk’
On
";/l /) o

12 Januari Revisi bab | dan bab 11
2025 penulisan

5 | 09 Februari Revisi bab 11 dan bab 111 \W‘/
2025 penulisan

6 30 Juni 2025 Revisi bab IV dan V

19 Februari

4| e ACC bab I, Il dan 11 W/ %Mk/

5 | 25Juni 2025 | Bimbingan bab IV dan V W/ W
R




Juli 2025

Acc bab IV dan V
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