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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program D-III Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan atas nama : Dinda Manullang 

Dengan judul : Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk 

Menurunkan Kadar Asam Urat Pada Penderita Gout Arthritis Pada Lansia 

di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai. Demikian surat ini saya buat 

dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Medan,                  2025 

Responden 

 

 

   (                                 ) 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

  

Lampiran 2 

Lembar Wawancara Responden 

 

Judul             : Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk Menurunkan 

Kadar Asam Urat Pada Penderita Gout Arthritis Pada Lansia di 

UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai 

Inisial : Tn. Y (kasus 1) 

 

Jenis Kelamin : Laki Laki 

 

Umur : 80 tahun 

 

NO       PERTANYAAN JAWABAN 

1. 
Apakah kakek merasakan nyeri pada 

persendian? 

Ya, saya merasakan nyeri 

2.  apa yang menyebabkan nyeri yang 

kakek rasakan bertambah? 

Ketika saya tidak menjaga pola 

makan 

3. Seperti apa nyeri yang kakek 

rasakan? 

Nyerinya terasa berdenyut dan kaki 

terasa kebas 

4. Dimana lokasi nyeri yang kakek 

rasakan? 

Di bagian jari jari kaki 

5. Apakah kakek terganggu pola 

tidurnya ketika ada nyeri? 

Ya, kadang saya tidak bisa tidur 

karna kaki saya sakit 

6. Apakah kakek pernah 

mengkomsumsi obat non 

farmakologi untuk menurunkan 

nyeri dan kadar asam urat kakek? 

Tidak ada 



 
 

 
 

7. 
Bagaimana perasaan kakek setelah 

mengomsumsi jus sirsak ini? 

Enak dan nyaman 

8. Apa yang kakek lakukan untuk 

mengatasi kadar asam urat dan nyeri 

tersebut? Apakah efektif? 

Kadang minum obat ketika ada 

nyeri yang saya rasakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lembar Wawancara Responden 

 

Judul             : Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk Menurunkan 

Kadar Asam Urat Pada Penderita Gout Arthritis Pada Lansia di 

UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai 

Inisial : Tn. S (kasus 2) 

 

Jenis Kelamin : Laki Laki 

 

Umur : 78 tahun 

 

NO       PERTANYAAN JAWABAN 

1. 
Apakah kakek merasakan nyeri pada 

persendian? 

Ya, saya merasakan nyeri 

2.  apa yang menyebabkan kadar asam 

urat  kakek bertambah? 

Ketika saya tidak menjaga pola 

makan 

3. Seperti apa nyeri yang kakek 

rasakan? 

Nyerinya terasa dan jari jempol kaki 

saya bengkak  

4. Dimana lokasi nyeri yang kakek 

rasakan? 

Di bagian jari jari kaki karena ada 

bengkak diarea jempol  

5. Apakah kakek terganggu pola 

tidurnya ketika ada nyeri? 

Ya, kadang kadang tetapi saya tidak 

dapat beraktivitas karna kaki saya 

sakit 

6. Apakah kakek pernah 

mengkomsumsi obat non 

farmakologi untuk menurunkan 

nyeri dan kadar asam urat kakek? 

Tidak ada 

7. 
Bagaimana perasaan kakek setelah 

mengomsumsi jus sirsak ini? 

Enak dan nyaman 

8. Apa yang kakek lakukan untuk 

mengatasi kadar asam urat dan nyeri 

tersebut? Apakah efektif? 

Kadang minum obat ketika ada 

nyeri yang saya rasakan 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Lembar pengukuran NRS 

 

Lembar pengukuran skala nyeri NRS (Numeric Rating Scale). 

A. Data Responden 

Hari/Tanggal :……………………………………………………... 

                NAMA      :……………………………………………………... 

Usia           :…………………………………………………….. 

Jenis Kelamin :…………………………………………………. 

B. Petunjuk Pengisian : Lingkari angka dibawah yang menunjukkan skala 

nyeri anda dari 0-10 

 

Sebelum dilakukan intervensi 

 

Setelah dilakukan intervensi 

 

                     Keterangan :  

0 : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6 : Nyeri sedang 

7-9 : Nyeri berat 

10 : Nyeri sangat berat 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 Lembar Observasi Responden 

 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 

Nama      : Tn. Y  (Kasus 1) 

Usia           : 80 tahun 

Intervensi  : Penerapan pemberian komsumsi jus sirsak 

 

 

No 

 

 

    Hari 

Penerapan komsumsi jus sirsak 

Sebelum intervensi  

dilakukan 

Sesudah intervensi 

dilakukan 

1. I Responden masih 

merasakan nyeri dan 

kebas pada area jari jari 

kaki seperti terasa 

berdenyut, kualitas tidur 

terganggu 

Urid acid : 12,8 mg/dl 

Masih merasakan nyeri 

Urid acid : 12,8 mg/dl 

    2 II Responden masih 

merasakan nyeri dan 

kebas pada area jari jari 

kaki  

Urid acid : 12,6 mg/dl 

Masih merasakan nyeri 

Urid acid : 12,6 mg/dl 

    3. III Responden masih 

merasakan nyeri dan 

kebas pada area jari jari 

kaki tetapi mulai 

berkurang dibanding hari 

sebelumnya  

Urid acid : 12,6 mg/dl 

Masih merasakan 

nyeri 

Urid acid : 12,6 

mg/dl 

    4. IV Responden merasakan 

nyeri dan kebas mulai 

berkurang pada area jari 

jari kaki, kualitas tidur 

mulai tidak terganggu 

Urid acid : 12,4 mg/dl 

Nyeri mulai berkurang 

Urid acid : 12,4 mg/dl 



 
 

 
 

    5. V Responden merasakan nyeri 

dan kebas mulai berkurang 

pada area jari jari kaki, kualitas 

tidur tidak terganggu 

Urid acid : 12,2 mg/dl 

Nyeri mulai berkurang 

Urid acid : 12,2 mg/dl 

    6. VI Responden merasakan nyeri 

dan kebas berkurang pada area 

jari jari kaki, kualitas tidur tidak 

terganggu 

Urid acid : 10,5 mg/dl 

Nyeri sudah mulai tidak 

terasa 

Urid acid : 10,5 mg/dl 

    7 VII Responden merasakan tidak 

ada nyeri dan kebas pada area 

jari jari kaki, kualitas tidur 

tidak terganggu 

Urid acid : 9,2 mg/dl 

Nyeri sudah tidak ada 

Urid acid : 9,2 mg/dl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 

 

Nama      : Tn. S  (Kasus 2) 

Usia           : 78 tahun 

Intervensi  : Penerapan pemberian komsumsi jus sirsak 

 

 

No 

 

 

    Hari 

Penerapan komsumsi jus sirsak 

Sebelum intervensi  

dilakukan 

Sesudah intervensi 

dilakukan 

    1. I Responden masih 

merasakan nyeri dan 

bengkak pada area 

jempol, aktivitas 

terganggu  

Urid acid : 17,6 mg/dl 

Masih merasakan nyeri 

dan bengkakn 

Urid acid : 17,6 mg/dl 

    2 II Responden masih 

merasakan nyeri dan sulit 

berjalan karena nyeri dan 

bangkak pada area jempol 

jari jari kaki  

Urid acid : 17,2 mg/dl 

Masih merasakan nyeri 

dan sulit berjalan 

Urid acid : 17,2 mg/dl 

    3. III Responden merasakan 

nyeri dan bengkak mulai 

berkurang tetapi masih 

sulit melakukan aktivitas 

Urid acid : 15,8 mg/dl 

Masih merasakan 

nyeri 

Urid acid : 15,8 

mg/dl 

    4. IV Responden merasakan 

nyeri dan bengkak 

berkurang tetapi masih 

sulit melakukan aktivitas 

Urid acid : 14,5 mg/dl 

Nyeri mulai berkurang 

tetapi masih sulit 

melakukan aktivitas 

Urid acid : 14,5 mg/dl 

    5. V Responden merasakan 

nyeri dan bengkak 

berkurang tetapi masih 

sulit melakukan aktivitas 

Urid acid : 11,6 mg/dl 

Nyeri dan bengkak mulai 

berkurang 

Urid acid : 11,6 mg/dl 



 
 

 
 

    6. VI Responden merasakan 

nyeri dan bengkak 

berkurang signifikan 

membaik, dan mulai dapat 

melakukan aktivitas 

Urid acid : 10,2 mg/dl 

Nyeri sudah berkurang 

Urid acid : 10,2 mg/dl 

    7 VII Responden merasakan 

nyeri dan bengkak 

berkurang signifikan 

membaik, dan mulai dapat 

melakukan aktivitas 

Urid acid : 8,7 mg/dl 

Nyeri berkurang dan 

mulai dapat melakukan 

aktivitas 

Urid acid : 8,7 mg/dl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Standart Operasional Prosedur 

 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

Pemberian Komsumsi Jus Sirsak 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

  

Komponen 

Definisi Pemberian komsumsi jus sirsak merupakan suatu terapi yang 

memanfaatkan kandungan didalam buah sirsak untuk 

menurunkan kadar asam urat 

Tujuan Untuk menurunkan kadar asam urat 

Kontraindikasi Pemberian Jidak dianjurkan untuk orang yang mengalami 

penyakit Parkinson dengan gangguan pada organ hati 

Alat dan Bahan 1. Buah sirsak matang sebanyak 350gr 

2. Air matang 150 ml 

3. Blender 

4. Gelas 

Pra Interaksi 1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur 

3. Menanyakan kesiapan klien 

Orientasi Kerja 1. Blender buah sirsak yang matang sebanyak 350gr 

dengan kemudian masukkan air matang sebanyak 150 

ml  

2. Anjurkan untuk diminum 1 kali dalam sehari sesudah 

makan 

3. Berikan jus sirsak selama 7 hari secara berturut-turut       



 
 

 
 

Hasil Lakukan untuk evaluasi kadar asam urat responden setiap 

hari selama 7 hari berturut-turut. Hasil kadar asam urat 

menurun. Hasil pengukuran kadar asam urat sebelum dan 

sesudah pemberian konsumsi jus sirsak selama 7 hari 

pemberian 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Surat Izin Survey Awal 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

Surat Persetujuan Survey Awal 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

Surat Peraetujuan Penelitian 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

LEMBAR KONSULTASI dan BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk 

Menurunkan     Kadar Asam Urat Pada Penderita 

Gout Arthritis Pada Lansia di UPTD Pelayanan 

Sosial Lanjut Usia Binjai 

Nama Mahasiswa : Dinda Manullang 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122095 

Nama Pembimbing : Dr. Dra Megawati S. Kep, Ns, M. Kes 

 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 
14 November 

2024 

Bimbingan pengajuan 

judul dan telaah jurnal  
 

2 
21 November 

2024 
ACC Judul  

 

3 
09 Desember 

2024 
Bimbingan bab I 

 
 

4 
12 Desember 

2024 
Bimbingan bab I  

 

5 18 Desember 

2024 

Bimbingan bab I dan 

bab II 
 

 



 
 

 
 

6 12 Januari 

2025 

Bimbingan bab II dan 

bab III 
 

 

7 15 Januari 

2025 

Revisi daftar pustaka 

 
 

8 19 Februari 

2025 

Acc bab I, II, III dan 

daftar pustaka 
 

 

9 01 Juli 2025 Bimbingan bab IV dan 

V 
  

10     Juli 2025 Revisi bab IV dan V 
 

 

11    Juli 2025 Revisi bab IV dan V 

 
  

        

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 



 
 

 
 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk 

Menurunkan     Kadar Asam Urat Pada Penderita 

Gout Arthritis Pada Lansia di UPTD Pelayanan 

Sosial Lanjut Usia Binjai 

Nama Mahasiswa : Dinda Manullang 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122095 

Nama Pembimbing : Sri Hartati SKM M. Kes 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 
18 Desember 

2024 
Revisi bab I penulisan 

 

  

  

2 
12 Januari 

2025 

Revisi bab I dan bab II 

penulisan 
 

 

   

 

3 
09 Februari 

2025 

Revisi bab II dan bab III 

penulisan 
 

 

   

 

4 
19  Februari 

2025 
ACC bab I, II dan III 

 

 

   

 

5 25 Juni 2025 Bimbingan bab IV dan V 
 

 

 

   

6 30 Juni 2025 Revisi bab IV dan  V 

 

 
 

  

  



 
 

 
 

8     Juli 2025 Acc bab IV dan V 
 

 

  

  



 
 

 
 

 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI 

 

  

  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

       

 

 


