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ABSTRAK 

Diabetes Mellitus tipe 2 merupakan penyakit yang paling umum dijumpai 

disemua negara dan terus meningkat jumlah dan signifikansinya. Pada tahun 2020 

sebanyak 366 juta orang menderita diabetes mellitus tipe 2 dan jumlah ini 

diperkirakan meningkat menjadi 552 juta orang pada tahun 2030. Saat ini penderita 

diabetes mellitus tipe 2 tertinggi ada di negara Cina dengan jumlah penderita 

sebesar 90 juta, disusul oleh negara India dengan Prevalensi 61,2 juta dan Negara 

ketiga adalah Amerika Serikat sebanyak 29,6 juta jiwa, jumlah ini diperkirakan 

akan terus meningkat Tingginya kasus diabetes mellitus tipe 2 tantangan terbesar 

di dunia. Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui adanya pengaruh edukasi 

melalui booklet efektif dalam meningkatkan pengetahuan pasien diabetes mellitus 

tipe 2. 

Jenis penelitian ini adalah pre eksperimental dengan one group pretest- 

posttest design. Sampel penelitian berjumlah 38 orang yang dipilih dengan simpel 

random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner, Analisa data 

menggunaka Analisa bivariat denga uji wilconxon. 

Hasil penelitian menunjukan uji nilai p = 0,000 (p < 0,05) hal ini 

mengidentifikasikan Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga pada penelitian ini dapat 

disimpulkan jika ada pengaruh antara pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

Pendidikan kesehatan menggunakan booklet 

Kesimpulan Pendidikan kesehatan menggunakan booklet dapat 

meningkatkan pengetahuan penderita DM tipe 2. Saran pengembangan program 

edukasi terstruktur menggunakan berbagai media cetak seperti booklet yang 

disesuaikan dengan kebutuhan pasien. Edukasi ini sebaiknya diberikan secara rutin 

di setiap kunjungan pasien sebagai bagian dari pelayanan promotif dan preventif. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, DM tipe 2, Pendidikan Kesehatan. 
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