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LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu 

Perkenalkan nama saya Annisa Putri Negara Pohan, saya adalah mahasiswi 

program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan 

ini memohon kesediaan anda untuk menjadi peserta penelitian saya yang berjudul 

“PENGARUH EDUKASI MELALUI BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN 

PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI POLI PENYAKIT DALAM RS 

ADAM MALIK MEDAN” 

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui 

Booklet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Poli 

Penyakit Dalam RS Adam Malik Medan. 

Dalam penelitian ini responden akan ditanyai menggunakan lembar pertanyaan 

(kuesioner) dan lembar observasi. Saya berharap bantuannya untuk mau menjawab 

pertanyaan dengan baik sesuai dengan kejadian yang pernah dialami, bila mau 

menjadi peserta penelitian, saya memohon ketersediannya untuk menandatangani 

Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek Penelitian. Atas ketersediannya saya 

ucapkan terimakasih. 

Hormat Saya 

 

 

 

Annisa Putri Negara Pohan 



Lampiran 5 
 

 

Informed Consent 
 

RSUP H. Adam Malik - FK USU 

 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(FORMULIR INFORMED CONSENT) 

Peneliti Utama : Annisa Putri Negara Pohan 

Pemberi Informasi : Annisa Putri Negara Pohan 

Penerima Informasi : 

NO. RM : 

Nama Subyek : 

Tanggal Lahir (umur) : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

No. Telp (Hp) : 

 

JENIS INFORMASI 

ISI INFORMASI 
(diisi dengan bahasa yang dimengerti oleh 

masyarakat awam) 

 

TANDAI 

1 Judul Penelitian Pengaruh Edukasi Melalui Booklet Terhadap 

Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 

di Poli Penyakit Dalam RS Adam Malik 
Medan. 

 

2 Tujuan penelitian Untuk mengetahui adanya pengaruh edukasi 

melalui booklet efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan pasien diabetes mellitus tipe 2 di 
Poli Penyakit Dalam RS Adam Malik Medan. 

 

3 Cara & Prosedur 

Penelitian 

1. Peneliti akan memperkenalkan diri 
2. Peneliti akan menjelaskan tujuan penelitian 

secara singkat beserta memberikan informed 

consent 

3. Peneliti akan memberikan lembar 
pertanyaan kepada responden untuk diisi. 

 



 

 

  Pertanyaan berjumlah 15 Butir. Keterangan: 

Responden yang diberikan pertanyaan 

adalah pasien di ruang poli penyakit dalam 

RS Adam Malik Medan. 

 

4 Jumlah Subyek 38 Orang  

5 Waktu Penelitian Juni-Juli  

6 Manfaat penelitian 

termasuk manfaat 

bagi subyek 

1. Bagi Rumah Sakit 
Dapat di lakukan sebagai pilihan edukasi 

dalam meningkatkan pengetahuan pasien 

diabetes mellitus tipe 2 di RS Adam Malik 

Medan 

2. Bagi institusi pendidikan Poltekkes 

Kemenkes Medan 

Sebagai evidence based untuk materi 

pembelajaran dalam mengembangkan 

media edukasi dalam meningkatkan 

pengetahuan pasien diabetes mellitus 

tipe 2 di RS Adam Malik Medan 

3. Bagi penderita diabetes mellitus tipe 2 

dan keluarga 

Sebagai bahan masukan untuk 
meningkatkan pengetahuan Pasien 

diabetes mellitus tipe 2. 

 

7 Risiko & efek 

samping dalam 
penelitian 

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan efek 

samping yang terjadi 

 

8 Ketidak nyamanan 

subyek penelitian 
Dalam penelitian ini, peneliti sangat 

mengutamakan kenyamanan subyek penelitian 

sehingga tidak ada terjadi ketidaknyamanan 
terhadap pasien (subyek) 

 

9 Perlindungan 
Subjek Rentan 

Sebelum dilakukan penelitian, peneliti akan 

mempertimbangkan keadaan setiap subyek 

sehingga seluruh proses penelitian aman dan 
terkendali 

 

10 Kompensasi bila 
terjadi efek 

samping 

Penelitian ini tidak mengakibatkan resiko yang 
merugikan subyek penelitian sehingga tidak 

ada kompensasi yang perlu diberikan 

 

11 Alternatif 

Penanganan bila 

ada 

Dalam penelitian ini tidak akan mengakibatkan 

resiko yang membahayakan serta merugikan 

subyek (pasien) sehingga tidak ada alternatif 
penanganan yang akan diberikan peneliti 

 

12 Penjagaan 
kerahasiaan Data 

Dalam penelitian ini, peneliti bertanggung 

jawab serta wajib menjaga kerahasiaan data 

subyek penelitian sehingga tidak ada kebocoran 
data pasien (subyek) 

 

13 Biaya Yang 

ditanggung oleh 
subyek 

Dalam penelitian ini, seluruh biaya akan 

ditanggung oleh peneliti 

 

14 Insentif bagi 
subyek 

Dalam penelitian ini tidak ada intensif apapun 
yang akan diberikan subyek (responden) 

 



 

 

15 Nama & alamat 

peneliti serta 

nomor telepon 

yang bisa 
dihubungi 

Nama : Annisa Putri Negara Pohan 

Alamat : Jl. Bunga Ncole Raya No. 86 

No HP : 082267324812 

 

Inisial Subyek : ………… 

(bila diperlukan dapat ditambahkan gambar prosedur dan alur prosedur) 

 

 

Setelah mendengarkan penjelasan pada halaman I dan 2 mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh : Annisa Putri Negara Pohan, dengan judul : Pengaruh Edukasi Melalui 

Booklet Terhadap Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Poli Penyakit Dalam RS 

Adam Malik Medan, informasi tersebut sudah saya pahami dengan baik. 

Dengan menandatangani formulir ini saya menyetujui untuk diikutsertakan dalam 

penelitian di atas dengan suka rela tanpa paksaan dari pihak manapun. Apabila suatu waktu 

saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

 

Nama dan Tanda Tangan Subyek Tanggal 
 

 

 

 

 

Nama dan Tanda Tangan Peneliti 

 

 

Note : 

1. Tanda Tangan saksi/wali diperlukan bila subyek tidak bisa baca tulis, 

penurunan kesadaran, mengalami gangguan jiwa dan berusia dibawah 18 tahun. 

Inisial subyek …… 

2. Jika penelitian hanya menggunakan rekam medis silahkan menghapus nama 

dan tanda tangan subyek 
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Etichal Clereance 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

Surat izin Penelitian dan Pengambilan data 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Edukasi melalui Booklet 

Pengertian : Edukasi kesehatan tentang Diabetes Mellitus Tipe 2 yang 

dilakukan kepada penderita melalui booklet guna 

meningkatkan pengetahuan penderita. 

Tujuan : 
Meningkatkan pengetahuan pasien Diabetes Mellitus tipe 2 

Sasaran : Penderita diabetes mellitus tipe 2 

Petugas : Peneliti dan Perawat 

Persiapan : 1. Persiapan Klien 

1. Berikan salam, perkenalkan diri dan identifikasi 

klien dengan memeriksa identitas klien. 

2. Pasien diberikan penjelasan tentang prosedur 

tindakan yang akan dilakukan, berikan kesempatan 

kepada klien untuk bertanya dan jawab seluruh 

pertanyaan dari klien. 

2. Persiapan alat 
1) Booklet 

Prosedur  1. Ucapkan salam 

2. Berikan informasi seputaran diabetes mellitus tipe 2 

3. Bagikan booklet 



Lampiran 9 
 

 

 

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian: 

 

a. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan 

b. Pilih salah satu jawaban yang menurut bapak/Ibu paling sesuai dengan 

kondisi anda saat ini 

c. Memberikan tanda ceklis (√ ) pada kotak yang tersedia 

d. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar 

 

 

A. Identitas 

1. Nama : ............................................................ 

2. Jenis Kelamin : Laki-laki  Perempuan 

3. Tempat, tanggal lahir : ............................................................ 

4. Umur ................................................................... tahun 

5. No Handpone/WA :............................................................. 

6. Alamat : ............................................................ 

B. Sosial Ekonomi 

1. Pendidikan Terakhir 

Tidak Sekolah 

SD 

SMP 

SMA/sederajat 

Perguruan Tinggi 

 

2. Pekerjaan 

PNS/TNI/POLRI 

Wiraswasta 

Swasta 

Tidak Bekerja/IRT 

Petani 

Pensiun 

Lainnya, sebutkan ................................................. 



 

 

 

 

 

 

C. Status Diabetes Melitus (DIABETES MELLITUS) 

1. Lama Menderita Diabetes Melitus (DIABETES MELLITUS) 

2. Komplikasi Diabetes Melitus (DIABETES MELLITUS) 

3. Obat DIABETES MELLITUS yang digunakan : Insulin 

Oral, sebutkan .............. 

D. Aktivitas dan Kebiasaan Makan 

1. Aktivitas sehari-hari 

Bekerja di kantor/toko 

Mengerjakan pekerjaan rumah 

Bertani/berladang 

Duduk-duduk dirumah 

Lainnya, sebutkan:...................................................... 

2. Berapa kali anda makan utama dalam sehari? 

1x sehari 

2x sehari 

3x sehari 

Lebih dari 3x sehari 

3. Berapa kali anda makan snack/selingan dalam sehari? 

Tidak pernah 

1x sehari 

2x sehari 

3x sehari 

Lebih dari 3x sehari 

 

 

 

 

 

 

 

Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu dalam mengisi kuesioner 



 

 

Lampiran 10 

 

 

Petunjuk Pengisian: 

 

 

KUESIONER PENGETAHUAN 

a. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan 

b. Pilih salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai 

dengan kondisi anda saat ini 

c. Memberikan tanda ceklis ( √ ) pada kotak yang tersedia 

 

 

No Pertanyaan 
 

Benar 

 

Salah 

 

1 
Penderita diabetes mellitus t i p e 2 tidak 

dianjurkan mengkonsumsi makanan seperti madu 

dan kurma 

  

2 Jumlah porsi makan utama penderita diabetes 

mellitus tipe 2 bebas sesuai keinginan penderita 

  

3 Penderita diabetes mellitus tipe 2 tidak 

dianjurkan mengkonsumsi makanan selingan 

sebanyak tiga kali dalam 

sehari 

  

4 Penentuan jumlah kebutuhan kalori penderita 

diabetes mellitus salah satunya dengan berat 

badan 

  

5 Penderita diabetes mellitus t i p e 2 makan 

utama pada pukul 06.30 

dan dapat mengkonsumsi makanan selingan 

pukul 09.30 

  

6 Jarak makan siang dengan makan sore pada 

penderita diabetes mellitus tipe 2 yaitu 3 jam 

  

7 Penentuan jumlah kebutuhan kalori penderita 

diabetes mellitus tipe 2 salah satunya dengan usia 

  



 

 

 

 

 

8 Penderita diabetes mellitus tipe 2 tidak dibatasi 

mengkonsumsi nasi, bubu beras, mie dan roti 

  

9 Penderita diabetes mellitus tipe 2dianjurkan 

makan makanan tinggi serat 

  

10 Penderita diabetes mellitus tipe 2 makan sore 

pada pukul 16.00 dan 

dapat mengkonsumsi makanan selingan pukul 

19.00 

  

11 Penderita diabetes mellitus tipe 2 dianjurkan 

konsumsi telur asin dan ikan asin 

  

12 Jadwal makan selingan pagi pukul 09.00 dan 

makan siang pukul 12.00 

  

13 Penentuan jumlah kebutuhan kalori penderita 

diabetes mellitus tipe 2 salah satunya dengan 

aktivitas fisik 

  

14 Penderita diabetes mellitus t i p e 2 dapat 

mengkonsumsi makanan seperti susu fullcream 

dan susu kental manis 

  

15 Jadwal makan pagi pukul 08.00 dan dapat 

mengkonsumsi makan selingan pukul 09.00 

  

Sumber : Kuesioner pengetahuan diabetes DKQ (Diabetes Knowledge 

Questionnaire) (Lilis, 2024). 
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Booklet 

 

 



 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 

Output Master Tabel 
 

NO Inisial Jenis 

Kelamin 

Umur Pendidik 

an 

Pekerjaan Lama 

Mende 

rita 

Kompli 

kasi 

Obat Yang 

digunakan 

Aktifitas Sehari-hari Makan 

utama 

Makan 

cemila 

n 

Tingkat 

pengeta 

huan 

(Pre) 

Tingkat 

pengeta 

huan 

(Post) 

1 Ny.I Peremp 

uan 

60 Sarjana penisunan 12 Tidak 

ada 

Insulin Duduk-duduk dirumah 3 1 Cukup Baik 

2 Tn.M Laki- 

Laki 

63 Sarjana penisunan 10 Tidak 

ada 

Glimepiride Duduk-duduk dirumah 3 1 Cukup Baik 

3 Ny.M Peremp 

uan 

56 SMA Petani 8 Tidak 

ada 

Insulin Bertani/berladang 3 1 Kurang Baik 

4 Ny.S Peremp 

uan 

60 SMA Petani 10 Tidak 

ada 

Insulin Bertani/berladang 3 1 Kurang Baik 

5 Ny.R Peremp 

uan 

39 Sarjana PNS 3 Tidak 

ada 

Metformin Bekerja di kantor/toko 3 1 Kurang Baik 

6 Tn.A Laki- 

Laki 

50 SMA Wiraswast 

a 

12 Tidak 

ada 

Insulin Bekerja di kantor/toko 3 1 Kurang Baik 

7 Ny.M Peremp 

uan 

45 Sarjana Wiraswast 

a 

2 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Kurang Baik 

8 Ny.P Peremp 

uan 

51 SMA Wiraswast 

a 

3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Kurang Baik 

9 Tn.I Laki- 

Laki 

55 SMA Petani 3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 



 

 

 
10 Tn.R Laki- 

Laki 

55 Sarjana PNS 3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Cukup Baik 

11 Tn.M Laki- 

Laki 

55 Sarjana PNS 3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Kurang Baik 

12 Tn.R Laki- 

Laki 

55 SMA Petani 3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

13 Tn.C Laki- 

Laki 

57 SMA Petani 3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

14 Tn.B Laki- 

Laki 

60 SMA Petani 3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

15 Tn.I Laki- 

Laki 

61 SMA Petani 3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

16 Tn.B Laki- 

Laki 

55 SMA Wiraswast 

a 

3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 4 1 Cukup Baik 

17 Tn.Y Laki- 

Laki 

53 SMA Polri 3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Cukup Baik 

18 Tn.N Laki- 

Laki 

50 Sarjana Wiraswast 

a 

3 Tidak 

ada 

Metformin Bekerja di kantor/toko 4 1 Cukup Baik 

19 Tn.M Laki- 

Laki 

48 SMA Petani 3 Tidak 

ada 

Metformin Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

20 Tn.A Laki- 

Laki 

40 Sarjana PNS 1 Tidak 

ada 

Metformin Bekerja di kantor/toko 3 1 Cukup Baik 

21 Ny.I Peremp 

uan 

43 SMA Petani 2 Tidak 

ada 

Metformin Bekerja di kantor/toko 3 1 Cukup Baik 



 

 

 
22 Ny.S Peremp 

uan 

44 SMA Wiraswast 

a 

1 Tidak 

ada 

Metformin Bekerja di kantor/toko 3 1 Cukup Baik 

23 Tn.L Laki- 

Laki 

47 Sarjana PNS 10 Tidak 

ada 

Insulin Bekerja di kantor/toko 3 1 Cukup Baik 

24 Ny.F Peremp 

uan 

64 Sarjana penisunan 13 Tidak 

ada 

Insulin Duduk-duduk dirumah 4 1 Cukup Baik 

25 Ny.A Peremp 

uan 

66 SMA Petani 12 Tidak 

ada 

Insulin Bertani/berladang 4 1 Cukup Baik 

26 Ny.Z Peremp 

uan 

37 SMA Petani 3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 4 1 Cukup Baik 

27 Ny.H Peremp 

uan 

41 SMA Petani 2 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

28 NY.I Peremp 

uan 

40 SMA Petani 1 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

29 NY.E Peremp 

uan 

57 SMA Petani 1 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

30 Ny.F Peremp 

uan 

54 SMA Petani 1 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

31 Ny.E Peremp 

uan 

53 SMA Petani 2 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

32 Ny.R Peremp 

uan 

50 SMA Wiraswast 

a 

3 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 4 1 Cukup Baik 

33 Tn.H Laki- 

Laki 

55 SMA Wiraswast 

a 

1 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Cukup Baik 



 

 

 
34 TN.H Laki- 

Laki 

55 SMA Wiraswast 

a 

1 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Cukup Baik 

35 Tn.W Laki- 

Laki 

54 Sarjana Wiraswast 

a 

2 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Cukup Baik 

36 Tn.A Laki- 

Laki 

44 SMA Petani 2 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

37 Ny.M Peremp 

uan 

40 SMA Petani 1 Tidak 

ada 

Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik 

38 Ny.S Peremp 

uan 

43 Sarjana Wiraswast 

a 

1 Tidak 

ada 

Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Cukup Baik 



 

 

 

Koding 
 

No Jenis 

Kelami 

n 

Umur Pendidika 

n 

Pekerjaa 

n 

Lama 

Menderit 

a 

Komplika 

si 

Obat 

Yang 

digunaka 

n 

Aktifita 

s 

Sehari- 

hari 

Maka 

n 

utama 

Makan 

cemila 

n 

Tingkat 

pengetahua 

n (Pre) 

Tingkat 

pengetahua 

n (Post) 

1 2 60 4 4 1 1 1 4 3 1 2 1 

2 1 63 4 4 1 1 3 4 3 1 2 1 

3 2 56 3 2 1 1 1 3 3 1 3 2 

4 2 60 3 2 1 1 1 3 3 1 3 2 

5 2 39 4 3 1 1 2 1 3 1 3 2 

6 1 50 3 2 1 1 1 1 3 1 3 2 

7 2 45 4 2 1 1 3 1 3 1 3 2 

8 2 51 3 2 1 1 3 1 3 1 3 2 

9 1 55 3 2 1 1 3 3 3 1 2 1 

10 1 55 4 3 1 1 3 1 3 1 2 1 

11 1 55 4 3 1 1 3 1 3 1 3 2 

12 1 55 3 2 1 1 3 3 3 1 2 1 



 

 

 

13 1 57 3 2 1 1 3 3 3 1 2 1 

14 1 60 3 2 1 1 3 3 3 1 2 1 

15 1 61 3 2 1 1 3 3 3 1 2 1 

16 1 55 3 2 1 1 3 1 4 1 2 1 

17 1 53 3 3 1 1 3 1 3 1 2 1 

18 1 50 4 2 1 1 2 1 4 1 2 1 

19 1 48 3 2 1 1 2 3 3 1 2 1 

20 1 40 4 3 1 1 2 1 3 1 2 1 

21 2 43 3 2 1 1 2 1 3 1 2 1 

22 2 44 3 2 1 1 2 1 3 1 2 1 

23 1 47 4 3 2 1 1 1 3 1 2 1 

24 2 64 4 4 1 1 1 4 4 1 2 1 

25 2 66 3 2 1 1 1 3 4 1 2 1 

26 2 37 3 2 1 1 3 3 4 1 2 1 

27 2 41 3 2 1 1 3 3 3 1 2 1 

28 2 40 3 2 2 1 3 3 3 1 2 1 



 

 

 

29 2 57 3 2 2 1 3 3 3 1 2 1 

30 2 54 3 2 3 1 3 3 3 1 2 1 

31 2 53 3 2 2 1 3 3 3 1 2 1 

32 2 50 3 2 3 1 3 1 4 1 2 1 

33 1 55 3 2 1 1 3 1 3 1 2 1 

34 1 55 3 2 1 1 3 1 3 1 2 1 

35 1 54 4 2 2 1 3 1 3 1 2 1 

36 1 44 3 2 2 1 3 3 3 1 2 1 

37 2 40 3 2 1 1 3 3 3 1 2 1 

38 2 43 4 2 1 1 3 1 3 1 2 1 



Koding per jawaban 
 

 

 
No Pre Test Pre Test 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Kategori P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Kategori 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 Cukup 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

3 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 Kurang 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Cukup 

4 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 Kurang 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 Cukup 

5 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 7 Kurang 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 11 Cukup 

6 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 5 Kurang 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 10 Cukup 

7 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 5 Kurang 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 10 Cukup 

8 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 6 Kurang 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Cukup 

9 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 Cukup 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 9 Cukup 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

11 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 8 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 10 Cukup 

12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 10 Cukup 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

13 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 Cukup 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

14 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 9 Cukup 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 10 Cukup 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

16 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 9 Cukup 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

17 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 11 Cukup 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

18 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 9 Cukup 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 10 Cukup 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

20 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 Cukup 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

21 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 9 Cukup 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

22 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 10 Cukup 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

23 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 9 Cukup 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

24 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 11 Cukup 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

25 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 9 Cukup 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

26 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 Cukup 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

27 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

28 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 Cukup 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 9 Cukup 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

30 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 8 Cukup 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

31 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 10 Cukup 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

32 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 Cukup 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

33 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 9 Cukup 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

34 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 10 Cukup 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

35 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 9 Cukup 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

36 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 11 Cukup 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

37 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 9 Cukup 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

38 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 Cukup 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 
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Hasil SPSS 
 

 

 

Jenis Kelamin 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 19 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 19 50.0 50.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 
 

 
Usia 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 37 1 2.6 2.6 2.6 

39 1 2.6 2.6 5.3 

40 3 7.9 7.9 13.2 

41 1 2.6 2.6 15.8 

43 2 5.3 5.3 21.1 

44 2 5.3 5.3 26.3 

45 1 2.6 2.6 28.9 

47 1 2.6 2.6 31.6 

48 1 2.6 2.6 34.2 



 

 

 
 50 3 7.9 7.9 42.1 

51 1 2.6 2.6 44.7 

53 2 5.3 5.3 50.0 

54 2 5.3 5.3 55.3 

55 7 18.4 18.4 73.7 

56 1 2.6 2.6 76.3 

57 2 5.3 5.3 81.6 

60 3 7.9 7.9 89.5 

61 1 2.6 2.6 92.1 

63 1 2.6 2.6 94.7 

64 1 2.6 2.6 97.4 

66 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 
 

 
Pendidikan 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 26 68.4 68.4 68.4 

Diploma/Sarjana/Master/Doktor 12 31.6 31.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

  



 

 

 
 

 
Pekerjaan 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta/Petani/Buruh 29 76.3 76.3 76.3 

PNS/TNI/Polri 6 15.8 15.8 92.1 

Pensiunan 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 

 
Lama Menderita 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 Tahun 30 78.9 78.9 78.9 

3-4 Tahun 6 15.8 15.8 94.7 

≥5 Tahun 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 
 

 
Komplikasi 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 38 100.0 100.0 100.0 



 

 

 
 
 

 
Obat yang digunakan 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Insulin 7 18.4 18.4 18.4 

Metformin 6 15.8 15.8 34.2 

Glimperimide 25 65.8 65.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 
 

 
Aktifitas Sehari-hari 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja di kantor/toko 18 47.4 47.4 47.4 

Bertani/berladang 17 44.7 44.7 92.1 

Duduk-duduk dirumah 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 
Makan Utama 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 32 84.2 84.2 84.2 

4 6 15.8 15.8 100.0 



 

 

 

Total 38 100.0 100.0 
 

 
 

 
Makan Cemilan 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 38 100.0 100.0 100.0 

 
 

 
Pegetahuan Pre 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 31 81.6 81.6 81.6 

Kurang 7 18.4 18.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 

 
Lama Menderita * Pegetahuan Pre Crosstabulation 

Count 

Pegetahuan Pre  

 
Total Cukup Kurang 

Lama Menderita 1-2 Tahun 23 7 30 

3-4 Tahun 6 0 6 

≥5 Tahun 2 0 2 

Total 31 7 38 



 

 

 
 
 
 

 
Pengetahuan Post 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 31 81.6 81.6 81.6 

Cukup 7 18.4 18.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pegetahuan Pre .496 38 .000 .473 38 .000 

Pengetahuan Post .496 38 .000 .473 38 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Post - 

Pegetahuan Pre 

Negative Ranks 38
a
 19.50 741.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c 
  

Total 38 
  

a. Pengetahuan Post < Pegetahuan Pre 

b. Pengetahuan Post > Pegetahuan Pre 

c. Pengetahuan Post = Pegetahuan Pre 
 
 
 
 
 

 

Test Statisticsa 

Pengetahuan Post 

- Pegetahuan Pre 

Z -5.767
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Dokumetasi 
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Surat Selesai Penelitian 

 



Lampiran 16 
 

 

Hasil Turnitin 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 17 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 18 

 

 

BIODATA PENELITI 
 

Nama Annisa Putri Negara Pohan 

Tempat/Tanggal lahir Medan, 01 Juli 2003 

Jenis Kelamin Perempuan 

Agama Islam 

Alamat Rumah Jl. Pendidikan No.101 LK X Kel.Indra Kasih 

Kec. Medan Tenbung 

Nomor HP 082267324812 
 

 

  RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD SD Negeri 104607 Sei Rotan 

2. SLTP Madrasah Tsanawiyah Negeri 2 Medan 

3. SLTA Madrasah Aliyah Negeri 2 Model Medan 
 


