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ABSTRAK 

Pasien post laparatomy umumnya mengalami nyeri akut akibat kerusakan 
jaringan setelah berkurangnya efek anestesi. Nyeri yang tidak dikelola dengan baik 
dapat menghambat mobilisasi, meningkatkan risiko komplikasi, serta menurunkan 
kualitas hidup pasien. Penatalaksanaan nyeri dapat dilakukan melalui metode 
farmakologis dan non-farmakologis. Teknik relaksasi Jin Shin Jyutsu dan Hand 
Massage merupakan intervensi non-farmakologis yang terbukti mampu 
menurunkan intensitas nyeri pada berbagai kondisi pasca operasi, namun efektivitas 
kombinasi keduanya pada pasien post laparatomy masih jarang diteliti. 

Tujuan penelitian untuk menganalisis efektivitas kombinasi Jin Shin Jyutsu 
dan Hand Massage menggunakan minyak zaitun terhadap intensitas nyeri pasien 
post laparatomy. 

Desain penelitian quasi experimental dengan pre test - post test one group 
design. Sampel 42 pasien di RS Advent Medan dipilih secara total sampling. 
Variabel independen kombinasi teknik relaksasi, dan variabel dependen intensitas 
nyeri yang diukur dengan Numeric Rating Scale (NRS). 

Hasil penelitian menunjukkan penurunan nyeri yang signifikan (p < 0,05) 
setelah intervensi berdasarkan Uji Wilcoxon. Sebelum intervensi mayoritas pasien 
mengalami nyeri sedang, sedangkan setelah intervensi mayoritas menjadi nyeri 
ringan. 

Kesimpulan penelitian ini adalah kombinasi teknik relaksasi Jin Shin Jyutsu 
dan Hand Massage menggunakan minyak zaitun efektif menurunkan intensitas 
nyeri pada pasien post laparatomy. Intervensi ini dapat direkomendasikan sebagai 
alternatif non-farmakologis dalam manajemen nyeri pasca operasi. 

Kata Kunci : Nyeri post laparatomy, Manajemen nyeri, Jin Shin Jyutsu, Hand 
Massage, Minyak Zaitun 
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