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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 5 : Surat Balasan Izin Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 6 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

 
 

Informed Consent 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

 
Nama : 

Umur : 

 
Telah menerima penjelasan yang lengkap mengenai penelitian yang dilakukan oleh 

Ruth Suheni Septiana Rouli Sinaga dengan judul “Efektivitas Kombinasi Terapi 

Relaksasi Jin Shin Jyutsu dan Hand Massage Menggunakan Minyak Zaitun 

Terhadap Intensitas Nyeri Klien Post laparatomy.” 

Saya memahami dan bersedia ikut berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian ini, dan saya juga memahami bahwa saya dapat mengundurkan diri kapan 

saja tanpa konsekuensi apapun. 

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya setujui dalam keadaan sadar dan tidak 

sedang dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 
 

 
Tanda Tangan Responden : 

 
 
 

 
............................................................ 

 
Tanggal: 



Lampiran 7 : Lembar Observasi 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI 

 
Identitas Pasien 

 Nama : 

 Usia : 

 Jenis Kelamin : 

 Diagnosa Medis : 

 Tanda-Tanda Vital : 
 

Tekana Darah : Temperatur/Suhu : 

Nadi : RR : 

 
 Instrument Pengukuran : Numeric Rating Scale (NRS) 

 

 

          

Keterangan : 

Tidak Nyeri : 0 

Nyeri ringan : 1-3 

Nyeri sedang : 4-6 

Nyeri berat/parah : 7-10 

Hari Pertama 

No 
Tanggal 

Observasi 
Waktu 

Pengukuran 
Skala Nyeri Sebelum 

(0-10) 
Skala Nyeri Setelah 

(0-10) 

1.     

2.     

3.     



Hari Kedua : 
 

 

No 
Tanggal 

Observasi 
Waktu 

Pengukuran 
Skala Nyeri Sebelum 

(0-10) 
Skala Nyeri Setelah 

(0-10) 

1.     

2.     

3.     

 

 
Hari Ketiga : 

 

No 
Tanggal 

Observasi 
Waktu 

Pengukuran 
Skala Nyeri Sebelum 

(0-10) 
Skala Nyeri Setelah 

(0-10) 

1.     

2.     

3.     



Lampiran 8 : Standart Operasional Prosedur (SOP) Jin Shin Jyutsu dan Hand 
 

Massage 
 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI RELAKSASI KOMBINASI JIN SHIN JYUTSU DAN 

HAND MASSAGE 

Definisi Jin Shin Jyutsu adalah teknik genggaman ringan pada tangan 

dengan sentuhan lembut pada jari tangan untuk 

menyeimbangkan energi dalam tubuh dan mengurangi 

ketegangan otot 

Hand Massage adalah teknik pijatan ringan pada tangan yang 

bertujuan  meningkatkan  relaksasi  serta  mengurangi  nyeri 

melalui stimulasi refleksi pada tangan 

Tujuan A. Membantu mengurangi intensitas nyeri pada pasien post 

laparatomy 

B. Meningkatkan relaksasi dan kenyamanan pasien melalui 

teknik non-farmakologis 

C. Memperlancar sirkulasi darah dan mengurangi ketegangan 

otot 

Alat dan 

Bahan 

Minyak Zaitun 

Pelaksanaan A. Persiapan Pasien 

1. Memperkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan 

tentang tindakan relaksasi yang dilakukan 

2. Memberikan posisi nyaman kepada pasien 

3. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

4. Melakukan pengkajian nyeri menggunakan Numeric 

Rating Scale (NRS) sebelum diberikan teknik relaksasi 

a. Teknik Jin Shin Jyutsu 

1) Memegang lembut setiap jari pasien satu per satu 

selama 2-5 menit, bimbing pasien untuk mengatur 

nafas secara teratur 



 

 2) Ibu jari : mengurangi kecemasan dan stres 

3) Jari telunjuk : mengurangi rasa takut dan 

ketegangan otot 

4) Jari tengah : mengurangi kemarahan dan 

menurunkan tekanan darah 

5) Jari manis : membantu masalah pernapasan dan 

pencernaan 

6) Jari kelingking : mengurangi stres dan 

meningkatkan rasa percaya diri 

7) Setelah semua jari pada kedua tangan digenggam, 

lanjutkan dengan Hand Massage untuk efek yang 

optimal 

b. Teknik Jin Shin Jyutsu 

1) Memastikan pasien tetap dalam keadaan nyaman 

setelah Jin Shin Jyutsu dilakukan 

2) Membalurkan minyak zaitun ke telapak tangan 

lalu mulai pijatan dengan teknik berikut : 

 Teknik Friction (Gerusan) : Gosok lembut 

daerah ibu jari dan telunjuk 

 Teknik Squeezing (Meremas) : Menekan 

lembut dari pangkal hingga ujung jari 

8) Lakukan pijatan secara perlahan selama 5-10 

menit di masing-masing tangan 

9) Memberikan reinforcement positif kepada pasien 

10) Setelah teknik relaksasi selesai, mengkaji kembali 

tanda-tanda vital pasien 

11) Melakukan pengkajian nyeri kembali 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) 

setelah diberikan teknik relaksasi 

Dokumentasi A. Mencatat hasil tanda-tanda vital 

B. Mencatat hasil pengkajian nyeri 

C. Mencatat respons pasien terhadap teknik yang diberikan 
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HASIL ANALISA STATISTIK 

Karakteristik Responden 

(Pre Test) 

 
 
 
 

Karakteristik Responden 

(Post Test) 

 



Lampiran 10 : Output SPSS Statistik 
 

 

 
 

 



 

Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 
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