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Lampiran 2 : Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan

.' Kemen kes Poltekkes Medan
) & Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
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NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.07/F XXIL11/..../2025
Yth. : Direktur RS Advent Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Hal : Izin Survey Awal
Tanggal : 13 Maret 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa mahasiswa Tkt. IV T.A 2024-2025 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan,
maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk

Mabhasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. Ruth Suheni Septiana Rouli | P07520221040 | Efektivitas Kombinasi Teknik Relaksasi
Sinaga Jin Shin Jyutsu Dan Hand Massage
Menggunakan Minyak Zaitun Terhadap
Intensitas Nyeri Pasien Post Laparatomy
di RS Advent Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
ucapkan terima kasih.

SR\ urusan Keperawatan

P



Lampiran 3 : Surat ethical clearance

)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
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Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
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Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Efektivitas Kombinasi Terapi Jin Shin Jyutsu dan Hand Massage Menggunakan Minyak Zaitun Terhadap Intensitas
Nyeri Pasien Post Laparatomy di Rumah Sakit Advent Medan Tahun 2025"
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No. Nama

NIM

Judul
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Lampiran 6 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Informed Consent

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama :

Umur :

Telah menerima penjelasan yang lengkap mengenai penelitian yang dilakukan oleh
Ruth Suheni Septiana Rouli Sinaga dengan judul “Efektivitas Kombinasi Terapi
Relaksasi Jin Shin Jyutsu dan Hand Massage Menggunakan Minyak Zaitun
Terhadap Intensitas Nyeri Klien Post laparatomy.”

Saya memahami dan bersedia ikut berpartisipasi menjadi responden dalam
penelitian ini, dan saya juga memahami bahwa saya dapat mengundurkan diri kapan
saja tanpa konsekuensi apapun.

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya setujui dalam keadaan sadar dan tidak
sedang dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Tanda Tangan Responden :



Lampiran 7 : Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI

Identitas Pasien
e Nama
e Usia
e Jenis Kelamin
e Diagnosa Medis

e Tanda-Tanda Vital

Tekana Darah : Temperatur/Suhu :

Nadi : RR

e Instrument Pengukuran : Numeric Rating Scale (NRS)

] | ] ] ] | I
| I | I I | |
4 5 6| |7 8 9 1 IC)
|
T
Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah

I l |
| I I

l
|
0) 1 2 ?

Keterangan :

Tidak Nyeri : 0

Nyeri ringan : 1-3
Nyeri sedang : 4-6
Nyeri berat/parah : 7-10

Hari Pertama

No Tanggal Waktu Skala Nyeri Sebelum | Skala Nyeri Setelah

Observasi Pengukuran (0-10) (0-10)
L]

2

3.

[\S}




Hari Kedua :

No Tanggal Waktu Skala Nyeri Sebelum | Skala Nyeri Setelah
Observasi Pengukuran (0-10) (0-10)
L.
2.
E
Hari Ketiga :
Tanggal Waktu Skala Nyeri Sebelum | Skala Nyeri Setelah
Observasi Pengukuran (0-10) (0-10)

NEZ
O Bl

[98)




Lampiran 8 : Standart Operasional Prosedur (SOP) Jin Shin Jyutsu dan Hand

Massage

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

TERAPI RELAKSASI KOMBINASI JIN SHIN JYUTSU DAN

HAND MASSAGE
Definisi Jin Shin Jyutsu adalah teknik genggaman ringan pada tangan
dengan sentuhan lembut pada jari tangan untuk
menyeimbangkan energi dalam tubuh dan mengurangi
ketegangan otot
Hand Massage adalah teknik pijatan ringan pada tangan yang
bertujuan meningkatkan relaksasi serta mengurangi nyeri
melalui stimulasi refleksi pada tangan
Tujuan A. Membantu mengurangi intensitas nyeri pada pasien post
laparatomy
B. Meningkatkan relaksasi dan kenyamanan pasien melalui
teknik non-farmakologis
C. Memperlancar sirkulasi darah dan mengurangi ketegangan
otot
Alat dan Minyak Zaitun
Bahan
Pelaksanaan | A.Persiapan Pasien

1. Memperkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan
tentang tindakan relaksasi yang dilakukan
2. Memberikan posisi nyaman kepada pasien
3. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital
4. Melakukan pengkajian nyeri menggunakan Numeric
Rating Scale (NRS) sebelum diberikan teknik relaksasi
a. Teknik Jin Shin Jyutsu
1) Memegang lembut setiap jari pasien satu per satu
selama 2-5 menit, bimbing pasien untuk mengatur

nafas secara teratur




2)
3)

4)

5)

6)

7)

Ibu jari : mengurangi kecemasan dan stres

Jari telunjuk : mengurangi rasa takut dan
ketegangan otot

Jari tengah : mengurangi kemarahan dan
menurunkan tekanan darah

Jari manis : membantu masalah pernapasan dan
pencernaan

Jari kelingking : mengurangi stres dan
meningkatkan rasa percaya diri

Setelah semua jari pada kedua tangan digenggam,
lanjutkan dengan Hand Massage untuk efek yang

optimal

b. Teknik Jin Shin Jyutsu

1)

2)

8)

9)
10)

11)

Memastikan pasien tetap dalam keadaan nyaman
setelah Jin Shin Jyutsu dilakukan
Membalurkan minyak zaitun ke telapak tangan
lalu mulai pijatan dengan teknik berikut :
e Teknik Friction (Gerusan) : Gosok lembut
daerah ibu jari dan telunjuk
e Teknik Squeezing (Meremas) : Menekan
lembut dari pangkal hingga ujung jari
Lakukan pijatan secara perlahan selama 5-10
menit di masing-masing tangan
Memberikan reinforcement positif kepada pasien
Setelah teknik relaksasi selesai, mengkaji kembali
tanda-tanda vital pasien
Melakukan pengkajian nyeri kembali
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS)
setelah diberikan teknik relaksasi

Dokumentasi

A. Mencatat hasil tanda-tanda vital

B. Mencatat hasil pengkajian nyeri

C. Mencatat respons pasien terhadap teknik yang diberikan




Lampiran 9 : Data Responden Penelitian

HASIL ANALISA STATISTIK

Karakteristik Responden

(Pre Test)
Pre_Test_1
- Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat
Karakteristik Jumlah
n Persentase n Persentase| n Persentase] n |Persentase
15-25 0 0 0 0 7 16,67 3 7,14 10
Umur 26-36 0 0 0 0 10 23,81 20 47,62 30
37-47 0 0 0 0 1 2,38 1 2,38 2
Total 42,86 57,14 42
X . Perempuan 0 0 0 0 15 35,71 16 38,10 31
Jenis Kelamin .
Laki-Laki 0 0 0 0 3 7,14 8 19,05 11
Total 42,86 57,14 42
Pendidikan Tinggi (D3-S2) 0 0 0 0 8 19,05 8 19,05 16
Rendah (SD-SMA 0 0 0 0 10 23,81 16 38,10 26
Total 42,86 57,14 42
Karakteristik Responden
(Post Test)
Post_Test_3
Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat
Karakteristik Jumlah
n Persentase n Persentase| n Persentase] n |Persentase

15-25 0 0 9 21,43 1 2,38 0 0,0 10

Umur 26-36 0 0 25 59,52 5 11,90 0 0,0 30
37-47 0 0 2 4,76 0 0,00 0 0,0 2

Total 85,71 14,29 42
i i Perempuan 0 0 26 61,90 5 11,90 0 0,0 31

Jenis Kelamin —

Laki-Laki 0 0 10 23,81 | 9,1 0 0,0 11

Total 85,71 21,00 42
pendidikan Tinggi (D3-S2) 0 0 16 38,10 0 0,00 0 0 16
Rendah (SD-SMA 0 0 6 14,29 20 47,62 0 0 26

Total 52,38 47,62 42




Lampiran 10 : Output SPSS Statistik

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_Test_1 272 42 <,001 182 42 <,001
Post_Test_3 272 42 <,001 182 42 <,001
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives
Statistic ~ Std. Error
Pre_Test  Mean 6.71 109
95% Confidence Interval Lower Bound 6.49
[CIREAN Upper Bound 6.94
5% Trimmed Mean 6.68
Median 7.00
Variance 502
Std. Deviation .708
Minimum 6
Maximum 8
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness 476 .365
Kurtosis -.855 17
Post_Test Mean 2.1 109
95% Confidence Interval Lower Bound 2.49
L. Ll Upper Bound 2.04
5% Trimmed Mean 2.68
Median 3.00
Variance 502
Std. Deviation .708
Minimum 2
Maximum
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness 476 .365
Kurtosis -.855 17




Uji Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
Post_Test_3- Negative Ranks 422 21.50 903.00
Pre_Test_1 » b
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 0°
Total 42
a.Post_Test_3 < Pre_Test_1
h. Post_Test_3 > Pre_Test_1
c. Post_Test_3=Pre_Test_1
Test Statistics”
Post_Test_3-
Pre_Test_1
z -5.821°
Asymp. Sig. (2-tailed) <,001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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