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PENGARUH BERMAIN PUZZLE TERHADAP KEMAMPUAN
MEMORI JANGKA PENDEK PADA ANAK KELAS V DI
UPT SD NEGERI 064023 KEC. MEDAN TUNTUNGAN

ABSTRAK

Masa sekolah dasar merupakan periode penting bagi anak dalam
mengembangkan kemampuan kognitif, termasuk memori jangka pendek yang
berperan dalam menyimpan dan mengolah informasi dalam waktu singkat. Pada
tahap ini, anak membutuhkan stimulasi yang sesuai agar kemampuan mengingat
dan konsentrasi mereka dapat berkembang secara optimal. Salah satu bentuk
stimulasi yang dapat digunakan adalah permainan edukatif seperti puzzle, yang
mampu merangsang daya pikir, melatih fokus, serta meningkatkan keterampilan
kognitif anak dengan cara yang menyenangkan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh bermain puzzle terhadap kemampuan memori jangka pendek
pada siswa kelas V sekolah dasar.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan rancangan pre-eksperimental
one group pretest-posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas V
di UPT SD Negeri 064023 Medan Tuntungan sebanyak 64 orang, dengan sampel
39 siswa yang dipilih menggunakan simple random sampling. Instrumen penelitian
menggunakan tes digit span (digit forward dan digit backward), dengan analisis
data menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk dan uji t berpasangan (paired
sample t-test).

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan kemampuan
memori jangka pendek setelah intervensi berupa permainan puzzle. Nilai rata-rata
pretest digit forward sebesar 6,05 meningkat menjadi 11,38 pada posttest,
sedangkan digit backward meningkat dari 5,64 menjadi 11,94. Hasil uji t
menunjukkan nilai p = 0,000 (<0,05) yang berarti terdapat perbedaan bermakna
sebelum dan sesudah intervensi.

Disarankan agar guru dan orang tua dapat memanfaatkan puzzle sebagai
salah satu metode stimulasi kognitif yang menyenangkan untuk meningkatkan
kemampuan memori anak, serta dapat menjadi strategi pembelajaran yang inovatif
dan aplikatif di sekolah dasar.

Kata kunci: bermain puzzle, memori jangka pendek, anak sekolah dasar.
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THE EFFECT OF PLAYING PUZZLES ON SHORT-TERM MEMORY
ABILITY IN  FIFTH-GRADE STUDENTS AT  TECHNICAL

IMPLEMENTATION UNIT, STATE ELEMENTARY SCHOOL 064023.
MEDAN TUNTUNGAN SUB-DISTRICT

ABSTRACT

The elementary school period is an important time for children to develop
cognitive abilities, including short-term memory, which plays a role in storing and
processing information in a short amount of time. Children need appropriate
stimulation for their memory and concentration to develop optimally. One form of
stimulation that can be used is an educational game like puzzles, which can
stimulate thinking, train focus, and enhance a child's cognitive skills in a fun way.
The purpose of this study is to determine the effect of playing puzzles on the short-
term memory ability of fifth-grade elementary school students.

This is a quantitative research study with a pre-experimental one-group
pretest-posttest design. The study population included all 64 fifth-grade students at
Technical Implementation Unit, State Elementary School 064023. Medan
Tuntungan, with a sample of 39 students selected using simple random sampling.
The research instruments used were a digit span test (digit forward and digit
backward), with data analysis using the Shapiro-Wilk normality test and paired
sample t-test.

The results showed a significant increase in short-term memory ability after
the puzzle-playing intervention. The average pretest digit forward score of 6.05
increased to 11.38 in the posttest, while the digit backward score increased from
5.64 to 11.94. The t-test results showed a p-value of 0.000 (<0.05), which means
there was a significant difference before and after the intervention.

Conclusion: playing puzzles has a significant effect on improving children's short-
term memory ability. Teachers and parents are advised to use puzzles as a fun
cognitive stimulation method and as an innovative learning strategy in elementary
schools.
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