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Lampiran 1 Langkah-langkah kegiatan 
 

No. Kegiatan Waktu 

1. Tahap pra interaksi 

Persiapan alat : alat permainan puzzle animasi 

hewan 

5 Menit. 

2. Tahap interaksi : 

Persiapan anak : 

Memperkenalkan diri pada responden. 

Memberikan penjelasan tentang prosedur yang 

akan dilakukan kepada responden. 

Melakukan kontrak waktu 

10 Menit 

3. Tahap kerja : 

Membuka kegiatan dengan mengucapkan 

salam. 

Membagi alat permainan puzzle animasi hewan 

kepada responden. 

Pisahkan setiap potongan puzzle. 

Memberikan contoh pada anak cara menyusun 

puzzle. 

Meminta anak untuk menyusun puzzle sendiri. 

15 menit 

4. Tahap terminasi 

Melakukan evaluasi sesuai tujuan 

Menutup kegaiatan dengan memberikan 

reward kepada responden. 

Salam penutup. 

5 menit 
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Gambar 2. Puzzle 
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Lampiran 2 Lembar Observasi Memori Jangka Pendek Digit Forward 

LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN MEMORI JANGKA PENDEK 

Nama : 

Umur : 

Digit Forward 

Intruksi : 

1. Beritahukan pada anak untuk mengulang angka-angka yang akan diucapkan, 

angka-angka diulangi dari urutan depan kebelakang, berikan contoh sebagai 

pemanasan sebelum pengukuran. 

2. Baca masing-masing digit didalam seri sekali dengan waktu 1 detik tiap digit. 

3. Seri yang dibaca dimulai dari seri pertama dengan jumlah digit yang diucapkan 

pertama adalah degan 3 digit. 

4. Tiap seri terdiri dari 2 bagian, bila anak tidak dapat menjawab bagian pertama, 

dilanjutkan dengan bagian kedua. Bila anak dapat menjawab begian pertama, maka 

lanjutkan dengan seri selanjutnya. 

5. Apabila anak tidak dapat menjawab kedua bagian pada seri, maka digunakan seri 

yang ada pada digit backward. Apabila anak masih belum bisa menjawab, maka 

penilaian dihentikan 

6. Seri terdiri dari 7 dengan jumlah digit maksimal adalah 9 digit. 

7. Nilai skor tergantung pada jumlah digit didalam seri yang bisa diingat dan 

diucapkan oleh anak. 
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Digit Forward 

1. Seri pertama 
 

Bagian Benar Salah 

4-3-2   

1-3-2   

 

2. Seri kedua 
 

Bagian Benar Salah 

3-5-2-4   

3-4-1-2   

 

3. Seri ketiga 
 

Bagian Benar Salah 

6-2-5-3-4   

4-2-5-1-3   

 

4. Seri keempat 
 

Bagian Benar Salah 

4-2-5-7-6-3   

1-4-2-6-3-5   

 

5. Seri kelima 
 

Bagian Benar Salah 

4-2-9-7-6-3-5   

8-4-2-6-3-5-1   

 

6. Seri keenam 
 

Bagian Benar Salah 

5-7-9-6-2-3-4-1   

8-0-2-6-1-5-3-4   
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7. Seri ketujuh 
 

Bagian Benar Salah 

4-7-1-6-5-3-2-9   

8-6-2-0-1-4-3-5   

 

(Sumber: Sattler, dan Ryan, 2009; Putranto, 2009; Elizabeth, dan Kaufman, 

2009 dalam Putranto, 2009). 

Tanda (√) bila anak mampu mengingat dan mengucapkan dengan benar. 

Tanda (x) bila anak tidak mampu mengingat dan mnegucapkan dengan 

benar atau menolak menjawab. 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Memori Jangka Pendek Digit Backward 

Digit Backward 

Instruksi : 

1. Beritaukan pada anak untuk mengulang angka-angka yang akan diucapkan, 

angka-angka diulangi dari urutan belakang kedepan, berikan contoh sebagai 

pemanasan sebelum pengukuran. 

2. Baca masing-masing digit didalam seri sekali dengan waktu 1 detik tiap digit. 

3. Seri yang dibaca dimulai dari seri pertama dengan jumlah digit yang diucapkan 

pertama adalah dengan 3 digit. 

4. Tiap seri terdiri dari 2 bagian, bila anak tidak dapat menjawab bagian pertama, 

dilanjutkan dengan bagian kedua. Bila anak dapat menjawab bagian pertama, 

maka lanjutkan dengan seri selanjutnya. 

5. Apabila anak tidak dapat menjawab kedua bagian pada seri, maka digunakan seri 

yang ada pada digit forward. Apabila masih belum bisa menjawab, maka 

penilaian dihentikan. 

6. Seri terdiri dari 7 seri dengan jumlah digit maksimal adalah 8 digit. 

7. Nilai skor tergantung pada jumlah digit didalam seri yang bisa diingat dan 

diucapkan oleh anak. 
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Digit Backward 

1. Seri pertama 
 

Bagian Benar Salah 

4-3-2 (2-3-4)   

1-3-2 (2-3-1)   

 

2. Seri kedua 
 

Bagian Benar Salah 

3-5-2-4 (4-2-5-3)   

3-4-1-2 (2-1-4-3)   

 

3. Seri ketiga 
 

Bagian Benar Salah 

6-2-5-3-4 (4-3-5-2-6)   

4-2-5-1-3 (3-1-5-2-4)   

 

4. Seri keempat 
 

Bagian Benar Salah 

4-2-5-7-6-3 (3-6-7-5-2-4)   

1-4-2-6-3-5 (5-3-6-2-4-1)   

 

5. Seri kelima 
 

Bagian Benar Salah 

4-2-9-7-6-3-5 (5-3-6-7-9-2-4)   

8-4-2-6-3-5-1 (1-5-3-6-2-4-8)   

 

 

 

6. Seri keenam 
 

Bagian Benar Salah 

5-7-9-6-2-3-4-1 (1-4-3-2-6-9-7-5)   

8-0-2-6-1-5-3-4 (4-3-5-1-6-2-0-8)   
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7. Seri ketujuh 
 

Bagian Benar Salah 

4-7-1-6-5-3-2-9 (9-2-3-5-6-1-7-4)   

8-6-2-0-1-4-3-5 (5-3-4-1-0-2-6-8)   

 

(Sumber: Sattler, dan Ryan, 2009; Putranto, 2009; Elizabeth, dan Kaufman, 

2009 dalam Putranto, 2009). 

Tanda (√) bila anak mampu mengingat dan mengucapkan dengan benar. 

Tanda (x) bila anak tidak mampu mengingat dan mnegucapkan dengna 

benar atau menolak menjawab. 



55 
 

 

 

 

Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Mirnawati Melisa Marpaung 

NIM : P07520221027 

Status : Mahasiswi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia 

menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Pengaruh 

Bermain Puzzle Terhadap Kemampuan Memori Jangka Pendek Pada Anak Kelas V 

Di UPT SD NEGERI 064023". 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bermain puzzle 

terhadap memori jangka pendek pada anak kelas V. 

Sebagai bukti ketersediaan Saudara menjadi responden dalam penelitian ini, 

saya mohon ketersediaan Saudara untuk mengisi dan menandatangani lembar 

persetujuan yang telah dipersiapkan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi 

Saudara saya mengucapkan terimakasih. 

Medan, 2025 

Peneliti 
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Lampiran 5 Surat Pernyataan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama: 

Usia: 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Mirnawati Melisa Marpaung 

dengan judul "Pengaruh Bermain Puzzle Terhadap Kemampuan Memori Jangka 

Pendek Pada Anak Kelas V Di UPT SD NEGERI 064023”. Saya bersedia 

memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian ini. Demikianlah 

pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Medan, 2025 

Responden      

( ...................................... ) 
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Lampiran 6 Lembar Pengajuan Judul Skripsi 
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi Bimbingan Proposal Skripsi Dosen Pembimbing 

Utama. 
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi Bimbingan Proposal Skripsi Dosen Pembimbing 

Pendamping. 
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Lampiran 9 Surat Izin Survey Awal Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Balasan Izin Survey Awal 
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Lampiran 11 Surat keterangan layak etik 
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Lampiran 12 Surat izin penelitian 
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 14 Dokumentasi 

1. Pengisian Informed consent dan lembar observasi responden 
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2. Pretest Sebelum Bermain Puzzle Dengan Menggunakan Alat Ukur Digit 

Forward Dan Backward 
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3. Bermain puzzle 
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4. Post test sesudah bermain puzzle 
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Frequencies 
 

 

Statistics 

 
Digit Forward 

Sebelum 

Digit Forward 

Sesudah 

Digit 

Backward 
Sebelum 

Digit 

Backward 
Sesudah 

N Valid 39 39 39 39 

 Missing 0 0 0 0 

 

 

Jenis Kelamin 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 19 48,7 48,7 48,7 

 Perempuan 20 51,3 51,3 100,0 
 Total 39 100,0 100,0  

 

 

Usia 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 tahun 4 10,3 10,3 10,3 

 11 tahun 26 66,7 66,7 76,9 

 12 tahun 9 23,1 23,1 100,0 
 Total 39 100,0 100,0  

 

Frequency Table 

 

Digit Forward Sebelum 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 5,1 5,1 5,1 

 Cukup 23 59,0 59,0 64,1 

 Kurang 14 35,9 35,9 100,0 
 Total 39 100,0 100,0  
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Digit Forward Sesudah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 33 84,6 84,6 84,6 

 Cukup 6 15,4 15,4 100,0 
 Total 39 100,0 100,0  

 

Digit Backward Sebelum 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 3 7,7 7,7 7,7 

 Cukup 20 51,3 51,3 59,0 

 Kurang 16 41,0 41,0 100,0 
 Total 39 100,0 100,0  

 

Digit Backward Sesudah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 38 97,4 97,4 97,4 

 Cukup 1 2,6 2,6 100,0 
 Total 39 100,0 100,0  

Explore 

 

ase Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Digit Forward 

Pre 
39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 

Digit Forward 
Post 

39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 

Digit Backward 
Pre 

39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 

Digit Backward 
Post 

39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 
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Descriptives 

 
Statistic 

Std. 

Error 

Digit Forward Pre Mean 6,0513 ,31160 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
5,4205 

 

 Upper 

Bound 
6,6821 

5% Trimmed Mean 6,1410  

Median 6,0000  

Variance 3,787  

Std. Deviation 1,94596  

Minimum ,00  

Maximum 10,00  

Range 10,00  

Interquartile Range 2,00  

Skewness -,686 ,378 

Kurtosis 1,543 ,741 

Digit Forward 

Post 
Mean 11,3846 ,34582 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
10,6845 

 

 Upper 
Bound 

12,0847 

5% Trimmed Mean 11,5385  

Median 12,0000  

Variance 4,664  

Std. Deviation 2,15962  

Minimum 6,00  

Maximum 14,00  

Range 8,00  

Interquartile Range 2,00  

Skewness -1,156 ,378 

Kurtosis ,826 ,741 

Digit Backward 

Pre 

Mean 5,6410 ,37008 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
4,8918 

 

 Upper 
Bound 

6,3902 

5% Trimmed Mean 5,7393  

Median 6,0000  

Variance 5,341  

Std. Deviation 2,31115  

Minimum ,00  

Maximum 10,00  
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 Range 10,00  

Interquartile Range 3,00  

Skewness -,601 ,378 

Kurtosis ,367 ,741 

Digit Backward 

Post 
Mean 11,9487 ,22330 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
11,4967 

 

 Upper 
Bound 

12,4008 

5% Trimmed Mean 12,0271  

Median 12,0000  

Variance 1,945  

Std. Deviation 1,39451  

Minimum 8,00  

Maximum 14,00  

Range 6,00  

Interquartile Range 2,00  

Skewness -,702 ,378 

Kurtosis 1,041 ,741 

 

Tests of Normality 

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Digit Forward Pre ,944 39 ,152 

Digit Forward 

Post 
,865 39 ,200 

Digit Backward 

Pre 
,951 39 ,086 

Digit Backward 

Post 
,891 39 ,091 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Digit Forward Pre 

Digit Forward Pre Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

1,00 Extremes (=<,0) 
1,00 2 . 0 

1,00 3 . 0 

2,00 4 . 00 

10,00 5 . 0000000000 

8,00 6 . 00000000 
7,00 7 . 0000000 
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6,00 8 . 000000 

2,00 9 . 00 
1,00 10 . 0 

 

Stem width:  1,00 

Each leaf: 1 case(s) 
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Digit Forward Post 

Digit Forward Post Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

4,00 Extremes (=<7,0) 
1,00 8 . 0 

1,00 9 . 0 

3,00 10 . 000 

6,00 11 . 000000 

12,00 12 . 000000000000 

7,00 13 . 0000000 
5,00 14 . 00000 

 

Stem width:  1,00 

Each leaf: 1 case(s) 
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Digit Backward Pre 
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Digit Backward Pre Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

2,00 0 . 00 

,00 1 . 

2,00 2 . 00 

2,00 3 . 00 

5,00 4 . 00000 

5,00 5 . 00000 

7,00 6 . 0000000 

10,00 7 . 0000000000 

2,00 8 . 00 

3,00 9 . 000 
1,00 10 . 0 

 

Stem width:  1,00 

Each leaf: 1 case(s) 
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Digit Backward Post 

Digit Backward Post Stem-and-Leaf Plot 

 

Frequency Stem & Leaf 

1,00 8 . 0 

2,00 9 . 00 

1,00 10 . 0 

7,00 11 . 0000000 

17,00 12 . 00000000000000000 

5,00 13 . 00000 
6,00 14 . 000000 

 

Stem width:  1,00 

Each leaf: 1 case(s) 
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T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 Digit Forward Pre 6,0513 39 1,94596 ,31160 

Digit Forward 

Post 
11,3846 39 2,15962 ,34582 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 

Pair 1 Digit Forward Pre & Digit 

Forward Post 
39 ,221 ,177 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  

 

 

 
t 

 

 

 

 
df 

 

Sig. 

(2- 

tailed 
) 

 

 

 
Mean 

 

Std. 

Deviatio 

n 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai 

r 1 

Digit 

Forward Pre 

- Digit 

Forward Post 

 

-5,33333 
 

2,56836 
 

,41127 
 

-6,16590 
 

-4,50077 
 

-12,968 
 

38 
 

,000 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N 

Std. 
Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Digit Backward 
Pre 

5,6410 39 2,31115 ,37008 

Digit Backward 

Post 
11,9487 39 1,39451 ,22330 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Digit Backward Pre & Digit 
Backward Post 

39 ,419 ,008 
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Paired Samples Test 
 

 
Paired Differences 

 

 

 

 
t 

 

 

 

 
df 

 

Sig. 

(2- 

tailed 
) 

 

 

 
Mean 

 

Std. 

Deviatio 

n 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai 

r 1 

Digit 

Backward 

Pre - Digit 

Backward 
Post 

 

-6,30769 
 

2,14174 
 

,34295 
 

-7,00196 
 

-5,61342 
 

-18,392 
 

38 
 

,000 
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Lampiran 15 Turnitin 
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