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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Dismenore iatau inyeri ihaid iumumnya iterjadi ipada iremaja iputri idan 

iwanita iusia isubur. iRemaja iputri imengalami iperubahan ihormonal iyang 

iberkaitan idengan iperkembangan isistem ireproduksi isehingga iterjadi 

imenstruasi. iPerubahan ipada iremaja iputri iini isering ikali imemicu iberbagai 

imasalah ikesehatan, isalah isatunya iadalah inyeri ihaid i(dismenore). iMenurut 

i(Kementerian iKesehatan iRepublik iIndonesia, i2022), idismenore iprimer iatau 

inyeri ihaid iditandai idengan inyeri idi iperut ibagian ibawah iyang idapat 

imenjalar ike ipinggang, ipunggung ibawah, idan ipaha. 

Dismenore idiklasifikasikan iberdasarkan ijenisnya imenjadi idismenore 

iprimer idan idismenore isekunder. iWanita idengan idismenore iprimer imengalami 

iperubahan ifisiologis idan ipsikologis isehingga iberdampak ike ikeadaan 

iemosionalnya imenjadi imudah imarah, icemas idan imerasa inyeri isangat ikuat. 

iHal iini imenyebabkan iterganggunya iaktivitas isehari–hari, imenurunkan 

iproduktivitas, iserta imemengaruhi ikualitas ihidup. iOleh ikarena iitu, idismenore 

iprimer imenjadi imasalah iKesehatan ireproduksi iwanita iyang ipenting iuntuk 

idiatasi i(Selvina iWidianti iet ial., i2024). 

Berdasarkan idata iWorld iHealth iOrganization i(WHO) itahun i2020, 

ibahwa i90% iwanita imengalami idismenore idalam isetiap isiklus imenstruasinya, 

idengan i10-16% imenderita idismenore iberat. iPrevalensi idismenore isecara 

iglobal imencapai i16-89,5%. iData idari iKemenkes iRI i(2020) imenunjukkan 
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bahwa iprevalensi idismenore idi iIndonesia imencapai ilebih idari i50% ipada 

ikelompok iusia iremaja iputri. iDi iIndonesia, iangka ikejadian idismenore iyaitu 

isebesar i107.673 ijiwa i(64,25 i%) iyang iterdiri idari i59.671 ijiwa i(54,89%) 

imengalami idismenore iprimer idan i9.496 ijiwa i(9,36%) imengalami idismenore 

isekunder i(Herawati, i2017). i 

Pemerintah iIndonesia itelah imengakui ibahwa inyeri ihaid idapat 

imemengaruhi iproduktivitas iperempuan, isehingga idiatur idalam iUU iNo. i13 

iTahun i2003 itentang iKetenagakerjaan iPasal i81 iayat i(1), ibahwa i“Pek 

erja/buruh iperempuan iyang idalam imasa ihaid imerasakan isakit idan 

imemberitahukan ikepada ipengusaha, itidak iwajib ibekerja ipada ihari ipertama 

idan ikedua ipada iwaktu ihaid” i(Republik iIndonesia, i2003). iKetentuan iini 

imenunjukkan ibahwa idismenore itelah idiakui isebagai ikondisi iyang 

imembutuhkan iperhatian ikhusus idan idukungan ikebijakan. iMaka idari iitu, 

ipenting ibagi iremaja, iuntuk imendapatkan ipenanganan iyang isesuai imeskipun 

ibelum itermasuk ikategori ipekerja iformal. i 

Salah isatu ifaktor iyang idapat imemengaruhi inyeri iadalah iperhatian 

iyang ibertambah idikaitkan idengan inyeri iyang ibertambah isedangkan iupaya 

ipengalihan idikaitkan idengan irespon inyeri iberkurang. iHal iini ibiasanya idapat 

imengakibatkan irasa itoleransi iterhadap inyeri ipada iindividu imengalami 

ipeningkatan, ikhususnya iterhadap inyeri iyang iterjadi ihanya iselama iwaktu 

ipengalihan, idalam ihal iini ipengalihan iyang idilakukan. iPengalihan iperhatian 

idari ihal iyang imenyebabkan inyeri iatau idistraksi idapat iberupa imendengarkan 

imusik. iDistraksi idengan imendengarkan imusik idapat imerangsang ipeningkatan 
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ihormon iendorphin. iPada iindividu iyang iendorphinnya ibanyak iakan ilebih 

isedikit imengalami inyeri idibandingkan iindividu idengan iendorphin iyang 

isedikit i(Pramardika idan iFitri, i2019). 

Berdasarkan ihasil ipenelitian i(Yuliana i& iArofah, i2023) idengan ijudul 

i“Pemberian iTerapi iMusik iKlasik iMozart iDalam iMenurukan iDismenora 

iPrimer iPada iRemaja iPutri” imenunjukkan ibahwa, ipemberian iterapi imusik 

iklasik imozart idapat imenurunkan idismenorea iprimer ipada iremaja iputri iyang 

iditandai idengan iadanya ipenurunan inyeri iantara isebelum idan isesudah 

idiberikan iterapi imusik imozart. iPemberian iterapi imusik iklasik iMozart iselama 

i10-20 imenit iselama itiga ihari iberturut-turut idapat imengurangi inyeri 

idismenore isecara isignifikan. iPenggunaan iterapi imusik iklasik isebagai 

iintervensi inon-farmakologis imemiliki ikeunggulan ikarena imudah iditerapkan, 

itidak imenimbulkan iefek isamping, idan ibersifat iekonomis. i 

Berdasarkan istudi ipendahuluan iwawancara iacak ipada i10 iMahasiswa 

iKebidanan iyang itinggal idi iasrama, ididapatkan idata i50% iMahasiswa 

imengalami idismenore iketika imenstruasi. iDari i10 iorang ididapatkan 

ikeseluruhannya itidak ipernah imendengarkan imusik imozart iuntuk imenurunkan 

inyeri ihaid. iOleh ikarena iitu, iperlu idilakukan iintervensi iyang itepat idan 

ipraktis iuntuk imengatasi idismenore. iSelain imengurangi inyeri idismenore, 

iterapi imusik ijuga idapat imeningkatkan irelaksasi idan imengurangi istres, iyang 

isering ikali imemperburuk inyeri imenstruasi. 

Dengan ilatar ibelakang iini, iterapi imusik idapat imenjadi ialternatif 

ipenanganan inon-farmakologis iyang iaman idan iefektif iuntuk imengurangi 
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inyeri idismenore iprimer, imaka ipenulis itertarik iuntuk imelakukan ipenelitian 

idengan ijudul iPengaruh iTerapi iMusik iMozart iTerhadap iPenurunan iSkala 

iDismenore iPrimer ipada iMahasiswa idi iAsrama iKebidanan iPoltekkes 

iKemenkes iMedan. iDiharapkan ihasil ipenelitian iini idapat imemberikan 

ikontribusi ibagi ipengembangan istrategi ipenanganan idismenore iyang ilebih 

iholistik idan iberbasis ibukti. 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan iuraian ilatar ibelakang idi iatas, imaka irumusan imasalah 

idalam ipenelitian iini iadalah iBagaimana ipengaruh iterapi imusik imozart 

iterhadap ipenurunan iskala idismenore iprimer ipada imahasiswa idi iAsrama 

iKebidanan iPoltekkes iKemenkes iMedan? 

C. Tujuan i 

C.1 iTujuan iUmum 

Pengaruh iterapi imusik imozart iterhadap ipenurunan iskala idismenore 

iprimer ipada imahasiswa idi iAsrama iKebidanan iPoltekkes iKemenkes iMedan. 

C.2 iTujuan iKhusus 

1. Mengidentifikasi itingkat iskala inyeri idismenore iprimer ipada 

imahasiswa isebelum idiberikan iterapi imusik imozart idi iAsrama 

iKebidanan iKemenkes iMedan. 

2. Mengidentifikasi itingkat iskala inyeri idismenore iprimer ipada 

imahasiswa isetelah idiberikan iterapi imusik imozart idi iAsrama 

iKebidanan iPoltekkes iKemenkes iMedan. 
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3. Mengetahui ipengaruh iterapi imusik imozart iterhadap ipenurunan 

iskala inyeri idismenore iprimer ipada imahasiswa idi iAsrama 

iKebidanan iPoltekkes iKemenkes iMedan. 

D. Ruang iLingkup 

D.1 iRuang iLingkup iMateri 

Lingkup imateri idalam ipenelitian iini iadalah iPengaruh iPemberian 

iTerapi imusik imozart iTerhadap iPenurunan iSkala iDismenore iPrimer ipada 

iremaja iputri. 

D.2 iRuang iLingkup iResponden 

Mahasiswa ikebidanan iyang imerupakan iremaja iakhir iberusia i17-25 

itahun iyang imemenuhi ikriteria iyang itelah iditentukan ioleh ipeneliti iuntuk 

idiambil isebagai isampel ipenelitian. 

D.3 iRuang iLingkup iTempat 

Penelitian iini idilakukan idi iPoltekkes iKemenkes iMedan. 

E. Manfaat 

E.1 iManfaat iTeoritis 

a. Menambah iwawasan iterhadap imanajemen idismenore iprimer, 

ikhususnya idalam ipenggunaan iterapi imusik imozart isebagai 

ipendekatan inonfarmakologis i(hipnoterapi). 

b. Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imemperluas iwawasan 

ipembaca idan idapat idijadikan isalah isatu ibahan ireferensi iuntuk 

ipenelitian iselanjutnya. 
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E.2 iManfaat iPraktis 

a. Bagi iinstitusi iPendidikan i/ iAsrama 

Diharapkan ibagi iinstitusi ipendidikan iuntuk imemberikan iedukasi 

inon-farmakologis itentang icara-cara imanajemen inyeri ihaid 

isederhana idan iefektif iuntuk imahasiswa iterutama iyang itinggal idi 

iasrama, isalah isatunya iialah ipenggunaan imusik iMozart. 

b. Bagi iMahasiswa ikebidanan iPoltekkes iKemenkes iMedan 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenambah iwawasan itentang 

ialternatif ipengelolaan inyeri idismenore iyang iaman idan ipraktis, 

isehingga ifaktor irisiko ikejadian idismeore idapat idihindari. 

c. Bagi iTenaga iKesehatan 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenjadi ibahan ipertimbangan 

ibagi itenaga ikesehatan idalam imemberikan ipendekatan inon-

farmakologis idalam imengatasi imasalah idismenore iterutama ipada 

iremaja iputri. 

d. Bagi iPeneliti iSelanjutnya 

Hasil ipenelitian iini idapat idigunakan isebagai isalah isatu ireferensi 

iuntuk ipenelitian iselanjutnya idan irekomendasi iuntuk 

imengembangkan ipenelitian idengan imembandingkan iefektivitas 

iterapi inon-farmakologis ilainnya. 
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F. Keaslian iPenelitian 

No 

Peneliti idan 

iJudul 

iPenelitian 

Metodologi 

iPenelitian 

Persamaan 

iPenelitian 

Perbedaan 

iPenelitian 

1 Efektivitas 

iSenam 

iDismenore idan 

iMusik iKlasik 

iTerhadap 

iPenurunan 

iDismenore iPada 

iRemaja 

i(Djimbula iet ial., 

i2022) 

Metode iquasy 

ieksperimen 

idengan 

irancangan 

itwo igroup 

ipretest-

posttest. 

imenggunakan 

ipurposive 

isampling. 

Pemberian 

iintervensi 

imenggunakan 

iaudio imusik 

idengan 

iinstrumen 

ipenelitian 

imenggunakan 

ikuesioner. 

a. Lokasi 

ipenelitian 

b. Waktu 

ipenelitian 

c. Metode 

ipenelitian 

d. Variabel 

ipenelitian 

2 Penurunan iSkala 

iNyeri iPada 

iPasien 

iDismenore 

iMenggunakan 

iTerapi iMurottal 

i(Fatmawati i& 

iRejeki, i2021) 

Desain 

ipenelitian 

idengan 

ipendekatan 

ipre itest idan 

ipost itest. 

iSampel iyang 

idigunakan 

iyaitu 

ipurposive 

isampling. 

Pemberian 

iintervensi 

imenggunakan 

iaudio imusik 

idengan 

iinstrumen 

ipenelitian 

imenggunakan 

ikuesioner. 

iMetode 

ipenelitian ione i 

igroup ipretest 

iposttest 

imenggunakan 

ipurposive 

isampling. 

a. Lokasi 

ipenelitian 

b. Waktu 

ipenelitian 

c. Tujuan 

ipenelitian 

3 Pengaruh 

iPemberian 

iTerapi iMusik 

iKlasik iTerhadap 

iPenurunan 

iDismenore 

iPrimer iPada 

iRemaja iPutri iDi 

iSMA iNegeri i1 

iButon. i(Mida, 

iA. iS. iI., iYusrah, 

i& iAgustini, iT. 

i2021) 

Jenis 

ipenelitian iini 

iadalah 

ieksperimen 

idengan idesain 

ipenelitian inon 

iprobability 

isampling 

idengan 

imetode 

iconsecutive 

isampling. 

Pemberian 

iintervensi 

imenggunakan 

iaudio imusik 

idengan 

iinstrumen 

ipenelitian 

imenggunakan 

ikuesioner. 

a. Lokasi 

ipenelitian 

b. Waktu 

ipenelitian 

c. Metode 

ipenelitian 

d. Tujuan 

ipenelitian 
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4 Pengaruh 

iHipnoterapi 

idengan iMusik 

iInstrumentalia 

iMelayu iJambi 

idalam 

iMengatasi 

iDismenore ipada 

iRemaja iPutri 

Desain 

ipenelitian i 

imenggunakan 

i iQuisi 

ieksperimen i 

ione i igroup i 

ipretest 

iposttest 

idengan 

imenggunakan 

ipurposive 

isampling. 

Pemberian 

iintervensi 

imenggunakan 

iaudio imusik 

idengan 

iinstrumen 

ipenelitian 

imenggunakan 

ikuesioner. 

iMetode 

ipenelitian ione i 

igroup ipretest 

iposttest 

imenggunakan 

ipurposive 

isampling. 

 

a. Lokasi 

ipenelitian 

b. Waktu 

ipenelitian 

c. Tujuan 

ipenelitian 

  


