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ABSTRAK 

 

Masa remaja adalah masa peralihan dari masa kanak kanak menuju dewasa, 

dimana pada masa itu terjadi pertumbuhan yang pesat termasuk fungsi reproduksi 

sehingga mempengaruhi terjadinya perubahan perubahan perkembangan,baik 

fisik,mental,maupun peran sosial..Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui 

pengaruh pemberian Promosi Kesehatan menggunakan media lembar balik 

terhadap peningkatan pengetahuan remaja tentang seks bebas pada siswa kelas XI 

di SMAN 17.Penelitian ini menggunakan dengan desain penelitian pre- 

experiment, dengan rancangan penelitian yang digunakan yaitu One Group pretes- 

postest dengan 74 responden siswa SMAN17 medan.Pengetahuan Remaja diukur 

sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test) intervensi menggunakan 

kuisioner.Intervensi diberikan berupa media lembar balik.Data dianalisis dengan 

yaitu Dependent T-Test (Paired T-Test).Sebelum intervensi mayoritas responden 

(52.7%) memiliki pengetahuan remaja yang cukup.Setelah intervensi,terjadi 

peningkatan signifikan pengetahuan remaja dengan mayoritas (73.0%) memiliki 

pengetahuan remaja yang baik.Uji Dependent T-Test (Paired T-Test) karena 

peneliti melakukan pengukuran pengetahuan sebelum dan setelah dilakukan 

promosi kesehatan. Hasil uji signifikas jika p value ˂ 0,05 . Dari hasil uji paired 

simple t-test yang dilakukan diperoleh probabititas (p) yaitu 0,000< 0.05. Artinya 

terdapat perbedaan rata-rata pengetahuan remaja tentang seks bebas yang 

signifikan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan memiliki 

pengaruh untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang seks bebas di SMAN 

17 Medan tahun 2025 

Kata Kunci   :  pengetahuan,seks bebas,pengetahuan remaja 
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