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ABSTRAK

PENERAPAN RENDAMAN KAKI DENGAN AIR HANGAT UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS
SIMALINGKAR

Dian Pahraini,Surita,Tinah
Jalan Bunga Ncole.Nomor 95, Kelurahan Kemenangan Tani
Kecamatan Medan Tuntungan ,Sumatera Utara
fahrainid@gamail.com

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang
banyak dialami oleh lansia dan dapat meningkatkan risiko komplikasi seperti
stroke dan penyakit jantung. Penanganan hipertensi tidak hanya mengandalkan
terapi farmakologi, tetapi juga terapi non-farmakologi seperti hidroterapi rendam
kaki air hangat.

Tujuan: Mengetahui efektivitas penerapan rendaman kaki dengan air hangat
dalam menurunkan tekanan darah pada lansia hipertensi di Puskesmas
Simalingkar.

Metode: Penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif yang dilakukan pada
dua orang lansia berusia 60—70 tahun yang menderita hipertensi. Intervensi berupa
terapi rendam kaki dengan air hangat dilakukan selama 6 kali pertemuan dalam 3
minggu dengan durasi 15 menit tiap sesi dan suhu air 38—40°C. Pengukuran
tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah terapi untuk menilai efektivitas
intervensi.

Hasil: Hasil menunjukkan adanya penurunan tekanan darah sistolik dan
diastolik pada kedua subjek. Pada kasus pertama, tekanan darah menurun dari
150/90 mmHg menjadi 133/80 mmHg, sedangkan pada kasus kedua, tekanan
darah menurun dari 160/90 mmHg menjadi 140/80 mmHg setelah intervensi.

Kesimpulan: Terapi rendam kaki air hangat efektif membantu menurunkan
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Terapi ini dapat dijadikan alternatif
non-farmakologis yang praktis dan dapat diterapkan secara mandiri oleh lansia di
rumabh.

Kata Kunci: Lansia, Hipertensi, Rendaman kaki, Air hangat, Terapi non-
farmakologi
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ABSTRACT
APPLICATION OF WARM FOO T SOAKS TO LOWER BLOOD
PRESSURE IN ELDERLY HYPERTENSION PATIENTS AT THE
SIMALINGKAR COMMUNITY HEALTH CENTER
Dian Pahrain', Sunita’
'Student of Associate Degree of Nursing, Medan Health Polytechnic
*Lecturer of Associate Degree of Nursing, Medan FHealth Polytechnic
Email: talirnd ¢ gamal com

Background: Hypertension is a degencrative disease common among the elderly,
increasing their risk for complications like strokes and heart discase. Its
management is not limited to pharmacological therapy; it also includes non-
pharmacological therapies such as warm water foot hydrotherapy.

Objective: To determine the effectiveness of applying warm foot soaks to lower
blood pressure in elderly hypertension patients at the Simalingkar Community
Health Center.

Method: This study was a descriptive case study involving two elderly
individuals with hypertension, aged 60-70 years. The intervention consisted of
warm water foot soaks conducted over six sessions within three weeks, with each
session lasting 15 minutes at a water temperature of 38-40°C. Blood pressure was
measured before and afier the therapy to evaluate the intervention’s effectiveness.
Results: The results showed a decrease in both systolic and diastolic blood
pressure in both subjects. In the first case, blood pressure dropped from 15090
mmHg to 133/80 mmlig. In the second case, it decreased from 160/90 mmlHg to
140/80 mmHg after the intervention.

Conclusion: Warm water foot soak therapy is efTective in helping to lower blood
pressure in the elderly with hypertension. This therapy can be a practical, non-
pharmacological alternative that seniors can apply on their own at home.

Keywords: Elderly, Hypertension, Foot Soak, Warm Water, Non-pharmacological
Therapy
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