
 KARYA TULIS ILMIAH 

 

PENERAPAN RENDAMAN KAKI DENGAN AIR HANGAT UNTUK 

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA  

HIPERTENSI DI PUSKESMAS  

SIMALINGKAR 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

DIAN PAHRAINI DAULAY 

P07520122093 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI D III KEPERAWATAN MEDAN 

TAHUN 2025 



KARYA TULIS ILMIAH 

 

PENERAPAN RENDAMAN KAKI DENGAN AIR HANGAT UNTUK 

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA  

HIPERTENSI DI PUSKESMAS  

SIMALINGKAR 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah/ Laporan Kasus 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi  

Dan memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep)  

Pada Program Studi D-III Keperawatan Medan Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

DIAN PAHRAINI DAULAY 

P07520122093 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI D III KEPERAWATAN MEDAN 

TAHUN 2025 



 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN  

KARYA TULIS ILMIAH  

 

PENERAPAN RENDAMAN KAKI DENGAN AIR HANGAT UNTUK 

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA  

HIPERTENSI DI PUSKESMAS  

 

SIMALINGKAR 

Diusulkan Oleh 

 

DIAN PAHRAINI DAULAY 

P07520122093 

 

Telah disetujui di medan  

Pada tanggal   Juni  2025  

Pembimbing Utama,      Pembimbing Pendamping, 

 

 

 

 

    Surita Ginting, SKM., M. Kes                          Tinah, SKM., M.Kes 

      NIP. 196105202000032001                   NIP. 197306142005011004 

Mengetahui, 

Ketua Prodi D-III Keperawatan 

 

 

                

Masnila,S.Kep,Ns,M.Pd 

NIP.197011301993032013  



 

ii 
 

 



 

iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

Nama     : DIAN PAHRAINI DAULAY 

NIM     : P07520122093 

Program Studi   : Diploma III 

Jurusan   : Keperawatan  

Perguruan Tinggi   : Poltekkes Kemenkes Medan  

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Karya 

tulis ilmiah saya yang berjudul: 

 

PENERAPAN RENDAMAN KAKI DENGAN AIR HANGAT UNTUK 

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA  

HIPERTENSI DI PUSKESMAS  

SIMALINGKAR 

 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat 

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Medan,  13 Februari  2025 

Penulis 

 

 

 

DIAN PAHRAINI DAULAY 

NIM.P07520122093 



 

iv 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

Nama                : Dian Pahraini Daulay 

Tempat/Tanggal lahir   : Binjai, 16 Juli 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat Rumah             : Binjai 

Nomor HP              : 0838-4734-8907 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD                    : SDN 025281 

2. SLTP               : SMPN 11 Binjai 

3. SLTA               : SMAN 4 Binjai 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

ABSTRAK 

PENERAPAN RENDAMAN KAKI DENGAN AIR HANGAT UNTUK  

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA  

HIPERTENSI DI PUSKESMAS  

SIMALINGKAR 

 

Dian Pahraini,Surita,Tinah 

Jalan Bunga Ncole.Nomor 95, Kelurahan Kemenangan Tani  

Kecamatan Medan Tuntungan ,Sumatera Utara 

fahrainid@gamail.com 

 

      Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang 

banyak dialami oleh lansia dan dapat meningkatkan risiko komplikasi seperti 

stroke dan penyakit jantung. Penanganan hipertensi tidak hanya mengandalkan 

terapi farmakologi, tetapi juga terapi non-farmakologi seperti hidroterapi rendam 

kaki air hangat. 

      Tujuan: Mengetahui efektivitas penerapan rendaman kaki dengan air hangat 

dalam menurunkan tekanan darah pada lansia hipertensi di Puskesmas 

Simalingkar. 

      Metode: Penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif yang dilakukan pada 

dua orang lansia berusia 60–70 tahun yang menderita hipertensi. Intervensi berupa 

terapi rendam kaki dengan air hangat dilakukan selama 6 kali pertemuan dalam 3 

minggu dengan durasi 15 menit tiap sesi dan suhu air 38–40°C. Pengukuran 

tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah terapi untuk menilai efektivitas 

intervensi. 

      Hasil: Hasil menunjukkan adanya penurunan tekanan darah sistolik dan 

diastolik pada kedua subjek. Pada kasus pertama, tekanan darah menurun dari 

150/90 mmHg menjadi 133/80 mmHg, sedangkan pada kasus kedua, tekanan 

darah menurun dari 160/90 mmHg menjadi 140/80 mmHg setelah intervensi. 

      Kesimpulan: Terapi rendam kaki air hangat efektif membantu menurunkan 

tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Terapi ini dapat dijadikan alternatif 

non-farmakologis yang praktis dan dapat diterapkan secara mandiri oleh lansia di 

rumah. 

Kata Kunci: Lansia, Hipertensi, Rendaman kaki, Air hangat, Terapi non- 

                        farmakologi 
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