
 

1 

 

BAB  iI 

PENDAHULUAN 

A.  iLatar  iBelakang 

Lansia  imerupakan  iproses  imenjadi  ilebih  itua  idengan  iumur  

imencapai  i55  itahun  ike  iatas.  iLansia  iakan  imengalami  ikemunduran  ifisik,  

imental,  idan  isosial.  iSalah  isatu  icontoh  ikemunduran  ifisik  ipada  ilansia  

iadalah  irentannya  ilansia  iterhadap  ipenyakit,  ikhususnya  ipenyakit  

idegeneratif.  iPenyakit  idegeneratif  iyang  iumum  idi  iderita  ilansia  isalah  

isatunya  iadalah  ihipertensi  i(Saragih  idan  iYunita  i2023).  iHipertensi  ijika  

itidak  idiatasi  idengan  ibaik  idapat  imenyebabkan  ipenyakit  iyang  ilebih  

iparah,  ihipertensi  iyang  iterus  imenerus  imenyebabkan  ijantung  ibekerja  

ilebih  icepat  idan  ikondisi  iini  iberakibat  iterjadinya  ikerusakan  ipada  

ipembuluh  idarah  ijantung,  iginjal,  iotak,  idan  imata.  iPada  ilansia  

ihipertensi  isangat  irentan  isehingga  ilansia  idisarankan  i untuk  i dapat  

imengontrol  ihipertensi  idengan  ibaik,  iuntuk  imencegah  ipenyakit  imenjadi  

ilebih  iparah  i(Marliani  i2013). 

Hipertensi  imerupakan  isalah  isatu  imasalah  ikesehatan  iyang  icukup  

iberbahaya  idi  iseluruh  idunia  ikarena  ihipertensi  imerupakan  ifaktor  irisiko  

iutama  iyang  imengarah  ikepada  ipenyakit  ikardiovaskuler  iseperti  iserangan  

ijantung,  igagal  ijantung,  i stroke  i  idan  ipenyakit  iginjal,  ipenyakit  ijantung  

iiskemik  idan  istroke  imenjadi  idua  ipenyebab  ikematian  iutama  idi  idunia.  

iHipertensi  idisebut  isebagai  ithe  isilent  ikiller  ikarena  ipenderita  isering  

ikali  itidak  imengalami  ikeluhan,  isehingga  ipenderita  itidak  imengetahui  

idirinya  imenderita  ihipertensi.  iKomorbiditas  ipenyakit  itidak  imenular  

imenyebabkan  irisiko  ikejadian  ipenyakit  ikardiovaskular  idan  imortalitas  

iyang  isignifikan  i(Megawati  i2006). 

Data  iWorld  iHealth  iOrganization  i(WHO)  imengestimasi  isaat  iini  

iprevalensi  ihipertensi  isecara  iglobal  isebesar  i22%  idari  itotal  ijumlah  

ipenduduk  idunia.  iDari  ijumlah  ipenderita  itersebut,  ihanya  ikurang  idari  

iseperlima  iyang  imelakukan  iupaya  ipengendalian  iterhadap  itekanan  idarah  
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iyang  idimiliki.  iPrevalensi  ihipertensi  itertinggi  isebesar  i27%  iterdapat  idi  

iwilayah  iAfrika  idan  iAsia  iTenggara  iberada  idi  iposisi  ike-3  idengan  

iprevalensi  isebesar  i25%  iterhadap  ikeseluruhan  itotal  ipenduduk,  

isedangkan  iIndonesia  idengan  iprevalensi  i10-15%  idari  itotal  ikeseluruhan  

ipenduduk  i(Megawati  i2006). 

Menurut  iRiset  iKesehatan  iDasar  i(Riskesdas),  iprevalensi  ihipertensi  

idi  iIndonesia  ipada  ipenduduk  iberusia  i≥  i18  itahun  ipada  itahun  i(2020)  

i(34,1%).  iKalimantan  iselatan  imerupakan  iprovinsi  idengan  ipenderita  

itertinggi  ihipertensi  iyang  imemiliki  iprevalensi  isebesar  i(44,13%)  idisusul  

iJawa  ibarat  i(39,60%)  idan  iyang  iterkecil  iyaitu  ipapua  idengan  iprevalensi  

i(22,22%).  iTekanan  idarah  itinggi  isering  iterjadi  ipada  iwanita,  idengan  

iprevalensi  isebanyak  i(36,9%)  idan  ilaki-laki  i(31,3%)(Riskesdas,  i2021).  

iSedangkan  idata  ihipertensi  idi  iProvinsi  iSumatera  iUtara  ipada  itahun  

i(2019)  iberjumlah  i283.390  ikasus,  itahun  i2020  iberjumlah  i645.104  ikasus  

idan  ipada  itahun  i2021  iberjumlah  i867.024  ikasus  i(Hintari  idan  iFibriana  

i2023) 

Prevalensi  ihipertensi  idi  iProvinsi  iSumatera  iUtara,  iberdasarkan  

idata  idari  iBadan  iLitbang  iKesehatan  iKementerian  iKesehatan,  imencapai  

i5,52%  idari  itotal  ijumlah  ipenduduk.  iDi  iantara  ipenduduk  iusia  i18  

itahun  ike  iatas,  iprevalensi  ihipertensi  ibervariasi  imenurut  ikabupaten/kota,  

idengan  iKabupaten  iKaro  imenduduki  iperingkat  itertinggi  isebesar  i8,21%,  

idiikuti  ioleh  iKota  iSibolga  iyang  imencatat  iangka  i7,85%.  iSementara  iitu,  

iKota  iMedan  imemiliki  iprevalensi  isebesar  i4,97%.Jika  idilihat  iberdasarkan  

ikelompok  iusia,  iprevalensi  itertinggi  iterjadi  ipada  irentang  iusia  i65-74  

itahun,  idengan  iangka  imencapai  i18,07%.  iDari  isegi  ijenis  ikelamin,  

iprevalensi  ihipertensi  ilebih  itinggi  ipada  iperempuan,  iyaitu  i7,2%,  

idibandingkan  idengan  ilaki-laki  iyang  isebesar  i3,79%.  iSelain  iitu,  ianalisis  

iberdasarkan  ikarakteristik  iwilayah  imenunjukkan  ibahwa  iprevalensi  

ihipertensi  idi  idaerah  iperkotaan  ilebih  itinggi  idaripada  idi  ipedesaan,  

imasing-masing  isebesar  i5,84%  idan  i5,14%  i(Lubis,  iSiregar,  idan  

iSimanjuntak  i2022). 
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Lansia  ibanyak  imengalami  ihipertensi  ikarena  ibeberapa  ifaktor  iyang  

iterkait  idengan  iproses  ipenuaan  idan  iperubahan  ifisiologis  iyang  iterjadi  

ipada  itubuh.  i  iPenurunan  ielastisitas  ipembuluh  idarah,  idengan  

ibertambahnya  iusia,  ipembuluh  idarah  imenjadi  ikurang  ielastis  idan  ilebih  

ikaku,  isehingga  itekanan  idarah  imeningkat.  i  iPeningkatan  iresistensi  

ipembuluh  idarah,  ipembuluh  idarah  iyang  ilebih  ikaku  idan  ikurang  ielastis  

idapat  imenyebabkan  iresistensi  iyang  ilebih  itinggi  iterhadap  ialiran  idarah,  

isehingga  itekanan  idarah  imeningkat.  iPerubahan  ihormonal,  iperubahan  

ihormonal  iyang  iterjadi  ipada  ilansia  idapat  imempengaruhi  itekanan  idarah,  

iseperti  ipenurunan  iproduksi  ihormon  iyang  imembantu  imengatur  itekanan  

idarah.  iPenurunan  ifungsi  iginjal,  ifungsi  iginjal  iyang  imenurun  ipada  

ilansia  idapat  imenyebabkan  ipeningkatan  itekanan  idarah  ikarena  iginjal  

itidak  idapat  imengatur  ikeseimbangan  icairan  idan  ielektrolit  idengan  ibaik.  

iFaktor  igaya  ihidup,  ilansia  imungkin  imemiliki  igaya  ihidup  iyang  ikurang  

iaktif,  ipola  imakan  iyang  itidak  iseimbang,  idan  istres  iyang  ilebih  itinggi,  

iyang  idapat  imeningkatkan  irisiko  ihipertensi.  iDan  ipenyakit  ipenyerta,  

ilansia  iseringkali  imemiliki  ipenyakit  ipenyerta  iseperti  idiabetes,  iginjal,  

iatau  ipenyakit  ijantung,  iyang  idapat  imeningkatkan  irisiko  ihipertensi. 

Penanganan  idini  ihipertensi  ipada  ilansia  isangat  ipenting  iuntuk  

imencegah  idampak  iburuk  itersebut.  iDalam  imelakukan  ipenanganan  idini,  

ibeberapa  ilangkah  iyang  idapat  idilakukan  iadalah  idengan  imelakukan  

iperubahan  igaya  ihidup,  iseperti  imengonsumsi  imakanan  iseimbang  iyang  

irendah  igaram  idan  ikaya  iakan  ibuah-buahan  iserta  isayuran.  iSelain  iitu,  

imelakukan  iaktivitas  ifisik  isecara  iteratur  iseperti  iberjalan  ikaki  iatau  

ibersepeda,  iserta  iberhenti  imerokok  ijuga  idapat  imembantu  imengurangi  

irisiko  ipenyakit  ikardiovaskuler.  iDengan  imelakukan  iperubahan  igaya  

ihidup  iini,  irisiko  idampak  iburuk  ihipertensi  ipada  ilansia  idapat  idikurangi  

i(Khotimah  i2023).  i 

Upaya  iuntuk  imengatasi  ihipertensi  idapat  idilakukan  imelalui  idua  

ipendekatan,  iyaitu  iterapi  ifarmakologi  idan  inon-farmakologi.  iTerapi  

ifarmakologi  imelibatkan  ipenggunaan  iobat-obatan  iyang  iberfungsi  
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imempengaruhi  itekanan  idarah  ipasien.  iMeskipun  iterapi  iini  iefektif  idalam  

imenurunkan  itekanan  idarah  itinggi,  iada  ikemungkinan  imunculnya  iefek  

isamping  ijika  idigunakan  idalam  ijangka  iwaktu  ilama,  iseperti  isakit  

ikepala,  ikelemahan,  ipusing,  igangguan  ifungsi  ihati,  idetak  ijantung  itidak  

iteratur,  idan  imual.  iSementara  iitu,  iterapi  inon-farmakologi  ilebih  

imenekankan  ipada  imodifikasi  igaya  ihidup  iserta  ipenggunaan  iterapi  

ikomplementer,  iseperti  ihidroterapi  i(rendam  ikaki)  idan  ilatihan  ifisik  

i(Warnidah  iet  ial.  i2021). 

Terapi  irendam  ikaki  idengan  iair  ihangat  imerupakan  imetode  iyang  

idilakukan  idengan  imerendam  ikaki  ihingga  ibatas  i10-15  icm  idi  iatas  

imata  ikaki  imenggunakan  iair  ihangat.  iSecara  iilmiah,  iterapi  iini  iterbukti  

idapat  imemperbaiki  imikrosirkulasi  ipembuluh  idarah  idan  imendorong  

ivasodilatasi.  iKetika  ikaki  idirendam  idalam  iair  ihangat,  ienergi  ikalor  

iyang  idihasilkan  iakan  imenyebabkan  ipembuluh  idarah  imelebar,  iyang  

ipada  igilirannya  imemperlancar  iperedaran  idarah.  iSelain  iitu,  iterapi  iini  

ijuga  imerangsang  isaraf  idi  ikaki,  imengaktifkan  isistem  isaraf  iparasimpatis,  

idan  iberpotensi  imengubah  itekanan  idarah  i(Destia  i2025). 

Penelitian  iyang  idilakukan  i(Arifin  idan  iMustofa  i2021)  idengan  

ijudul  ipenerapan  irendam  ikaki  iair  ihangat  iuntuk  imenurun  ikan  itekanan  

idarah  ipada  ilanjut  iusia  ihipertensi  imendapatkan  ihasil  iterdapat  

ipenurunan  itekanan  idarah  ipada  ilansia  idalam  ipenelitian  itersebut  

ipelaksanaan  iterapu  iini  idilakukan  isebanyak  i2  ikali  idalam  i1  iminggu  

idan  iberlangsung  iselama  i3  iminggu,  isetiap  isesi  idilakukan  iselama  i20  

imenit  idegan  isuhubair  i39-400celcius.  iHasil  iyang  idapat  ipeneliti  ipada  

iklien  iq  isebelum  iperendaman  itekanan  idarahnya  i180/100  immHg  idan  

iberubah  imenjadi  i140/80  immHg  isetelah  iterapi  irendan  ikaki  iair  ihangat  

ipada  iklien  i2  isebelum  idilakukannya  iperendaman  itekanan  idarah  iyakni  

i160/100  immHg  idan  imenjadi  i140/70  immHg  isetelah  iperendaman. 

Penelitian  iyang  idilakukan  ioleh  i(Kristiningtyas  i2023)  itentang  

ipengaruh  ipenerapan  ihidroterapi  idalam  ipenurunan  itekanan  idarah  

imenjelaskan  ibahwa  ihidroterapi  idengan  iair  ihangat  imerupakan  isalah  
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isatu  ijenis  iterapi  iyang  iefektif  iuntuk  imenstabilkan  idan  imenurunkan  

itekanan  idarah  isecara  ifisiologis.  iManfaat  iair  ihangat  idalam  iterapi  iini  

idapat  imelebarkan  ipembuluh  idarah  ikapiler,  iyang  imenghasilkan  iefek  

ipenurunan  itekanan  idarah  ibagi  ipara  ipenderita.  i 

Demikian  ijuga  i(Astutik  idan  iMariyam  i2021)  itentang  iPenurunan  

iTekanan  iDarah  iPada  iLansia  iDengan  iHipertensi  iMenggunakan  iTerapi  

iRendam  iKaki  iDengan  iAir  iHangat  imenunjukkan  ibahwa  iterapi  iair  

ihangat  idapat  imengurangi  itekanan  idarah  ipada  ilansia.  iDalam  ipenelitian  

itersebut,  iterapi  idilakukan  isebanyak  itiga  ikali,  idengan  isetiap  isesi  

iberlangsung  iselama  i20  imenit.  iRata-rata,  itekanan  idarah  isistolik  

iberkurang  isebesar  i7,21  immHg,  isementara  itekanan  idarah  idiastolik  

imengalami  ipenurunan  isebesar  i1,1  immHg. 

Berdasarkan  ipenelitian  iyang  idilakukan  ioleh  i(Lero  i2020)  iyang  

iberjudul  iTerapi  iRendam  iKaki  iMenggunakan  iAir  iHangat  iEfektif  

iMenurunkan  iTekanan  iDarah  idapat  idisimpulkan  ibahwa  ihidroterapi  idapat  

iefektif  imenurunkan  itekanan  idarah,  idengan  ihasil  ipenurunan  isistolik  

iberkisar  iantara  i22-27  immHg  idan  idiastolik  iantara  i13-16  immHg.  

iSelain  iitu,  iberbagai  ikeluhan  iseperti  ipusing,  ikepala  iterasa  iberat,  idan  

isusah  itidur  idilaporkan  imengalami  ipengurangan,  ibahkan  isembuh  isetelah  

iterapi.  iHal  iini  imenunjukkan  ibahwa  ihidroterapi  idapat  idijadikan  isebagai  

isalah  isatu  iupaya  inon-farmakologis  iyang  ipraktis  idan  idapat  idilakukan  

isecara  imandiri.  iBerdasarkan  iuraian  itersebut,  ipenulis  imerasa  itertarik  

iuntuk  imenerapkan  iterapi  iini  iserta  imelakukan  istudi  ikasus  imengenai  

iimplementasi  ikeperawatan  ihidroterapi,  ikhususnya  idengan  imerendam  

ikaki  idalam  iair  ihangat  ipada  ipasien  ihipertensi,  iuntuk  imengamati  

ipengaruhnya  iterhadap  ipenurunan  itekanan  idarah. 

Berdasarkan  iHasil  i  iSurvey  iawal  iyang  idilakukan  ipeneliti  ipada  

itanggal  i31  iJanuari  i–  i1  iFebruari  i2025  idi  iPuskesmas  iSimalingkar,  

ibahwa  iterdapat  i1296  iLansia  iyang  imengalami  iHipertensi  ipada  iperiode  

itahun  i2024  i,  idan  iBerdasarkan  ihasil  iwawancara  iyang  idilakukan  

iterhadap  i10  iorang  iLansia  iyang  iberkunjung  ike  iPuskesmas  iSimalingkar  
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idiperoleh  ihasil  isebanyak  i8  iLansia  imemiliki  ipengetahuan  ikurang  

itentang  iHipertensi  iyang  imeliputi  ipengertian,  ipenyebab,  iCara  imencegah  

ipenyakit  ihipertensi  i,  itermasuk  imetode  irendam  ikaki  iair  iHangat  iini,  

iSehingga  ikondisi  iini  itidak  imenutup  iKemungkinan  ipenyakit  ihipertensi  

idi  iSimalingkar  isemakin  imeningkat  isetiap  itahunnya. 

Berdasarkan  ilatar  ibelakang  idiatas  imaka  ipenulis  imerasa  iperlu  

idan  itertarik  iuntuk  imelakukan  isuatu  itindakan  itentang  ipenerapan  

irendam  ikaki  idengan  iair  ihangat  iuntuk  imenurunkan  itekanan  idarah  

ipada  ilansia  ihipertensi  idi  i  iPuskesmas  i  iSimalingkar. 

B.  iRumusan  iMasalah  i 

Berdasarkan  ilatar  ibelakang  idiatas,  imaka  irumusan  imasalah  idalam  

ipenelitian  iini  iadalah  ibagaimana  ipenerapan  irendam  ikaki  idengan  iair  

ihangat  iuntuk  imenurunkan  itekanan  idarah  ipada  ilansia  ihipertensi  idi  i  

iPuskesmas  i  iSimalingkar. 

C.  iTujuan  iPenelitian 

1.  iTujuan  iumum 

Tujuan  iumum  idari  ipenelitian  iini  iadalah  iuntuk  ipenerapan  

irendam  ikaki  idengan  iair  ihangat  iuntuk  imenurunkan  itekanan  idarah  

ipada  ilansia  ihipertensi  idi  i  iPuskesmas  i  iSimalingkar. 

2.Tujuan  iKhusus 

a. Menggambarkan  itekanan  idarah  isistole  idan  idiastole  ipada  ilansia  

isebelum  iditerapkan  irendam  ikaki  idengan  iair  ihangat 

b. Menggambarkan  itekanan  idarah  isistole  idan  idiastole  ipada  ilansia  

isesudah  iditerapkan  irendam  ikaki  idengan  iair  ihangat 

c. Membandingkan  i  ipenurunan  itekanan  idarah  isistole  idan  idiastole  

isebelum  idan  isesudah  iditerapkan  irendam  ikaki  idengan  iair  ihangat  

ipada  idua  ikasus 
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C.  iManfaat  iStudi  iKasus 

1. Bagi  iPenulis 

Studi  ikasus  iini  idiharapkan  idapat  imemberikan  imanfaat  iserta  

imenambah  iwawasan  ibagi  ipara  ipenulis,  ikhususnya  imengenai  

ipenerapan  irendam  ikaki  iair  ihangat  ipada  ipasien  ilansia  iyang  

imengalami  ihipertensi. 

2. Bagi  iPuskesmas  iSimalingkar 

Studi  ikasus  iini  idapat  idiharapkan  idapat  imenambah  iwawasan  

ibagi  iPuskesmas  iSimalingkar  iuntuk  imenambahkan  ipetunjuk  

itentang  iPenerapan  irendam  ikaki  iair  ihangat  ipada  ipasien  ilansia  

ihipertensi. 

3. Bagi  iinstitusi  iPendidikan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan 

Studi  ikasus  iini  idiharapkan  idapat  imemberikan  iwawasan  ibaru  

ibagi  iinstitusi  iserta  imenjadi  ireferensi  ibagi  ipara  ipeneliti  idan  

isumber  ibacaan  iyang  iberguna  ibagi  imahasiswa.  iPenulis  iini  iakan  

ifokus  ipada  ipenerapan  irendam  ikaki  idengan  iair  ihangat  idan  

ipengaruhnya  iterhadap  iperubahan  itekanan  idarah  ipada  ipenderita  

ihipertensi 

4. Bagi  iLansia 

Sebagai  ipengobatan  iterapi  idi  irumah,  ipenting  iuntuk  imengetahui  

imanfaat  iterapi  irendam  ikaki  idalam  iair  ihangat  ibagi  ilansia  iyang  

imengalami  ihipertensi 

 

 

 

 


