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dilakukan kepada anak saya. Maka saya menyatakan SETUJU dan tidak keberatan
anak saya ikut berpartisipasi menjadi responden pada penelitian yang dilakukan

oleh:

Nama : Dian Pahraini Daulay
NIM : P07520122093
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan Judul “Penerapan Rendaman Kaki Dengan Air Hangat Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di Puskesmas Simalingkar”

persetujuan ini saya buat tapa ada paksaan dari siapapun.
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Dan :Kamhmxem Poltekkes Kemenkes Medan
Hal + Izin Penglitian

Tanggal . 02 jyi 2025

Dengan Hormgy,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
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keperawatan, maky uny eperluan hal tersebut kami mobon e Penclitan di fnstansi anda pimpin
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Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya 2 (dua) bulan setelah Riset/Pra
Riset/PKL/Magang/KKN/Survei  dalam  bentuk ~ softcopy ~ atau melalui  Email
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Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.d

P ; 000/1527 04 Februari 2025
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Lampiran  : | (satu) lembar
Perihal : Izin Pra Penelitian
Yth
l. Kepala Bidang KESMAS
2. Kepala UPT Puskesmas Simalingkar
di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/0201 Tanggal 10 Januari 2025 Perihal Permohonan Izin Pra Penelitian di Kota Medan.Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemekes Medan sebagai berikut :

Nama  : Dian Pahrianai Daulay

NIM  : P07520122093
Judul  : Penerapan Rendam Kaki Air Hangat Pada Pasien lansia Yang Mengalami Hipertensi Di

Wilayah kerja Puskesmas Simalingkar
Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
1. Dapat menyetujui kegiatan izin Pra penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan sepanjang

tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak

bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku I (satu) bulan scjak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

.. Ditandalangani secara elektronik oleh :
45, Kepala Dinas Kesehatan,

4 ;7‘ Yuda Pratiwi Setiawan, S.STP MSP
T Pembina Tk. | (VD)
NIP 186204072000121003
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ETHICAL EXEMPTION"

No.01.
0.01 26.1975/KEPK/POL S
penelitian versi 1 yang diusulkan oleh -
The research protocol proposed by

! 5':!’"' : DianP 2
principal In Investigator an Pahraini Daulay
X : Poltekk
Name of the Institution ¢s Medan
pengan judul:
fitle
vpenerapan Rendaman Kaki Dengan Air Hangat Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di
Puskesmas Simalingkar"

“Implementation of Foot Soak with Warm Water to Reduce Pressure in Elderly Hypertensives at Simalingkar Health Center”

layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
\iznfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
nada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Neclared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
i) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
“oncent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as fndlf:ated by the fulfillment of the indicators of each standard.

%ernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 04 September 2025 sampai dengan tanggal 04 September 2026.

his declaration of ethics applies during the period September 04, 2025 until September 04, 2026.

September 04, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah,
Medan, Sumatera Utara, Medan 201 12,

Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id =
.000/8205

Nomor

o i 12 Juni 2025
Lan.1piran ¢ 1 (satu) lembar

Perihal . lzin Riset

Yth

1. Kepala Bidang P2p

c2]: Kepala UPT Puskcsmas Simalingkar Kota Medan
i
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/2323 Tanggal 4 Juni 2025 Perihal Permohonan Izin Riset di Kota Medan.Mahasiswa
Keperawatan Poltekes Medan sebagai berikut :

Nama :Dian Pahraini Daulay

NIM  :P07520122093
Judul  :Penerapan Rendaman Kali dengan Air Hangat untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Lansia

Hipertensi di Puskesmas Simalingkar

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
1. Dapat menyetujui kegiatan izin Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan sepanjang tidak

bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak

bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (satu) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

; Ditandatangani secara elektronik oleh .
A 3 Kepala Dinas Kesehatan,

B4 ", Yuda Pratiwi Setiawan, S.STP, MSP
GEES Pembina Ti. | (VD)
NIP 198204072000121003
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NOTA DINAS
NOMOR : K11.03 OVEXXI) 1/ 229p 2024
Yih : Kepala Badan Riset din Inovasi Dacrah Kots Medan
Dari » Ketun Jurusan Kepernwatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal - kzin Survey Awal

Tanggal . 11 Desember 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes medsn
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis lmiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Lzin Survey Awal di instansi anda

pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -

No. [Nama NIM Judul T

LANSIA YANG MENGALAMI HIPERTENS! DIWILAYAH

I. | DIAN PAHRAINI DAULAY | PO75200122003 | PENERAPAN RENDAM KAKI AIR ms‘ﬁi&bﬁiyﬂ
KER!A PUSKESMAS SIMALINGKAR

J

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Kemen Kesehata menerima Iatau gratifitasi dalam bentuk apapun. lika terdapat poten:
n::mwammu‘: m‘.z uu‘t’ms 1500567 dan mcmw :::; goid.
- verifikaskeashian tangan silakan unggah dokumen
tands elektronik,
Mt te Xominfo go id/verhPOF.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Polisah,
Modan, Sumatara Utara, Modan 20112
Laman dinkes medan go.4, Pos-el dinkesimadan go,d

Nomor 000/1627 04 Februan 2025
Stfin A ' Biaka

Lampiran - | (saty) fembar

Peeihal © lzin Pra Penelitian

Yth

1. Kepala Bidang KESMAS
j‘. Kepala Upr Puskesmas Simalingkar

Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor

000.9/0201 Tanggal 10 Jamueri 2025 Perihal Permobionan Izin Pra Peaelitian di Kot Medan Mahasistwa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemekes Medan sebagai berikut :

Nama  : Dian Pahrianaj Daulay
NIM  :P07520122093
Judul - Penerapan Rendam Kaki Air Hangat Pada Pasien lansia Yang Mengalami Hipertensi Di
Wilayah kerja Puskesmas Simalingkar

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa : '
I, Dapat menyetujui kegiatan izin Pra penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku. : . -
2. Tempat penclitisn membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan scpanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku. - '
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (satu) bulan sejak ditandatangani,

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjsema yang baik divcapksa erima asih

Ditandatangani secara elekdronik cieh.
DHASNL Kepala Dinas Kesehalan,

",. 2% \uda Pratiwi Setiawan, S TP, MSP
SN pampina Tx.| (VD)
NIP 198204072000121003




PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR

). Bawang Raya no 37 Meodan,
Telp. 061-8367252, ¢l - akesma simalingkarapmail com

Medan, 03 Februar 2025

Nomor 445/ 26 /Pusk.Sim/ 1112025
Lampiran .
Perihal : Selesai Melakukan Prq Penelitian
Kepada Yih :
Keperawatan Poltekes Medan
di -
Medan

Sehubungan dengan Surat Kepala Dinas Kesehatan Kot Medan Nomor : 000/1437
Tanggal 31 Januari 2025 Perihal tentang; Izin Pra Penelitian di UPT Puskesmas
Simalingkar dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Dian Pahrianai Daulay
Nim : P07520122093
Judul : Penerapan Rendam Kaki Air Hangat pada Pasien Lansia yang

mengalami Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Simalingkar,
Benar nama diatas telah Selesai Melakukan Izin Pra Penelitian di UPT Puskesmas
Simalingkar,
Demikian disampaikan, atas kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

Jéndra Sitepu, M Kes
81212 201001 1 017
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LEMBAR INFORMED CONSENT

(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama NY-ond

Usia : ¢ fahan

Jenis Kelamin : P@lﬂ"wn

Riwayat Dirawat  : (Pernah/Belum Pernah)
Alamat )

Nomor Telepon : . W WW

i tujuan dan manfaat penelitian yang akan

UJU dan tidak keberatan
yang dilakukan

Setelah mendapatkan penjelasan sepert
dilakukan kepada anak saya. Maka saya menyatakan SET
anak saya ikut berpartisipasi menjadi responden pada penelitian

oleh:

Nama - Dian Pahraini Daulay

NIM : P07520122093

Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan Judul “Penerapan Rendaman Kaki Dengan Air Hangat Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di Puskesmas Simalingkar”

persetujuan ini saya buat tapa ada paksaan dari siapapun.

Medan,......ooeveiieees 2025

Responden
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HIPERTENSI DI PUSKESMAS

SIMALINGKAR
Nama Penelitj :Dlan %h un gl ‘{7 Tanggal Obsevasi :
No Responden 3
1. Inisial Nama NY. 3
2. Usia . bS tanun

3. Jenis Kelamin : QQRMNGD

4. No. Rekam Medis :



LEMBAR INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Naya vang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Dt

Usia : bo Laklﬂ

Jenis Kelamin : Qatmpian

Riwayat Diawat 2 (Pernah/Belum Pemah)

Alamat o m@m |
Nomor Telepon

Setelah mendapatkan penjelasan seperti tujuan dan manfaat penelitian yang akan
dilakukan kepada anak saya. Maka saya menyatakan SETUJU dan tidak keberatan
anak saya ikut berpartisipasi menjadi responden pada penelitian yang dilakukan
oleh:

Nama : Dian Pahraini Daulay
NIM : 07520122093
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan Judul “Penerapan Rendaman Kaki Dengan Air Hangat Untuk Menurunkan
Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di Puskesmas Simalingkar” persetujuan ini
saya buat tapa ada paksaan dari siapapun,

Responden
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LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN RENDAMAN KAKI DENGAN AIR HANGAT UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS

SIMALINGKAR
Nama Peneliti : 01an Fahmun‘\ dﬁﬂlﬂ Tanggal Obsevasi :
No Responden ;
1. Inisial Nama 19\5‘9
2. Usia - o Yahun

3. Jenis Kelamin  : P(Mm@ﬂﬂ

4. No. Rekam Medis :
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE PENERAPAN RENDAMAN
KAKI DENGAN AIR HANGAT

) Kemenk
¢! Kemenkes
b

STANDAR OPERASIONAL
PROSEDURE PENERAPAN
RENDAMAN KAKI DENGAN AIR
HANGAT UNTUK MENURUNKAN
TEKANAN DARAH PADA LANSIA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS
SIMALINGKAR

Definisi

Air hangat merupakan metode pengobatan
yang dapat mencegah dan mengobati tekanan
darah tinggi. Hal ini disebabkan pengaruh
tekanan hidrostatis, dinamika cairan dan suhu
hangat, sehingga peredaran darah dalam
tubuh tidak terhambat. Selain melancarkan
sirkulasi, air hangat juga memiliki efek
menenangkan pada tubuh, sehingga dapat

mencapai homeostasis dengan baik

Tujuan

Mengurangi tekanan darah pada lansia yang

mengalami Hipertensi

Alat dan Bahan

1. Termometer Air
Stopwatch
Wadah/Ember
Kain Lap

A

Air Hangat

Persiapan Klien

Tetapkan Kontrak Topi, waktu, tempat dan

Tujuan penelitian

Langkah-langkah

1. Letakkan  Peralatan  di  dekat
Responden

2. Posisi duduk Klien di Kursi

3. Masukkan air hangat ke dalam wadah
+ 2100 cc dengan temperatur 39-40°C
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4. Jika kaki terlihat kotor, silahkan cuci
dan keringkan kemudian celupkan
kaki hingga ke pergelangan kaki
biarkan selama 15 menit

5. Ambil perkiraansuhu seperti jarum
jam, jika suhu turun, tambahkan air
hangat hingga suhu kembali normal
seperti biasa

6. Jika selesai (15 menit), keringkan
kaki dengan kain.

7. Atur Perlengkapan

SOP Pengukuran Tekanan Darah

Standar Operasional Pemeriksaan Tekanan Darah
Prosedur
Pengertian Mengukur tekanan sistol dan diastole yang

merupakan indicator untuk menilai fungsi dari pada

system kardiovaskuler

Tujuan Mengetahui nilai tekanan darah

Prosedur 1. Identifikasi pasien

2. Atur posisi pasien

3. Letakkan lengan yang hendak diukur dalam
posisi nyaman

4. Pasang manset pada lengan yang hendak di ukur
sekitar 3cm diatas fossa cubiti (jangan terlalu ketat
maupun terlalu longgar)

5. Tentukan denyut nadi arteri radialis

6. Pompa balon udara isi manset sampai denyut nadi
arteri radialis tidak teraba

7. Letakkan diafragma stetoskop diatas nasi

brachialis

8. Pompa sampai manometer setiggi 200 mmHg
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lebih tinggi dari titik radialis tidak teraba

9. Kempeskan balon udara manset secara perlahan-
lahan dan berkesinambungan dengan memutar scrup
pada pompa udara berlawanan arah jarum jam

10. Catat tinggi manometer saat kali terdengar
kembali denyut

11. Catat tinggi manometer

a. Suara Korotkoff I : menunjukkan besarnya
tekanan sistolik secara auskultasi

b. Suara Korotkoff II : menunjukkan besarnya

tekanan distolik secara auskultasi




LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN RENDAMAN KAKI DENGAN AIR HANGAT UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS
SIMALINGKAR

Nama Peneliti : Tanggal Obsevasi :

No Responden ;
1. Inisial Nama
2. Usia

3. Jenis Kelamin

4. No. Rekam Medis :



LEMBAR OBSERVASI

No | Parameter KASUSI KASUS IT
Hari (1) Hari (2) Hari (3) Hari (4) Hari (5) Hari (6) Hari (1) Hari (2) Hari (3) Hari (4) Hari (5) Hari (6)
Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Pos | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post
1 Tekanan 150/ | 145/ | 148/ | 140/ | 145/ | 145/ | 140/ | 138/ | 139/ | 137/ | 138/ | 133/ | 160/ | 155/ | 157/ | 155/ | 155/ | 150/ | 153/ | 150/ | 148/ | 145/ | 145/ | 140/
Darah 90 88 89 85 87 83 85 85 89 83 83 80 90 90 88 80 86 86 86 83 80 80 85 80
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LEMBAR KONSULTAS]
BIMBINGAN KARYA Ty ILMIAH

Judul KTI Penerapan Rendaman Kaki Dengan Air Hangat
Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia
: Hipertensi Dj Puskesmas Simalingkar
Nama Mahasiswa Dian Pahraini Daulay
Nomor Induk Mahasiswa P07520122093
Nama Pembimbing Surita Ginting, SKM., M. Kes
No | TGL MATERI PARAF
DIKONSULKAN Mahasiswa Pembimbing
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(Masnila Siregar,S.Pd,S.Kep,N S,M.Pd)
NIP. 1970113019930332013
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LEMBAR KONSULTASI

BIMB
INGAN KARYA TULIS ILMIAH
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1 KTI
Judu Penerapan Rendaman Kaki Dengan Air Hangat
Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia
: _ Hipertensi Di Puskesmas Simalingkar
Nama Mahasiswa Dian Pahraini Daulay
Nomor Induk Mahasiswa P07520122093
Nama Pembimbing Tinah, SKM., M.Kes
No | TGL MATERI PARAF
DIKONSULKAN Mahasiswa Pembimbing
Pendamping
T | ma  |OMongon bopvan | W )
1Y .
B 79 me :
2 2415 Ret Yo \u vl L%!\.
3 21 yuu | o ')‘I\
FIYAY o v As Vf l —
e 2aad | b by A dons Y
: Y
6
7
8
I
9
e
10
= Medan, 19 Juni 2025

Ke

Mengetahui
Prodi DIII

Masnila Siregar,S.Pd,S.Kep, S,M.Pd)
NIP. 1970113019930332013
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