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STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE PENERAPAN RENDAMAN 

KAKI DENGAN AIR HANGAT 

 

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDURE PENERAPAN 

RENDAMAN KAKI DENGAN AIR 

HANGAT UNTUK MENURUNKAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS 

SIMALINGKAR 

Definisi Air hangat merupakan metode pengobatan 

yang dapat mencegah dan mengobati tekanan 

darah tinggi. Hal ini disebabkan pengaruh 

tekanan hidrostatis, dinamika cairan dan suhu 

hangat, sehingga peredaran darah dalam 

tubuh tidak terhambat. Selain melancarkan 

sirkulasi, air hangat juga memiliki efek 

menenangkan pada tubuh, sehingga dapat 

mencapai homeostasis dengan baik 

Tujuan Mengurangi tekanan darah pada lansia yang 

mengalami Hipertensi 

Alat dan Bahan 1. Termometer Air 

2. Stopwatch 

3. Wadah/Ember 

4. Kain Lap 

5. Air Hangat 

Persiapan Klien Tetapkan Kontrak Topi, waktu, tempat dan 

Tujuan penelitian 

Langkah-langkah 1. Letakkan Peralatan di dekat 

Responden 

2. Posisi duduk Klien di Kursi 

3. Masukkan air hangat ke dalam wadah 

± 2100 cc dengan temperatur 39-40°C 



62 

 

 

4. Jika kaki terlihat kotor, silahkan cuci 

dan keringkan kemudian celupkan 

kaki hingga ke pergelangan kaki 

biarkan selama 15 menit 

5. Ambil perkiraansuhu seperti jarum 

jam, jika suhu turun, tambahkan air 

hangat hingga suhu kembali normal 

seperti biasa 

6. Jika selesai (15 menit), keringkan 

kaki dengan kain. 

7. Atur Perlengkapan 

 

SOP Pengukuran Tekanan Darah 

Standar Operasional 

Prosedur 

Pemeriksaan Tekanan Darah 

Pengertian Mengukur tekanan sistol dan diastole yang 

merupakan indicator untuk menilai fungsi dari pada 

system kardiovaskuler 

Tujuan Mengetahui nilai tekanan darah 

Prosedur 1. Identifikasi pasien  

2. Atur posisi pasien  

3. Letakkan lengan yang hendak diukur dalam 

posisi nyaman  

4. Pasang manset pada lengan yang hendak di ukur 

sekitar 3cm diatas fossa cubiti (jangan terlalu ketat 

maupun terlalu longgar)  

5. Tentukan denyut nadi arteri radialis  

6. Pompa balon udara isi manset sampai denyut nadi 

arteri radialis tidak teraba  

7. Letakkan diafragma stetoskop diatas nasi 

brachialis  

8. Pompa sampai manometer setiggi 200 mmHg 
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lebih tinggi dari titik radialis tidak teraba  

9. Kempeskan balon udara manset secara perlahan-

lahan dan berkesinambungan dengan memutar scrup 

pada pompa udara berlawanan arah jarum jam  

10. Catat tinggi manometer saat kali terdengar 

kembali denyut  

11. Catat tinggi manometer  

a. Suara Korotkoff I : menunjukkan besarnya 

tekanan sistolik secara auskultasi  

b. Suara Korotkoff II : menunjukkan besarnya 

tekanan distolik secara auskultasi 
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No Responden ; 

1. Inisial Nama          : 

2. Usia                       : 

3. Jenis Kelamin        : 

4. No. Rekam Medis : 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

No Parameter KASUS I KASUS II 

  Hari (1)  Hari (2)  Hari (3)  Hari (4)  Hari (5)  Hari (6)  Hari (1)  Hari (2)  Hari (3)  Hari (4)  Hari (5)  Hari (6)  

  Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Pos Pre Post Pre Post Pre Post 

1 Tekanan 

Darah 

150/ 

90 

145/ 

88 

148/ 

89 

140/ 

85 

145/ 

87 

145/ 

83 

140/ 

85 

138/ 

85 

139/ 

89 

137/ 

83 

138/ 

83 

133/ 

80 

160/ 

90 

155/ 

90 

157/ 

88 

155/ 

80 

155/ 

86 

150/ 

86 

153/ 

86 

150/ 

83 

148/ 

80 

145/ 

80 

145/ 

85 

140/ 

80 
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