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LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS
(DM) TENTANG PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM DI POLI RUMAH

SAKIT SUNDARI

A. Kuisioner Data Demografi

Petunjuk pengisian :

Isilah dengan memberi tanda checklist ( \ ) pada pilihan jawaban atas

pertanyaan yang tersedia menurut pendapat Bapak/Ibu sesuai dengan

kondisi yang ada

1.
2.
3.

Nama responden
Usia : tahun
Tipe DM yang diderita
( )Tipel ( )Tipe 2
Jenis kelamin
( )Laki-laki
( )Perempuan
Pendidikan terakhir
( )Tidak sekolah
( )SD
( )SMP
( )SMA
( )Perguruan tinggi
Pekerjaan
)Pensiunan
)Ibu rumah tangga

)Wiraswasta

)Pegawai Swasta

(

(

(

( )Pegawai negri
(

( )Petani

(

Pernah mendapat pendidikan kesehatan tentang ulkus diabetikum :



( )Tidak
( )Ya

B.Kuesioner Tingkat Pengetahuan

Isilah dengan memberi tanda checklist ( V ) pada pilihan jawaban atas

pertanyaan yang tersedia menurut pendapat Bapak/Ibu sesuai dengan kondisi

yang ada.
Pilihan
No Pertanyaan jawaban
Benar | Salah
1. | Ulkus diabetikum adalah luka yang terjadi pada
penderita diabetes yang pada umumnya terjadi di kaki
Lama menderita diabetes mellitus dapat berpengaruh
2. | terhadap kondisi kaki seperti kaki menjadi lebih kering
dan menyebabkan luka
3. | Penderita diabetes dengan kadar gula darah tinggi dan
tidak terkontrol beresiko tinggi terkena ulkus diabetikum
Pola makan bagi penderita DM adalah dengan cara
4. | makan karbohidrat dalam jumlah yang banyak
Pengontrolan kadar gula darah dengan cara mematuhi
5. | diet diabetes dan olah raga sehingga dapat mencegah
terjadinya ulkus diabetikum
Gaya gesekan antara permukaan kulit kaki dengan
6. | permukaan sepatu saat berjalan salah satu factor yang
mempengaruhi timbulnya masalah kaki
Merawat kaki adalah salah satu hal yang paling penting
7. | yang dapat dilakukan untuk mencegah dan
menyembuhkan ulkus diabetikum
Lecet pada kaki pada penderita diabetes boleh
8. | dibiarkan karena akan sembuh dengan sendirinya
Resiko terjadinya luka diabetic yang terbesar adalah
9. | trauma/lecet yang disebabkan oleh penggunaan alas
kaki (sandal/sepatu) yang tidak nyaman




10.

Penderita diabetes mellitus yang memiliki kebiasaan
merokok memiliki tidak memiliki resiko lebih besar

terjadinya ulkus diabetikum

11.

Kelainan bentuk kaki seperti tulang menonjol tidak

berpengaruh terhadap terjadinya ulkus diabetikum

12.

Dalam pencegahan ulkus diabetikum pada penderita
diabetes kadar gula darah harus terkontrol

13.

Penderita diabetes yang mengalami obesitas lebih
beresiko terkena ulkus diabetikum di banding penderita

diabetes dengan berat badan normal

14.

Mencuci kaki dan memotong kuku secara teratur

merupakan cara mencegabh terjadinya ulkus diabetikum

15.

Penderita DM yang sudah menderita DM lebih dari 10
tahun tidak akan mengalami gangguan pada kaki
berupa berkurangnya sensasi rasa, sering kesemutan

ataupun kebas.

16.

Senam kaki dapat memperlancar peredaran darah yang

menuju ke kaki

17.

Luka diabetik biasanya tidak dalam dan tidak berlubang

18.

Pemakaian krim (lotion/handbody) pada kulit kaki yang
kering dan tumit yang retak dapat mengurangi resiko

terjadinya ulkus diabetikum

19.

Penderita diabetes mellitus tidak perlu selalu menjaga

kebersihan kakinya

20.

Kaki kapalan bukanlah salah satu factor penyebab
ulkus diabetikum pada penderita DM sehingga tidak
perlu penanganan khusus

21.

Aliran darah yang tidak lancar merupakan pemicu

terjadinya ulkus diabetikum

22.

Amputasi adalah dampak dari ulkus diabetikum yang

sudah parah

23.

Semakin tinggi kadar gula darah maka kuman akan mati

dan mempercepat penyembuhan




24.

Mati rasa dan kulit kering merupakan tanda dan gejala

ulkus diabetikum

25.

Penderita DM dengan usia = 60 tahun lebih berisiko

mengalami ulkus diabetikum dibandingkan dengan

penderita yang berusia < 55 tahun

(Febrika.M;Suciwati.IGA;Putri.FDA;Stevia.BC)

Kunci jawaban :

Benar 11. Salah 21.Benar
2. Benar 12.Benar 22.Benar
3. Salah 13.Benar 23.Salah
4. Salah 14.Benar 24.Benar
5. Benar 15. Salah 25.Benar
6. Benar 16.Benar
7. Benar 17.Salah
8. Salah 18.Benar
9. Benar 19.Salah

10. Salah 20.Benar
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No : KP.02.01/00/01/ 0053 /2023

Lamp : satu exp
Hal : Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth : Direktur RSU Sundari Medan
= Tempat.
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. IIT TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Tlmiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin studi
pendahuluan dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. Ice Mayasari Sianipar | P07520120013 | Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien
Diabetes Mellitus Tentang Pencegahan
Ulkus Diabetikum

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

N~
’\ ni Dey Nasution SKM, M.Kes
\\gfillgmbG503121999032001
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RUMAH SAKIT UMUM
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Medan, 10 Januari 2023

Nomor: 2/ /ISP/RSU.S/1/2023

Hal : Izin Survei Pendahuluan

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan
Di

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan surat saudara/i tertanggal 09 Januari 2023 tentang Izin Survei Pendahuluan
atas nama:

Nama . Ice Mayasari Sianipar
NIM : P07520120013
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus tentang

Pencegahan Ulkus Diabetikum.

Dengan ini menerangkan bahwa nama tersebut di atas telahdi Terima untuk melakukan
Survei Pendahuluan di RSU.Sundari Medan.

Demikianlah surat keterangan ini di perbuat untuk dapat di gunakan seperlunya.
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Lamp : satu exp
Hal : Izin Penelitian

Kepada Yth : Direktur RSU Sundari Medan
di-
Tempat.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. III TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Studi

Penelitian dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul
1. Ice Mayasari P07520120013 | Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien
Sianipar Diabetes Melitus Tentang Pencegahan
Ulkus Diabetikum

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 196810211994032005
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Medan, 29 Mei 2023

Nomor : 4S¢ /IP/RSU.S/ V /2023

Hal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Ketua Poltekkes Medan
Di

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan surat saudara/i tertanggal 25 Mei 2023 tentang Izin Penelitian atas nama:

Nama : Ice Mayasari Sianipar
NIM : P07520120013
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus tentang

Pencegahan Ulkus Diabetikum.

Dengan ini menerangkan bahwa nama tersebut di atas telah di Terima_ untuk melakukan
Penelitian di RSU.Sundari Medan.

Demikianlah surat keterangan ini di perbuat untuk dapat di gunakan seperlunya.
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Medan, (O Juni 2023

Nomor :C94 / SP/RSU.S/ VI1/2023

Hal  : Selesai Penelitian

Kepada Yth :
Ketua Poltekkes Medan
Di

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan surat saudara/i tertanggal 25 Mei 2023 tentang Izin Penelitian atas nama:

Nama : Ice Mayasari Sianipar
NIM : P07520120013
Judul . Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus tentang

Pencegahan Ulkus Diabetikum.

Dengan ini menerangkan bahwa nama tersebut di atas telah Selesai melakukan Penelitian
di RSU.Sundari Medan.

Demikianlah surat keterangan ini di perbuat untuk dapat di gunakan seperlunya.
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KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: o\ 23{S/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tentang Pencegahan Ulkus
Diabetikum Di Poli Rumah Sakit Sundari Medan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Ice Mayasari Sianipar
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, /S Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

1/[ Ketua,

/i

-
Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang sudah

disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang :

“GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN DIABETES
MELITUS TENTANG PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM
DI POLI RUMAH SAKIT SUNDARI MEDAN”

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya bersedia

berperan sebagai responden dalam penelitian ini.

Peneliti Responden

(Ice Maya Sari Sianipar) (e, )



LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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ULKUS DIABETIKUM
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NO REKOMENDASI PARAF
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PEMBIMBING | Pembimbing | Pembimbing | Mahasiswa

1 |11 Bimbingan di}Z{L
Oktober | pengajuan judul —_—
2022 dan acc judul

2 |12 Bimbingan dl}?{b
Desemb | memperbaharui —_

er 2022 | judul dan
bimbingan bab 1
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No [Nama Usia Jenis Kelamin|Pendidikan Pekerjaan Pernah mendapat penkes ulkus diabetikuiPengetahuan
1|Tn.D 46-55 tahun |Laki-laki SD Petani Ya Kurang
2(Tn.B 36-45 tahun |Laki-laki SMP Petani Ya Kurang
3(Tn.J 36-45 tahun |Laki-laki SMP Petani Ya Cukup
4|Tn.S 26-35 tahun |Laki-laki SMP Wiraswasta Ya Cukup
5|Ny.N 26-35 tahun |[Perempuan [SMA Petani Ya Kurang
6(Tn.M 46-55 tahun |Laki-laki Perguruan tinggi [Pegawai negri |Ya Baik
7|Ny.E 36-45 tahun |Perempuan |SMA IRT Ya Kurang
8|Tn.S 36-45 tahun |Laki-laki SMA Wiraswasta Ya Cukup
9(Tn.H 26-35 tahun |Laki-laki SMP Petani Ya Kurang

10{Tn.M 46-55 tahun |Laki-laki SMA Wiraswasta Tidak Cukup
11|Tn.D 26-35 tahun |Laki-laki Perguruan tinggi [Pegawai negri |Ya Cukup
12|Ny.G 36-45 tahun |Perempuan |SMP IRT Tidak Cukup
13|Ny.S 26-35 tahun |Perempuan [SMA Pegawai swasta |Tidak Cukup
14|Ny.S 46-55 tahun |Perempuan |SMA IRT Tidak Cukup
15|Ny.Y 26-35 tahun |Perempuan [SMP IRT Tidak Cukup
16|Tn.S 26-35 tahun |Laki-laki SMA Petani Tidak Kurang
17(Ny.R 26-35 tahun |Perempuan [SMA Petani Tidak Kurang
18|Ny.E 46-55 tahun |Perempuan |SD IRT Tidak Cukup
19(Tn.H 36-45 tahun |Laki-laki Perguruan tinggi |Pegawai negri |Ya Baik

20(Ny.E 26-35 tahun |Perempuan [SMA IRT Tidak Cukup
21|Tn.S 36-45 tahun |Laki-laki SD Wiraswasta Tidak Cukup
22(Tn.T 36-45 tahun |Laki-laki Perguruan tinggi [Pegawai negri [Tidak Baik

23|Tn.M 36-45 tahun |Laki-laki SMA Pegawai swasta |Tidak Cukup
24(Ny.M 26-35 tahun |Perempuan [SMA IRT Tidak Cukup
25|Tn.K 46-55 tahun |Laki-laki SMA Wiraswasta Ya Baik

26(Ny.S 46-55 tahun |Perempuan |Perguruan tinggi |Pegawai negri |Tidak Cukup
27|Ny.S 36-45 tahun |Perempuan |SD IRT Tidak Kurang
28|Tn.M 36-45 tahun |Laki-laki SMA Pegawai swasta |Ya Baik

29|Tn.G 26-35 tahun |Laki-laki SMA Petani Tidak Cukup
30{Tn.I 36-45 tahun |Laki-laki SMA Wiraswasta Tidak Cukup
31|Tn.B 36-45 tahun |Perempuan |Perguruan tinggi |Pegawai swasta |Ya Kurang
32(Tn.G 26-35 tahun |Perempuan [SMA Pegawai negri |Tidak Kurang
33(Ny.S 36-45 tahun |Perempuan |SMP IRT Tidak Cukup
34(Ny.D 36-45 tahun |Perempuan |SMP IRT Tidak Baik

35(Ny.S 36-45 tahun |Perempuan |SMA IRT Ya Baik

36|Tn.H 26-35 tahun |Laki-laki Perguruan tinggi |Wiraswasta Tidak Baik

37|Tn.F 36-45 tahun |Laki-laki Perguruan tinggi |Pegawai negri |Tidak Kurang
38|Tn.A 46-55 tahun |Laki-laki SMA Wiraswasta Ya Cukup
39|Tn.R 46-55 tahun |Laki-laki Perguruan tinggi |Pegawai negri  |Tidak Baik

40|Tn.N 36-45 tahun |Laki-laki SMA Pegawai swasta |Tidak Kurang
41(Tn.S 46-55 tahun |Laki-laki SMA Petani Tidak Kurang
42|Tn.M 46-55 tahun |Laki-laki SMA Wiraswasta Tidak Kurang
43|Ny.S 36-45 tahun |Perempuan |SD IRT Tidak Kurang
44|Tn,D 46-55 tahun |Laki-laki Perguruan tinggi [Pegawai negri |Ya Baik




BIODATA

1. Identitas diri

a. Nama : lce Maya Sari Sianipar
b. Tempat/tanggal lahir : Rawa Makmur, 24 November 2001
c. Agama : Kristen Protestan
d. Jenis kelamin : Perempuan
e. Alamat : Jin. Baru Ema

2. Pendidikan

Riwayat pendidikan
a. 2009-2014 : SD Negeri 023 Kunto Darussalam
b. 2014-2017 : SMP Negeri 2 Kunto Darussalam
c. 2017-2020 : SMA Swasta Assisi Siantar
d. 2021-sekarang : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D-3

Jurusan Keperawatan

3. Data Orang Tua
a. Nama ayah : Sabar Sianipar

b. Namaibu : Dermawati Situmorang



