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KEMENKES J1. Jamin Ginting KM, 135 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN.

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644

Website necid | email ; poltekkes _medan vahoo.com
Nomor :PP.08.02/00.02/0265.47/2022 07 Maret 2022
Lampiran -
Perihal : Permohonan izin melakukan praktik
Asuhan Kebidanan dalam rangka

penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA).

Kepada Yth ;
Pimpinan Klinik /Rumah Bersalin/Praktek Mandini Bidan
Di -

Tempat

Sesuai dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lil Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa Semester VI (enam) Program Studi D-lll Kebidanan Medan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk asuhan
kebidanan bersifat continuity care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan
pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan ini kami meminta kesediaan
Bapak/lbu untuk memberikan izin kepada :

Nama Mahasiswa D CAND | (ARt S(M papAY C

NIM . Jors 2y lioy
Semester/TahunAkademik . W/ 2018

untuk melakukan praktik asuhan kebidanan di Kiinik/Rumah Bersalin/Prakiek
Mandiri Bidan yang Bapak/lbu pimpin dan dokumentasi praktik asuhan kebidanan
tersebut adalah merupakan kontent/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir,
Demikianiah  kami sampaikan atas kesediaan dan bantuan Bapak/fbu kami
ucapkan tenma kasih.




PRAKTEK MANDIRI BIDAN

HELENA SINAGA AM.KEB
Jalan Desa Suka Maju Indah Blok D
Medan Sunggal.

Rvian Delime

Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan Medan

Politeknik Kesehatan Medan Prodi D-I1I Kebidanan Medan
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Helena Astuti Sinaga Am.Keb
Jabatan : Pimpinan Klinik Bidan Helena Sinaga

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Cindi Octavia Simatupang

NIM : P07524119047

Semester/T.A : V1/2021-2022

Program Studi: D-11I Kebidanan Medan

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Ny.S G2P1A0 Masa Hamil Sampai Dengan
Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Praktek Mandiri Bidan Helena
Am.Keb Sinaga Medam Sunggal Tahun 2022

Benar telah melakukan praktik asuhan kebidanan mulai hamil sampai dengan
pelayanan keluarga berencana di Klinik Bidan Helena Sinaga Am.Keb dan
dokumentasi praktik kebidanan merupakan content/isi dari sebuah Laporan Tugas
Akhir.

Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerja sama Pihak Klinik kami
mengucapkan terima kasih.

Medan, Agustus 2022

Pimpinan PMB Helena Sianga Am.Keb

wnf__

(Helena Sinaga Am.Keb)



INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Muhammad Fazari

Umur : 28 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat - Jalan Suka Maju Blok D
Adalah bertindak scbagai suami dari pasien :

Nama : Sarah Sundari

Umur : 27 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan (IRT

Alamat : Jalan Suka Maju Blok D

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan
dilakukan berkaitan dengan Keluarga Berencana, maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan pemasangan alat kontrasepsi Suntik
KB 3 bulan.pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko yang
berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut sesuai
hukum yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperiunya.

Medan. 19 Juni 2022

Suami Pasien/saksi Pasien/Akseptor KB
(Muhammad Fazari) (Sarah Sundari )
Pelaksana Asuhan

Cindi Octavia Simatupang



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Schubungan dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan

meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 2 Kali atau sesuai kebutuhan sebelum proscs
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
program studi D III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Adapun saya

yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Cindi Octavia Simatupang
Nim : P07524119047
Semester/T.A : V1/2021-2022

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela.
Dengan adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini,
ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga

berencana selama proses berjalan fisiologi.

Medan, jApril 2022

Cindi Octavia Simatupang



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sarah Sundari
Umur : 27 tahun
Agama : Islam

Pekerjaan (IRT
Alamat : Jalan Suka Maju Blok D

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi schagai subjek
Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela mencrima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (Contimuty of Care) yang dilakukan
oleh mahasiswa :

Nama : Cind1 Octavia Simatupang
Nim : P07524119047
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

I. Asuhan kehamilan minimal 2 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir (KNI, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, April 2022

&

Cindi Octavia Simatupang
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

IKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kegk.@ltekkesmedan@gmall.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomordjob) /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny. S G2P1A0 Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan
Pelayanan Keluarga Berencana Di Praktek Mandiri Bidan Helena Sinaga Am.Keb
Medan Sunggal Tahun 2022*

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama  : Cindi Octavia Simatupang
Dari Institusi : DIII Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian,
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian,

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Agustus 2022
Komisi Etik Penelitian K esehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

: -k Ketua,

-Dr.lr. Zuraidah Nasution, M. Kes
NIP. 196101101989102001
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CATATAN PERSALINAN
L s NG
2 Nematiden: ... Bidadl . Adena

Tmm

{J Rumah Ibu [ Puskesmas
[ Polindes  [J Rumah Sakit
O Klinik Swasta £2Lainnya :
Alamat tempal persalinan :

Catatan : ij\.lt.kda Hiurmriwv

...................................................

§
%

18. Distosia bahu :

...............

17.  Masalah lain, sebutkan : ~

24. Masase fundus uteni ?
7a.
(] Tidak, alasan ...
25. Plasenta lahir lengkap ( Tidak
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
a.

b. .
26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya l

[ Ya, tindakan :

27. Laserasi:

28. Jika laserasi perineum, derajat: 1/2/3/4
Tindakan :
[ Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
[ Tidak difahit, BIaSaN .......oveimmeimmeesisisisssannssnns
29.  Atoniuten:
[1Ya, tindakan
O ST P oA AT )

ok

30. Jumiah perdarahan :
31. Masalah lain, sebutkan —

32. Penatalaksanaan masalah tersebul © ... esal
33, Hasilnya:
BAY1 BARU LAHIR :

34. Beral badan ..
35, Panjang ...
36. Jenis kelamin ; L

37. Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit

= %umm

a’ taktd

bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu

] Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/.tindakan :

[ mengeringkan[] bebaskan jalan napas
[} rangsang taktil ) menghangatkan
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AL REN

PESERIA KD -

Nama Peserta KB $ Wﬂ

Nama Suamu Istn
Tol Lahir Umur Istri

Alamat Peserta KB

Tahapan KS
Status Peserta Jaminan : []peserta kN :

Kesehatan Nasional (JKN)
Penerima Bantuan luran
Bukan Penerima Bantuan Iuran

[]Bukan Peserta JKN

Nomor Sen Kartu G e )

Nama Faskes KB

Nomor Kode Faskes KB L A I

Penanggung jawab Faskes KB/
Praktik Dokter/Praktik Bidan Mandin,

i (oo A )




BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : CINDI OCTAVIA SIMATUPANG
NIM : PO7524119047

TANGGAL UJIAN : 28 JUNI 2022

JUDUL LTA . ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.S

G2P1A0 MASA HAMIL SAMPAI DENGAN
MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK
MANDIRI BIDAN HELENA SINAGA
MEDAN SUNGGAL TAHUN 2022

No. | Nama Penguji | Tanggal Persetujuan | Tandz Tangan '
I. | Suswati, SST.M.Kes / 7
—

(Ketua Penguji) ; Co 2z ,@'

2. Wardati Humaira SST,M.Kes . e

.ao/ 0L
(Penguji Utama) ﬁ

3. | Hanna S Saragih, SST.M.Kes

./
(Anggota Penguji) b/\ = WY 8{/
- |
X

Persetujuan untuk menggandakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi D 11 Kebidanan Medan

(Arihta Sembiring, SST, M.Kes)
NIP. 197002131998032001



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI  JL Jamin Ginting <M. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8369633- Fax : 061-8368644

Website : www poltekkes-medan.ac.id.email ; poltekkes_medan @yahoo.com

KARTU BIMBINGAN LTA
lama Mahasiswa : Cindi Octavia Simatupang
fim : P07524119047
udul Lta - Asuhan Kebidanan Pada Ny. S G2P1A0 Masa Hamil Sampai

Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana
Di Praktek Mandiri Bidan Helena Sinaga Medan Sunggal,

embimbing Utama : Suswati, SST, M.Kes,
2mbimbing Pendamping : Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes.
NO | TANGGAL URAIAN KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
1. | 18-12- 2021 [.aporan mengenai Laporan
pemimbing I kepada pembimbing
dosen pembimbing ! %
( Suswati, SST M.Kes )
NIP. 196505011988032001
2. 109-03-2022 Penentuan permasalahan | Penentuan

dalam pembuatan LTA | permasalahan

2

( Suswati, SST,M.Kes )
NIP. 196505011988032001

3. 21-03-2022 Penambahan kasus Penambahan
Covid-19 di LTA kasus Covid-

19 dan revisi
LTA bab LII.
dan IT1

( Suswati, SST,M.Kes )
NIP. 196505011988032001

4. | 28-03-2022 Konsultasi persiapan | Persiapan
ujian kepada ujian

pembimbing [ proposal. %

( Suswati, SST,M.Kes )
NIP. 196505011988032001




| 5. | 28-03-2022 Konsul penulisan Bab | Revisi
dan Il penulisan Bab
I dan IL
NIP. 198101282006042004
6. |04-04-2022 Konsul penulisan Bab I11 Revisi |
penulisan Bab
111,
( Hanng/Sriyanti Saragth,
ST, MKes )
NIP. 198101282006042004
7. | 17-04-2022 Kosul penulisan proposal Revisi l
proposal LTA Bab 111 penulisan
dan 111 proposal LTA
Bab 1,11 dan
ML
( riyanti Saragih,
ST, MKes )
NIP. 1p8101282006042004
8. | 11-05-2022 Perbaikan Proposal LTA ACC
perbaikan
proposal
LTA. M
( Suswati, SST,M.Kes )
NIP. 196505011988032001
9. | 16-05-2022 Konsul Bab IIT lanjutan. | Revisi Bab III
lanjutan.
( Suswati, SST,M Kes )
NIP. 196505011988032001s
10. | 31-05-2022 Konsul revisi Bab I ACC Bab 111
lanjutan lanjutan.
( Suswati, SST M. Kes )
NIP, 196505011988032001
11. | 09-06-2022 Konsul Bab IV dan V. | Revisi Bab 1V
dan V.

A

( Suswati, SST,M.Kes )

~ NIP. 196505011988032001




12. | 24-06-2022 Konsul Ujian Sidang. ACC maju ujian
sidang hasil LTA.
m{MKes )
NIP. 196505011988032001
13. | 24-05-202 Konsul penulisan Bab Revisi penulisan
[ILIV dan V LTA. Bab IILIV dan V
(H Sriyanti Saragih,
T, MKes )
NIP. 188101282006042004
14. | 22-06-2022 Konsul penulisan Bab IV | Revisi penulisan
dan V. Bab IV dan V.
( Hanna anti Saragih,
SST, M.Kes )
NIP. 198]01282006042004
15. | 24-06-2022 Konsul penulisan Bab ACC penulisan |
ILIV dan V. Bab IILIV dan V
dan maju ujian
hasil LTA.
( Hanna priyanti Saragih,
SST, M Kes )
NIP. 198101282006042004
16. | 16-06-2022 Konsul perbaikan Bab Perbaikan sesuai
LILILIV dan V. masukan penguji %}JA//
(Wardati Humaira, SST,
M.Kes)
NIP. 198004302002 122002
17. | 20-06-2022 Konsul perbaikan Bab Perbaikan sesuai
LILILIV dan V. masukan penguji

i

(Wardati Humaira, SST,
M.Kes)
NIP. 198004302002122002




19, | -07-2022  Konsul penulisan Bab V] Rewss T 1

, dan V. | penulisan Bab [
' IVdanV, '
( Hanna §riyanti Saragih,
\ SSE, M Kes )
o A | NIP. 198/01282006042004
20, | 072022 Konsul penulisan Bab | ACC TTA 7
i IV.V_ dan Abstrak dan Abstrak
! | ( Hanna Srjvanti Saragih, |
? SST/MKes ) !
2 S o SR R 1282006042004 |
21 | 072022 Ronsul Abstrak | TA' | ACC Abstrak /
’ . kepada pembimbing | /7(
; ( Suswati, SST M Kes )
H NIP. 19650501 198803209_17 |
‘ 3z‘f -07-2022 Konsul Bab 1ILITLIV ACC jild [
. dan VLTA Lux.
i
/
i ] ‘ ( Suswati, SST M Kes ) |
Y = g 5 NIP. 19656501198803200]
23 | 072022 Konsul Bab LILILIV | ACCjilid |
: | dan VITA | Ly, i
! : !
! ; f ( Hanna Sniyanu Saragih. !
| SET. M Kes )
! 1 NIP.198101282006042004 |
Mengetahw
Pembimbing utama Pembimbing Pendamping
%
Suswati, SST. M Kes Lianna Srivant 8 aragih, SS1. M kes

P 19650501 198803200 NIP 198101 282006042004




DAFTAR RIWAYAT HIiDUP

A. Data Pribadi

Nama : Cindi Octavia Simatupang
Tempat/ Tanggal Lahir : Tanjung Pura ,17 Juni 2001
Alamat ‘Dusun | ,Desa paya Kudakecamatan galang,

Kabupaten Deli Serdang

Kewarganegaraan : Indonesia
Anak ke : 2 dari 4 bersaudara
Email : simatupangeindi5 | @gmail.com

Nama orang tua

Ayah : Sari Parluhutan Simatupang
Ibu : Eva Susanti Panggabean
B. Pendidikan
Nama Sckolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

No
1. | SDN 050767 Perkebunan Serapuh 2007 2012
2. | SMP Negeri | Tanjung Pura 2013 2016
3. | SMA Negeri | Galang 2016 2019
4. | Politeknik Kesehatan Kemenkes RI| 2019 2022
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