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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

,§ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
= SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
b POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN.
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
REMEIIES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644
Website : www.poliekkes-medan.ac.id , email : poltekkes_medan(@yahoo.con
Nomor :PP.08.02/00.02/0265.16/2022 07 Maret 2022
Lampiran I- .
Perihal : Permohonan izin melakukan praktik

Asuhan Kebidanan dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA).

Kepada Yth :

Pimpinan Kilinik /Rumah Bersalin/Praktek Mandiri Bidan
UNDA (ILALAH|

Tempat

Sesuai dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lll Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa Semester VI {enam) Program Studi D-lll Kebidanan Medan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk asuhan
kebidanan bersifat continuity care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan
pendekatan manajemen -kebidanan, maka dengan ini kami meminta kesediaan
Bapak/lbu untuk memberikan izin kepada :

Nama Mahasiswa oy WLL}\ ARTALINA $TRUC

NIM o IPTRETIADM: s s

Semester/TahunAkademik ‘ﬁ’/w'/ i SN

untuk melakukan praktik asuhan kebidanan di Klinik/Rumah Bersalin/Praktek
Mandiri Bidan yang Bapak/lbu pimpin dan dokumentasi praktik asuhan kebidanan
tersebut adalah merupakan kontent/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.
Demikianiah kami sampaikan atas kesediaan dan bantuan Bapak/lbu kami
ucapkan terima kasih.

Kebidanan
tua

Juru

Betty Mangk MKeb
NIP: 19660910 1994 03 2001



PRAKTEK MANDIRI BIDAN LINDA SILALAHI
JI. Jamin Ginting Km. 18,5 Desa Hulu
Kecamatan Pancurbatu Kabupaten Deli Serdang <, g
Kode Pos : 20353 IS

Kepada Yth :

Bapak/Ibu Dosen

Politeknik Kesehatan Medan Jurusan D-III Kebidanan Medan
Di—

Tempat

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Linda Silalahi, A.Md.Keb

Jabatan : Pimpinan Klinik

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Grasella Artalina Sitorus

NIM : P07524119016

Semester/T.A: V1/2021-2022

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan pada Ny. W dari masa Kehamilan hingga Keluarga

Berencana di Praktek Mandiri Bidan Linda Silalahi Pancur Batu Tahun 2022.

Benar telah melakukan Asuhan Kebidanan dalam rangka Menyusun laporan Tugas Abhir.
Demikian disampaikan atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2022

Pimpinan Klinik

( Linda Silalahi, A.Md.Keb )
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan

meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 2 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KR).

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
program studi D III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Adapun saya

yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Grasella Artalina Sitorus
Nim : P07524119016
Semester/T.A : V1/2021-2022

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela.
Dengan adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini,
ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga

berencana selama proses berjalan fisiologi.

Medan, Fepruari 2022

Grasella Artalina Sitorus
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Andi Wijayanto
Umur : 24 tahun

Agama : Khatolik

Pekerjaan : Petani

Alamat : Dusun II, Bingkawan

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Wina)
berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang
hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan
(Continuity of Care) yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Grasella Artalina Sitorus
Nim : P07524119016
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 2 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra,
saat atau pasca, menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan
obat/alat KB.

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 23,Februari 2022

Grasella Artalina Sitorus
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Wina Sari

Umur : 22 tahun
Agama : Khatolik

Pekerjaan :IRT
Alamat : Dusun II, Bingkawan

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of Care) yang dilakukan
oleh mahasiswa :

Nama : Grasella Artalina Sitorus
Nim : P07524119016
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 2 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 23 Februari 2022

Grasella Artalina\Sitorus



INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Andi wijayanto
Umur : 24 tahun

Agama : Khatolik

Pekerjaan : Petani

Alamat : Dusun II, Bingkawan

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien :

Nama : Wina sari
Umur : 22 tahun
Agama : Khatolik

Pekerjaan :IRT
Alamat : Dusun I, Bingkawan

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan
dilakukan berkaitan dengan Keluarga Berencana, maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan pemasangan alat kontrasepsi Suntik
KB 3 bulan.pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas reskoyang

berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami idak akan menuntut sesuai
hulam yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, 20 Juni 2022
Suami Pasien/saksi Pasien/Akseptor KB
p
[
(Andi Wijayanto) (Wina Sari)

Pelaksgm Asuhan

Grasella‘Artajina Sitorus

124



AR
kKb KARTU
PESERTA KB

Nama Peserta KB : W Sari

Nama Suami/istri il w’é‘a‘;_‘,%"‘ 2

Tgl. lahirUmur Istri . 224 tohun

Alamat Peserta KB - Lusve [ bvgrawvan .
Tahapan KS

Status‘ Peserta Jaminan . [ Peserta ukN.:

Kesehatan Nasional (JKN) D R e kR
enerima uran

[] Bukan Penerima Bantuan turan
[] Bukan Peserta JkN

Nomor Seri kartu R T N S (O i
Nama Faskes KB :
Nomor Kode Faskes KB S N (o . (R L | ]

Penanggung jawab Faskes KB/
Praktik DokteffPraktik Bidan Mandiri,

Metode Kontrasepsi . BB S 2lvin

Tgl/Bln/Thn Mulai Dipakai  :
Tgl/BIn/Thn Dicabut/Dilepas : [ [ |[ [ [ [ ]

(Khusus Implan/IUD)

DIPESAN
EEMBALE KETERANGAN
15 plhy 2022 3 hle /

16 e /22
7
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
(ESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:)\\\\W¢ /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.W G2P1A0 Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan
Pelayanan Keluarga Berencana Di Praktek Mandiri Bidan Linda Silalahi Pancur Batu
Tahun 2022.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama  : Grasella Artalina Sitorus
Dari Institusi : DIII Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian

seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Oktober 2022
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

“k' Ketua,

Dr.Ir. Zuraidah Nasution, M.Kes
NIP. 196101101989102001
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CATATAN PERSALINAN

2L

4, Tanggal : L7 A?n(
2s Nama bldan 2

3 Tempat Persalinan :

2 Rumah Ibu  [] Puskesmas

[ Polindes [ 1 Rumah Sakil

W Klinik Swasta L] Lainnya . 5 R &
Alamat tempat persalinan : mer bﬂh/

Catatan : [} rujuk, kaia : [ 7§/ 1il 71V

Alasan merujuk: -
Tempat rujukan: T T
Pendampung pada saat 'neru;uk
[ Bican [ Teman

[ Dukun

(" Tidak ada

@ M S

. Suami
U Kelvarga
KALA |

9. Pancgram melewati garis waspada Y/J_
10 Masaiah 'ain, sebutkan : s

11.  Penatalaksanaan masalah Tsh .

12 Hasilnya
KALA I

13 Episiotomi :
. Ya, Incikasi .
¥ Tidek

a Pendamping pada saat persalinan
¥Suami U Teman (] Tidak ada
" Keluarga [} Dukun

15 Gawat Janm

r
@

osia bahu :
‘a. tindakan yaong ditgkukan

? t“asaiah lain, sebutkan :
18 Penalalaksanaan masalah @rssbul

19 Hamlnya
KALA T

20. Lamakalalll:....... [ A menit
21 Pemberian Olsitosin 10 U im ?
W Ya, waktu ' ... 2..... menit sesudah persalinan
[ Tidak, alasan .
22. Pemberlan ulang Oksuosm (2x) 2
' Ya, alasan .............. i
‘(Tncak
23 Penegangan taii pusat terkendali ?
¥ Ya,
[T Tidak, alasan ......cocoi coenine

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

24. Masase fundus uter ?
Hya.

U1 Tidak, alasan ... R
Plasenta lahir lengkap (i Yo/ Tidak

Jika tidak lengkap, tindakan yang cilasukas

N
@

26. Piuger a lldd< tdhu > 30 memt : Ya / Tedaik

- 1Ya, tindakan :

27. Laserasi:
" 1Ya, dimana ...
7] Tidak,
28.  lka laserasi perineum, derajat 1 1/2/3/4
Tindakan :
| Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
U1 Tidak dijahit, 2lasan ........ccmiiiieesensioncmnse G
29, Atoniutari:
| Ya, indakan
@i

I'!{T«dak
30.  Jumlah perdarahan :
31. Masalah lain, sebutkan ..
32.  Peratalaksanaan masa|ah lersebul

33. i-ll..’;sx nya
BAYI BARU LAHIR :

34. BeraA badan
35 Pan

...gram

.. €M

L%

36. s kelamin . L/P
37 ‘an bayi batu lahir : baik / ada peuyulit
33 o

tindakan

ingkan

nendghangatkar

ng taklil

i :5 bayi dan tempatkan di sisi ibu
Azpixsia ngan/pucat/biru/lemas/ tindckan :
nengenngkan!] bebaskar jalan napas
rangsac g taktil ] menghangatkan

ngkus bayi dan tempatkan di sisi ibu

1 -l SeBUtKaN oo mmsmvmpsomsmsvonse
. Cacat bawaan, sebutkan :

! Hipotermi, tindakan :

o
39: Pemberian
| Ya, waktu :
| Tidax, alasan ..
40, tasalah lain.sabutkan :
R 1112 /- [ DR O

jam setelah bayi lahir

-Jam Ke Waktu , Tekanan daran | Nad
e ! =2 - e
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RE L Jamin Gifiting KM 11,5 Kel Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon 0618369633 Fax  0G1-BIbEAAA

woew poltokkes medan o dematl polteekes oy JAtH s ST

e RS ———

IS R

Lama Mahasiswa

KARTU BIMBINGAN LTA

: Grasella Artalina Sitorus

\im - PO7524119016
dul Lta - Asuhan Kebidanan Pada Ny W Masa Hamil Sampai
Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana
Di Praktek Mandiri Bidan Linda Silalahi Pancur Batu Tahun
2022,
mbimbing Utama : Hanna S Saragih. SST.M.Kes
mbimbing Pendamping : Suswati, SSTM Kes
NO | TANGGAL URAIAN KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
& Kamis
10 Januari 2022 i
Klinik untuk LTA ACC Prakick
Mandiri Bidan W
Linda Stlalahi

Hanna S Saragih, SST M.Kes

2. Selasa Konsul Proposal Bab LI Revist i
17 Januari 2022 Proposal Bab ~—
LI
Hanna S Saragih, SST.M Kes
31 Kamis Konsul Proposal Bab LIl | ACC Bab L1l e
1 Februari 2022 ; o
CXV
!
i Hanna S Saragih, SST.M Kes
| 4. Jum’at

01 Apnil 2022

LSS, SRV —

Konsul pemeriksaan Pemeriksaan 3
ANC trimester 111 ANC \‘—’
' trimester 1 di
i poliklinik.

Hanna S Saragih, SSTM . Kes
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5. Senin Konsul proposal Bab III Revisi
04 April 2022 proposal Bab
I V
Hanna S Saragih, SST,M.Kes
6. Rabu Konsul proposal Bab III | ACC proposal
06 April 2022 Bab III.
7 Kamis Konsul Ujian Proposal ACC maju
07 April 2022 LTA ujian proposal
LTA.
g\/-
Hanna S Saragih, SST,M.Kes
8. Jum’at Konsul pertulisan Bab T Revisi
08 April 2022 dan IT penulisan Bab
I danII. /&
Suswati, SST,M.Kes
). Senin Konsul penulisan Bab III Revisi
11 April 2022 penulisan Bab
1L
Suswati, SST,M.Kes
Rabu Kosul penulisan proposal Revisi
13 April 2022 proposal LTA Bab LII penulisan
dan III. proposal LTA
Bab LII dan %/
II.
Suswati, SST,M.Kes
Kamis Konsul Ujian Proposal ACC ujian
14 April 2022 LTA. Proposal
LTA.

o A e

Suswati, SST,M.Kes




12 Jum’at Konsul proposal LTA. Perbaikan
20 Mei 2022 Proposal
LTA.
Hanna S Saragih, SST,M.Kes
13. Senin Perbaikan Proposal LTA ACC
23 Mei 2022 perbaikan
proposal
LTA. V
Hanna S Saragih, SST,M.Kes
14. Rabu Konsul Bab III lanjutan. | Revisi Bab III
25 Mei 2022 lanjutan.
Hanna S S%.Kes
15. Jum’at Konsul revisi Bab IIT ACC Bab III
27 Mei 2022 lanjutan lanjutan.
Hanna S Séragih, SST,M.Kcs
16. Senin Konsul Bab IV dan V. | Revisi Bab IV
30 Mei 2022 dan V.
Hanna S Sdragih, SST,M.Kes
{17, Selasa Konsul Ujian Sidang. ACC maju
| 31 Mei 2022 ujian sidang
? hasil LTA.
‘ s
Hanna S Saragih, SST,M.Kes
18. Kamis Konsul penulisan Bab Revisi
10 Juni 2022 HLIV dan V LTA. penulisan Bab
HLIV dan V

—

Suswati, SST,M.Kes
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19. Rabu Konsul penulisan Bab IV Revisi
15 Juni 2022 dan V. penulisan Bab
IV dan V. M
Suswati, SST,M.Kes
20. Kamis Konsul penulisan Bab ACC
23 Juni 2022 ILIV dan V. penulisan Bab
IILIV dan V
dan maju %
ujian hasil
LTA.
Suswati, SST,M.Kes
21. Kamis Konsul perbaikan Bab 11 ACC
30 Juni 2022 lanjutan. perbaikan bab
11 lanjutan. %
Suswati, SST,M.Kes
22, Kamis Konsul perbaikan Bab iI. ACC jilid
30 Juni 2022 Lux.
Suswati, SST,M.Kes
23; Rabu Konsul perbaikan Bab Revisi Bab
: 29 Juni 2022 IV. LIV dan V.
Betty Mangkuj‘, SST,M.Keb
24, Selasa Konsul perbaikan Bab Perbaikan
05 Juli 2022 LILOLIV dan V. sesuai
masukan
penguji,
Betty Mangkujl, SST,M.Keb
25. Selasa Konsul perbaikan Bab ACC Jilid
05 Juli 2022 LILIOLIV dan V. Lux. \

i

Betty Mangku

[@T/,M.Keb
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"""" b ) e Betty Mangkuji. $5T M.Keb |
i
26. | Konsul Bab LILILIV Perbaikan
Juli 2022 | dan V LTA. sudah sesuai B
! masukan
| penguji.
Hanna S Saragih. SST. M Kes
AN "7 Konsul Bab LILIILIV ACC jilid T 7
Juli 2022 dan V LTA. Lux, Fy
Hanna S Saragih, S5T.M.Kes
Mengetahui
Pembimbing ntama Pembimbing Pendamping
, %

} ih ,SST.M.Kes _ Suswati, SST.M.Kes
P.198101282006042004 NIP.19650501 1988032001
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BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA cGRASELLA ARTALINA SITORUS
NIM - PO7524119016

TANGGAL UJIAN 88 JUNI 2022

JUDUL LTA - ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. W

G2PTAD MASA HAMIL SAMPAT DENGAN
MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK
MANDIRI BIDAN LINDA SILALAHI
PANCUR BATU TAHUN 2022

No. | Nama Penguji Tanggal Persetujuan 3 Tanda Tangan

1. | Hanna S Saragih, SST,M.Kes

| (Ketua Penguji) @L //
2. | Betty Mangkuji. SSTMKeb | ——
(Ponguji Utamma) | /}/1
3. | Suswati, SST.MKes /%

[id
{Anggota Penguiji) f— ZoZ2z - 4‘%

Persetyjuan untuk menggandakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi I 111 Kebidanan Medan

(Arihta Sembindg. SST. M Kes)
NIP 19700213 1998032001



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama . : Grasella Artalina Sitorus
Tempat/ Tanggal Lahir : P. Siantar 14 Desember 2001
Alamat : TG, Gading, U-33.09, kab. Batu bara, kec. seisuka
Kewarganegaraan . Indonesia
Anak ke - 1 dari 4 bersaudara
Email : grasellaartalina2323@gmail.com
Nama orang tua
Ayah : Richad O. Sitorus
Ibu : Binur Napitupulu
B. Pendidikan

Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
No
1. | SDN 014396 2007 2013
2. | SMP Negeri 1 Tebing Tinggi 2013 2016
3. | SMA Negeri 1 Tebing Tinggi 2016 2019
4. | Politeknik Kesehatan Kemenkes RI | 2019 2022

Medan Jurusan Kebidanan Medan
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