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GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG ASAM URAT DI UPT
PUSKESMAS PADANG BULAN KOTA MEDAN TAHUN 2023

V BAB + 54 HALAMAN + 6 TABEL + 8 LAMPIRAN

ABSTRAK

Latar Belakang: Asam urat adalah penyakit yang dapat ditandai dengan
serangan mendadak yang terasa sangat nyeri karena adanya endapan kristal
monosodium. Kemudian nyeri pada persendian, terutama jari kaki, lutut, tumit,
pergelangan tangan dan siku, dengan manifestasi klinis persendian
membengkak, meradang, panas dan kaku sehingga penderitanya tidak dapat
melakukan aktivitas secara normal, dengan kadar asam urat dalam darah lebih
dari 7 mg/dl pada pria dan lebih dari 5 mg/dl pada Wanita. Tujuan: Untuk
mengetahui gambaran pengetahuan lansia tentang asam wurat di UPT
Puskesmas Padang Bulan Kota Medan.

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif
dengan desainn cross sectional. Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 42
responden yang diambil menggunakan teknik accidental sampling.

Hasil: Sesuai data yang didapatkan bahwa responden yang memiliki
tingkat pengetahuan baik tentang asam urat sebanyak 29 responden (69,1%),
tingkat pengetahuan cukup tentang asam urat sebanyak 10 responden (23,8%)
dan tingkat pengetahuan kurang sebanyak 3 responde (7,1%).

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa tingkat
pengetahuan lansia tentang asam urat di UPT Puskesmas Padang Bulan Kota
Medan tahun 2023 yaitu tingkat pengetahuan baik, pengetahuan lansia dapat
dilihat dari karakteristik yang dipengaruhi oleh usia, pendidikan, dan sumber
informasi tentang asam urat.

Saran : Diharapkan untuk memberikan informasi dan pendidikan
kesehatan tentang asam urat sehingga menambah pengetahuan lansia dan
dapat mengurangi jumlah penderita asam urat pada lansia.

Kata Kunci: Pengetahuan, Lansia, Asam Urat.
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ABSTRACT

Background: Gout is a disease that can be characterized by sudden
attacks that feel very painful due to the deposition of monosodium crystals. Then
pain in the joints, especially the toes, knees, heels, wrists and elbows, with
clinical manifestations of swollen, inflamed, hot and stiff joints so that the sufferer
cannot carry out normal activities, with uric acid levels in the blood of more than 7
mg/dl in men and more than 5 mg/dl in women.

Objective: To find out the description of the elderly's knowledge about
gout at the UPT Padang Bulan Health Center, Medan City.

Method: This research used quantitative descriptive research with a
cross sectional design. The total sample for this research was 42 respondents
taken using accidental sampling technique.

Results: According to the data obtained, there were 29 respondents
(69.1%) who had a good level of knowledge about gout, 10 respondents (23.8%)
had a sufficient level of knowledge about gout and 3 respondents (7%) had a
poor level of knowledge about gout. .1%).

Conclusion: Based on the research results, it can be seen that the level
of knowledge of elderly people about gout at Padang Bulan Medan City in 2023
was a good level of knowledge, knowledge of elderly people can be seen from
the characteristics influenced by age, education and sources of information about
gout.

Suggestion: It is hoped to provide information and health education
about gout so as to increase the knowledge of the elderly and reduce the number
of gout sufferers in the elderly.

Keywords: Knowledge, Elderly, Gout.
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