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BAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

| NAMA MAHASISWA - HELFRIA MARIANA PASARIBU
- NIM - P07524119058

TANGGAL UJIAN : 23 JUNI 2022
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, KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel, Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136 e
(EMENKES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644 r——
Website : www poltekkes-medan.a id | email : poltekkes medana yahoo.com
LT
Nomor :PP.08.02/00.02/026558/2022 07 Maret 2022
Lampiran  :-
Perihal : Permohonan izin melakukan praktik

Asuhan Kebidanan dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA).

Kepada Yth :
Pimpinan Klinik /Rumah Bersalin/Praktek Mandiri Bidan

Sesuai dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lll Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa Semester VI (enam) Program Studi D-lll Kebidanan Medan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk asuhan
kebidanan bersifat continuity care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan
pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan ini kami meminta kesediaan
Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada :

Nama Mahasiswa : Hﬂf RIA. .MARTAMA .. -PAMRTBU

NIM PWW‘{I{QN .........................

untuk melakukan praktik asuhan kebidanan di KiinikRumah Bersalin/Praktek
Mandiri Bidan yang Bapak/Ibu pimpin dan dokumentasi praktik asuhan kebidanan
tersebut adalah merupakan kontent/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.

Demikianlah kami sampaikan atas kesediaan dan bantuan Bapak/lbu kami
ucapkan terima kasih,

NIP: 19660910 1994 03 2001




E

PRAKTEK MANDIRI BIDAN

AT IR T ATT O
J1. Bromo Ujung Medan Denai
Kepada Yth:
Ketua Jurusan Kebidanan

Politeknik Keschatan Kemenkes RI Medan Jurusan D-111 Kebidanan Medan
Di

Tempat
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Afriana, Amd.Keb
Jabatan : Pimpinan PMB Afriana
Dengan ini menerangkan bahwa
Nama Mahasiswa  : Helfria Mariana Pasaribu
NIM : P07524119058
Semester/TA : V1/2021-2022

Benar nama tersebut dari bulan Maret s/d Juni 2022 telah melakukan praktik asuhan
kebidanan mulai hamil sampai dengan pelayanan keluarga berencana di PMB Sartika
Manurung dan dokumentasi praktik kebidanan praktik kebidanan tersebut adalah merupakan
content/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.

Demikian surat keterangan ini diberikan terimakasih

Pimpinan Klinik

Afriana, Amd.Keb




- KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
ﬂ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN o136
JI. Jamin Ginting Km, 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 2
JKESRI Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kegk.goltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KE o
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:dl-lu,l’ /KEPK/POL

TEKKES KEMENKES MEDAN 2022
Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik P
Kemenkes Medan

enelitian Keschatan Politeknik‘K.esehalan
> setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul ;

PK TENTANG

“Asuhan Kebidanan Pada NY.PG1POAO Masa Hamil Sampai Pela

Berencana Dj Klinik Afriana Bromo Ujung

yanan Keluarga
Medan Denai Tahun 2022.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Helfria Mariana Pasaribu
Dari Institusj

: DI Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Medan
Dapat disetujui pelaksanaann
Tidak bertentangan dengan nilaj — nj]aj kemanusiaan dan kode etik penelitian,
Melaporkan jika ada amandemen protoko] penelitian.
penyimpangan/ pelan,
Secara periodik perke
kejadian yang tidak

ya dengan Syarat :

Melaporkan

Perset}xjuan ini berlaky sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
Seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun,

Medan, Oktober 2022
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

54 Ketua,

—

i
Dr.Ir, Zuraidah Nasutj

on, M Keg
NIP. 196101 1019891

02001




berkesinambungan (Continuity of (4,

LEMBA
R PERMINTAAN MENJADI SUBYEK
Sehubungan dep
EEiL o Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara

meliputi : ¢), yaitu memberikan asyhan kebidanan dan

1.

Asuhan kehamilan 1
a : ;
) L minimal 3 kalj a(ay sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

A i i
suhan persalinan normaj dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasj Menyusui Dinj (IMD).

Asuhan bayi bary lahir (KN1, KN2, KN3),

Asuban pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan,

Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

program studi D IIT Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Adapun saya
vang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Helfria Mariana Pasaribu
Nim : P07524119058
Semester/T.A : VI/2021-2022

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi

bjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela.

Su . g

D adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini,
n . .

'be fa:hak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga

ibu be

berencana selama proses berjalan fisiologl.

Medan, 2022

Helfria Mariana Pasaribu



§

INFORMED CONspny NN

JAD| SUBJIK |

APORAN TUG
Saya yang bertandy tang, S

an dibawal, ini :

Nama . Putrj Wahidal, Nur
Umur : 20 tahup
Agama > Islam

Pekerjaan CIRT

Alamat t
2L Jermal 15 ggkeluarga ujung
Dengan ini saya m
e ; : isipasi i subj
e e Nyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek

Asuhan Kebidanan secar gas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima

08 R a berkesinambungan (Continuity of Care) yang dilakukan
Nama : Helfria Mariana Pasaribu

Nim - P07524119058

Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

4, Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selZma kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 2022

=

Helfria Mariana Pasaribu



Nama - Nazarudgiy
Umur : 23 tahun
Agama * Islam
Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat

i1 Jermal 15 8gkeluarga ujung

i han  Kebid i 7
(Continuity of Care) sarigBaliken anan secara berkesinambungan

oleh mahasiswa :
Nama - Helfria Mariana Pasariby
Nim - P07524119058
Semester - VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses

persalinan.

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan

pelaksanaan I[nsiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 Kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan. ik, _

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) bjmk itu konseling pra,
saat atau pasca, menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan
obat/alat KB.

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kel?amilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.
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CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal: .23 ACRIL 2022,
2. Namabidan: ...ATRLANA ......cccoooovviiriririiiiireens
a Tempat Persalinan :
[JRumah Ibu (] Puskesmas
(g’ollndes (J Rumah Sakit

Klinik Swasta Tl LAINNYA & ..o E
Alamat tempat persalinan ; Bremo u‘;«v Malan QA

Catatan : LI rujuk, lialn StV

NN

Alasan merujuk: .

Tempat rujukan: .

Pendamping pada saat merujuk

[ Bidan [l Teman

(J Suami [ Dukun

[OKetuarga [ Tidak ada
KALAL

9.  Partogram melewati garis waspada : Y /(D
10.  Masalah lain, sebutkan : >

11.  Penatalal 1

12,  Hasilnya : ../Menanby, ,th‘raan
KALA N

13.  Episiotomi :
0O Ya, Indikasi
MTidak
14. Pendamping pada saat persalinan
Suami (0 Teman [J Tidak ada

O Keluarga O Dukun
15. Gawat Janin :
[0 Ya, tindakan yang dilakukan
a.

24,

25.

27.

28,

30.
31.
32.

33.

Masase fundus uteri 7

Ya.
() Tidak, Alasan ...
Plasenta lahir lengkap (intacl) Tidak -
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukay |

Plasenta lidak lahir > 30 menit : va ,‘
'] Ya, tindakan : @

&
Laserasi
C1Ya, dIMaNa .......covsmcssmcsmsininnsvannenes
Tidak.
Jika laserasi perineum, derajat 1 1/2/3 /4
Tindakan :
[J Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
idak dijahit, alasan ...
Atoni uteri :
[ Ya, tindakan
a.
b..
Eﬁc?dak
Jumlah perdarahan :
Masalah lain, sebutkan ...7.......

BAYI BARU LAHIR :

34. Berat badan ,...3002@M .. gram
b. 35. Panjang ............ lﬂ ................. cm
e 36, Jenis kelamin : L /(E)
_ﬂqu 37. Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit
16.  Distosia bahu : 38. Bayilahir:
O Ya, tindakan yang dilakukan E%'o al. tindakan :
g- mengeringkan
> T¥menghangatkan
9 {yangsang laktil
17 ﬁ:‘:g;"h oy, sebiiiian s~ 9):ungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
4 ’ X Al 3 Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
18. Penatalaksanaan masalah tersebut : ; i . gmengeringkanD bebaskan jalan napas
19. iinya - . Melabakan Lo, lrgealy APM rangseng kil L menghangatian
L Shasiya Melakatan... ko 7‘@ ﬂw 3 bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA I [lain - lain sebutkan ... .c.oooruereeeevennenen
20. Lamakalali:..f9-le.......... menit O Cacat bawaan, sebutkan : —
21.  Pemberian Olsitosin 10 U im ? O Hipotermi, tindakan : —
Ya, waktu : ... %.. menit sesudah persalinan a.
[J Tidak, alasan b.
22,  Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? &
S’Ya' alasan 39. Pemberian ASI
Tidak Ya, waktu : i i lahir
23 P angan lali pusat terkendali 7 0 Tidak, at 2 i """" ke bfyl
1?.: Ya, 40.  Masalah lain,sebutkan : ..
O Tidak, alasan Hasilnya : .=
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
JamKe | Waktu | Tekanandarah | Nadi Tinggi Fundus | Kontraksi | Kandung Kemin | Perdarah?
% l 3 / teri Uterus [ -
pdr L Tovim o Buk Foson, 1 (o0
5. 4o 1/goumm s Bak [t [cc <
) - o/ gomm -
oy w/?vm 9 boSvny -
2o 10 w/?vmmﬂ? to Son4 =
2 L4
20 .HO wmits) 7 + ¢
CE fb Eafon?) = e
2. gomnﬂ,'; + (eeC s =
Masalah kala IV : .77
Penatalaksai lah t

Hasiinya : WMHWWI?:JW‘“_




KEMENTRIAN KEsg

HAT
Dy BADAN PeNGEmgy AN REPUBLIK INDONESIA

518 ANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘s B SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
ENKES RI JLPJ?nEi"GE'KNm \ESEHATAN KEMENKES MEDAN P
KEM < Jamin “}(:'\QEPKM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
on !

061-8369633- Fax : 061-8368644

Website : w“WW—'m‘i‘f?m‘EQMf_ﬁdﬁfmad : poltekkes_medan@yahoo.com

KARTU BIMBINGAN LTA

amd Mahasiswa : Helfria Mariana Pasaribu

o 1 P07524119058 .

ydul L2 : Asuhan Kebidanan Pada Ny. P Masa Hamil Sampai
Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana
Di Klinik Afriana Tahun 2022.

% mbimb'fng Utama ) : Lusiana Gultom, SST, M.Kes

sembimbing Pendamping : Dr. Elisabeth Surbakti, SKM, M.Kes

NO | TANGGAL | URAIAN KEGIATAN

BIMBINGAN
1. Kamis

06 Januari

2022 Klinik untuk LTA ACC Klinik
Helen Tarigan

Lusiana Gultom, SST,M.Kes

2 Selasa Konsul Proposal Bab L1 Revisi
08 Febuari

Proposal Bab
2022 LI

Lusiana Gultom, SST,M.Kes

X

| Lusiana Gultom, SST,M Kes

3. Kamis Konsul Proposal Bab LIl | ACC Bab 1,11
17 Maret 2022

HASIL PARAF ]

4. Jum’at Konsul pemeriksaan Pemeriksaan
01 April 2022 ANC trimester 11 ANC trimester

111 di Klinik
Helen Tarigan

Lusiana Gultom, SST.M Kes




Senin

14 April 2022

k;\i\sil‘lmal‘it)i),'(l B: Raoiar
04 April 2022 Poposal Bablil 1 Revis ]
proposal Bah '
11, f
%
|
Lusiana Gultom, $ST,M.Kes i
r llaF\‘l—.*h_ j K(:B;ul p“)-h--“—m.h M ACE oo - - —
: * posal Bab Il | ACC proposal -
] 2 ) |
06 April 2022 Bab 111. l
;
< S i"' i
Lusiana Gultom, SST,M.Kes |
|
[ Kalpis Konsul Ujian Proposal ACC maju ﬁ‘
07 April 2022 LTA ujian proposal ;
LTA. &_/
Lusiana Gultom, SST,M.Kes
8. Jun?'at Konsul penulisan Bab 1 Revisi
08 April 2022 dan 11 penulisan Bab
IdanII.
Dr.Elisgbeth-Surbakti, SKM,M Kes
9. Senin Konsul penulisan Bab 111 Revisi \
11 April 2022 penulisan Bab \
1L (/I/)/V/)/
Dr.Elisabe{lSurbakti, SKM,M Kes
10. Rabu Kosul penulisan proposal Revisi \
13 April 2022 | proposal LTA Bab LII penulisan
dan 111. proposal LTA
Bab 1,11 dan
1L
Dr.Elisabpth Surpakti, SKM,M.Kes
i Konsul Ujian Proposal ACC ujian \
W e LTA. Proposal LTA.

Dr.Elisabetl akti, SKM.M.Kes

b8




\

T Jumat

. Konsul proposal LTA. |~ Perbaikan i T
20 Mei 2022 Proposal LTA. “ i
Lusiana Gultom, SST,M.Kes
3. | Senin | Perbaikan Proposal LTA |~ ACC S
23 Mei 2022 perbaikan
proposal LTA. %{
Lusiana Gultom, SST,M.Kes
14, Rabu Konsul Bab IIl lanjutan. | Revisi Bab 111
25 Mei 2022 lanjutan. %ﬁ
Lusiana Gultom, SST,M.Kes
15; Jun?'al Konsul revisi Bab 111 ACC Bab 111
27 Mei 2022 lanjutan lanjutan,
Lusiana Gultom, SST,M.Kes
16. Scnin Konsul Bab 1V dan V. Revisi Bab 1V
30 Mei 2022 dan V. \
Lusiana Gultom, SST,M.Kes
17. Sclasa Konsul Ujian Sidang. A.\'CC l_naju
31 Mei 2022 Wjian aiciang
hasil LTA.
Lusiana Gultom, SST,M.Kes
18. Kamis Konsul penulisan Bab RlFViSiB :
; [I1,IV dan V LTA. penulisan Ba
10 Juni 2022 l”,]v dan V
Dr.Elisabdth Surbakti, SKM,M.Kes
Eres : Revisi
1 snulisan Bab 1V
9, Rapu Konsul P((.jl;:: lV penulisan Bab
15 Juni 2022 ] IV dan V.
Dr.Elisabeth Surbakti, SKM,M Kcs
e \



20, Kamis | Konsul penulisan Bab ACC penulisan - ) i
23 Juni 2022 HLIV dan V., Bab LIV dan
V dan maju
ujian hasil
LTA. UW’//D
Dr.ElishbetlY Surbakti, SKM,M.Kes
21| Kamis | Konsul perbaikan Bab 11 ACC T
30 Juni 2022 lanjutan. perbaikan bab
I Tanjutan.
Dr.Elisabieth Surbakti, SKM,M.Kes
22 Kamis Konsul perbaikan Bab I1. | ACC jilid Lux.
30 Juni 2022
Dr.Elisabeth Surbakti, SKM,M.Kes
e
23, Rabu Konsul perbaikan Bab Revisi Bab
30 Juni 2022 Iv. HLIV dan V. é\
Sartini Bangun, S.Pd.M.Kecs
24, Sclasa Konsul perbaikan Bab Perbaikan
05 Juli 2022 LILIILIV dan V. sesuai
masukan
penguji,
Sartini Bangun, S.Pd.M.Kes
25, Konsul perbaikan Bab | ACC Jilid Lux.
; Juli 2022 LILIILIV dan V.
Sartini Bangun, S.Pd.M.Kes
Konsul Bab LILIILIV P;f]baik:l:‘ai
i ah 8¢
Juli 2022 dan V LTA. sumasukan :
: penguji. : i

Lusiana Gultom, SST.M.Kes 0




T S
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A. Data Pribadi
Nama

Tempat/ Tanggal Lahir
Alamat

Kewarganegaraan

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Helfria Mariana Pasaribu

: Pahieme / 14 Agustus 2002

: J1.Desa Pahieme, Kec. Sorkam Barat

: Indonesia

Anak ke : 1 dari 3 bersaudara
Email  helfriapasaribu@gmail.com
Nama orang tua
Ayah : Tiamhot Pasaribu
Ibu : Rosmaida Sinaga
B. Pendidikan
Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

No
1. | TK Atma Mulia Tarutung Bolak 2006 2007
2. | SD N4 157022 Pahieme 4 2007 2013
3. | SMP Negeri 1 Sorkam Barat 2013 2016
4. | SMA Negeri 2 Sibolga 2016 2019
5. | Politeknik Kesehatan Kemenkes RI | 2019 2022

Medan Jurusan Kebidanan Medan




