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ABSTRAK 

 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah suatu bentuk perilaku  sehari-
hari yang sangat penting karena mendukung terciptanya kualitas hidup yang 
lebih baik. Lansia adalah kelompok penduduk berusia 60 tahun keatas, dimana 
banyak mengalami kemunduran sel yang dapat mempengaruhi sistem tubuh. Hal 
ini mengakibatkan timbulnya gangguan dalam perilaku hidup bersih dan sehat. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan 
Sehat (PHBS) pada lansia Di UPT Puskesmas Tuntungan pada indikator 
mencuci tangan dengan sabun, makan buah dan sayur setiap hari, dan aktivitas 
fisik setiap hari. Jenis penelitian menggunakan metode penetian deskriptif 
kuantitatif dengan desain pendekatan cross-sectional, teknik pengambilan 
sampel accidental sampling yaitu lansia di UPT Puskesmas Tuntungan, 

sebanyak 84 responden. Hasil penelitian ini tingkat pengetahuan lansia terhadap 
cuci tangan dengan sabun kriteria baik, makan buah dan sayur setiap hari kriteria 
baik, dan aktivitas fisik setiap hari dalam kriteria cukup, tingkat sikap lansia 
terhadap cuci tangan dengan sabun dalam kriteria baik, makan buah dan sayur 
setiap hari adalah kriteria baik, dan aktivitas fisik setiap hari dalam kriteria cukup, 
tingkat tindakan lansia terhadap mencuci tangan dengan sabun dalam kriteria 
baik, makan buah dan sayur setiap hari dalam kriteria baik, dan aktivitas fisik 
setiap hari dalam kriteria cukup. Kesimpulan penelitian ini sebagian lansia masih 
memiliki Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) yang baik dalam kehidupan 
sehari-hari. Diharapkan lansia agar lebih meningkatkan PHBS dengan 
berkonsultasi pada petugas kesehatan, datang ke posyandu lansia untuk 
meningkatkan kebugaran jasmani lansia karena kurangnya aktivitas fisik dan 
keluarga dapat meningkatkan komunikasi dengan lansia khususnya berupa 
pujian jika lansia mampu meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat. 

 
Kata kunci       : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Lansia 
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ABSTRACT 

The Behavior of Clean and Healthy Living is a form of behavior in daily life that is 
very important, a factor that supports the creation of a better quality of life. The 
elderly are a group of people aged over 60 years, experiencing many cell 
declines that affect their body systems, resulting in disturbances in clean and 
healthy living behavior. This study aims to get an overview of clean and healthy 
living behavior in the elderly at the Technical Implementation Unit of the 
Tuntungan Health Center with indicators: washing hands with soap, eating fruits 
and vegetables every day, and physical activity every day. This research is a 
quantitative descriptive study with a cross-sectional design, and examines 84 
elderly as samples determined through accidental sampling technique. Through 
the results of the study it is known that the level of knowledge of the elderly: 
washing hands with soap is in good criteria; eating fruit and vegetables every day 
is in good criteria; and daily physical activity is within fair criteria; attitude level of 
the elderly: washing hands with soap is in good criteria; eating fruit and 
vegetables every day is in good criteria, and daily physical activity is in fair 
criteria; actions of the elderly: washing hands with soap is in good criteria, eating 
fruits and vegetables every day is in good criteria, and daily physical activity is in 
fair criteria. The conclusion of this study is that some of the elderly have Clean 
and Healthy Behavior which is in the good category. It is hoped that the elderly 
will further improve their behavior regarding Clean and Healthy Living by 
consulting with health workers, visiting the Integrated Health Service Post for the 
elderly, to improve the physical fitness of the elderly due to lack of physical 
activity, and families to improve communication with the elderly, especially giving 
praise, when the elderly able to improve their behavior about clean and healthy 
living. 
 
Keywords: Clean and Healthy Living Behavior, Elderly 
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