
 
 
 

        
 

53 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anuar, R., Imani, D. R., & Norlinta, S. N. O. (2021). “Pengaruh Latihan Fisik     

Terhadap Kebugaran Lansia Dalam Masa Pandemi Covid-19”: Narrative 

Review. FISIO MU Physiotherapy Evidences, 2(2), 95-106. Artikel 

Kesehatan HMKM FK UNUD.Diakses 28 Oktober 2021. 

Asda, P., & Sekarwati, N. (2020). “Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun (Ctps) Dan 

Kejadian Penyakit Infeksi Dalam Keluarga Di Wilayah Desa Donoharjo  

Kabupaten Sleman”. Jurnal Media Keperawatan: Politeknik Kesehatan 

Makassar, 11(01). 

Astiti, R. D., Margawati, A., Rahadiyanti, A., & Tsani, A. F. A. (2019). “Perbedaan 

Status Gizi Dan Kualitas Asupan Makanan Pada Lansia Yang Mengikuti 

Dan Tidak Mengikuti Prolanis”. Journal of Nutrition College, 8(3), 178-186. 

Astuti, F. D., & Suryani, D. (2018). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Pedagang Angkringan di Kawasan 

Malioboro Yogyakarta. Afiasi: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 3(3), 79-86. 

Augustia, N. K. T. N. (2021). “Revitalisasi Kebiasaan Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) di Masa Pandemi Covid-19”.https://hmkm.fkunud.com/revi- 

talisasi-kebiasaan-perilaku-hidup-bersih-dan-sehat-phbs-di-masa-pan- 

demi-covid-19/ diakses 28 Desember 2022. 

Darmawan, A. A. K. N. (2016). Faktor - faktor yang mempengaruhi perilaku 

kunjungan masyarakat terhadap pemanfaatan pelayanan posyandu. 

Jurnal Dunia Kesehatan, 5(2), 29–39. 

Dwi Astuti, F., & Suryani, D. (2018). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Pedagang Angkringan di Kawasan 

Malioboro Yogyakarta. Afiasi : Jurnal Kesehatan Masyarakat, 3(3). 

Gemini, Ns Savitri, et al.2021. Keperawatan Gerontik. Yayasan Penerbit  

Muhammad Zaini. 

Hidayat, A. C. (2022). Pengaruh Buah dan Sayur terhadap Kebugaran pada    

Lan sia. Jurnal Kedokteran Syiah Kuala, 22(1). 

Hidup, P., Dan, B., Phbs, S., & Tatanan, D. (2019). Perilaku hidup bersih dan 

sehat (phbs) dalam tatanan rumah tangga berbasis kerusakan akibat 

tsunami di wilayah kota banda aceh. 19–26. 

 

https://hmkm.fkunud.com/revitalisasi-kebiasaan-perilaku-hidup-bersih-dan-sehat-phbs-di-masa-pandemi-covid-19/
https://hmkm.fkunud.com/revitalisasi-kebiasaan-perilaku-hidup-bersih-dan-sehat-phbs-di-masa-pandemi-covid-19/
https://hmkm.fkunud.com/revitalisasi-kebiasaan-perilaku-hidup-bersih-dan-sehat-phbs-di-masa-pandemi-covid-19/


 
 
 
 

54 
 

  

Islam, I. S. N., Hidayah, N., & Pariyem, P. (2021). “Faktor–Faktor yang      

Berhubungan dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (Phbs) Lansia 

pada Tatanan Rumah Tangga di Desa Pelang Kidul”. e-Journal Cakra 

Medika, 8(2), 50-62. 

Ivanali¹, K., Amir, T. L., Munawwarah¹, M., & Pertiwi, A. D. (2021). Hubungan 

antara aktivitas fisik pada lanjut usia dengan tingkat keseimbangan. 

Lestari, P. H. (2021). Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (Phbs) Pada 

Tatanan Keluarga Di Desa Wangungjaya Cianjur. Kosala: Jurnal Ilmu 

Kesehatan, 9(1). 

Maryunani, A. (2018). Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Jakarta, CV. 

Trans Info Media. 

Mrl, A., Jaya, I. M. M., & Mahendra, D. (2019). Buku ajar promosi kesehatan.    

Jakarta: Fakultas Vokasi, Universitas Kristen Indonesia, 1-107. 

Musdalifah, M., Daud, F., & Pagarra, H. (2019). Analisis Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) Masyarakat Desa Nelayan di Kabupaten Takalar 

Analysis of Clean and Healthy Behavior (PHBS) of Fishing Village 

Communities in Takalar Regency. Prosiding Seminar Nasional Biologi VI, 

407–416. 

SARI, S. S., Linda, L., Ismiati, I., Andeka, W., & Ervina, L. (2022). Determinan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Ibu Rumah Tangga di Wilayah 

Kerja Puskesmas Anggut Atas Kota Bengkulu (Doctoral dissertation, 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu). 

Siregar, D. A., Ibrahim, I., & Rahmawati, R. (2021). Pengetahuan lansia tentang 

PHBS. Jurnal Ilmiah Mahasiswa Fakultas Keperawatan, 5(3). 

Pitra, I. (2017). “Gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku lansia terhadap 

kesehatan di desa Bonto Bangun kecamatan Rilau Ale kabupaten 

Bulukumba”. Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan  

Universitas Hasanuddin, 108. 

Proverawati, A., & Rahmawati, E. (2018). Perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS). Yogyakarta: Nuha Medika, 2-105. 

Wati, P. D. C. A., & Ridlo, I. A. (2020). Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada 

Masyarakat di Kelurahan Rangkah Kota Surabaya. Jurnal Promkes: The 

Indonesian Journal of Health Promotion and Health Education, 8(1), 47-

58. 



 
 
 
 

55 
 

  

 

Qirana, R. (2020). “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Hidup Bersih 

Dan Sehat Pada Lansia Di Kelurahan Gadang Tahun 2020” (Doctoral  dis 

sertation, Universitas Islam Kalimantan MAB). 

Ridha Hidayat & Yoana Agnesia.2021. “Gambaran pengetahuan, sikap, dan 

perilaku lansia terhadap Kesehatan di Desa Ranah Baru Kecamatan 

Kampar Kabupaten Kampar tahun 2021” 

Ronasari Mahaji Putri.2019 "Gambaran penerapan perilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) lansia pada tatanan rumah tangga." 

Ruhama, Y. (2022). Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap Tingkat VO2 Maks Pada 

Lansia Di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Yayasan Batara 

Hati Mulia Kabupaten Gowa.http://repository.un-

has.ac.id/id/eprint/22444/2/C041171317_skripsi_29-07-2022%201-2.pdf 

diakses pada 27 Januari 2023. 

Tresnayanti, S. (2016). “Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Keluarga Lansia 

Di Desa Damarraja Kecamatan Warungkiara Kabupaten Sukabumi”.  

LENTERA: Jurnal Ilmiah Kesehatan dan Keperawatan, 1(1), 35-42. 

Wiratma, D. Y., & Aruan, D. G. R. (2020). “Penyuluhan Cuci Tangan Yang Bersih 

Sebagai Perilaku Hidup Sehat Pada Lanjut Usia di RSU Tere Margareth 

Medan”. Journal of Healthcare Technology and Medicine, 6(2), 1014-

1019. 

 

 

 

http://repository.unhas.ac.id/id/eprint/22444/2/C041171317_skripsi_29-07-2022%201-2.pdf


 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini tidak keberatan untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang di lakukan oleh Mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan. Priska Frisilia Sinaga 

(P07520120024), dengan judul “GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH 

DAN SEHAT (PHBS) PADA LANSIA DI UPT PUSKESMAS 

TUNTUNGAN”. Dan saya memahami bahwa data ini bersifat rahasia. 

Demikian pernyataan ini, di buat dengan suka rela tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun, semoga dapat di pergunakan sebagaimana mestinya. 

 
 
 

Medan, Februari 2023 

Responden 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) 

PADA LANSIA DI UPT  PUSKESMAS TUNTUNGAN 

 

A. Data Responden 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : L/P 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan : 

B. Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan benar sebelum menjawab soal. 

2. Berilah tanda (√) pada jawaban yang dianggap benar. 

3. Untuk kelancaran penelitian, diharapkan kepada saudara untuk  menjawab 
semua soal sesuai dengan pengetahuan saudara. 

4. Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti. 

C. Kuesioner Pengetahuan 
 

NO Pernyataan Benar Salah 

1 Kunjungan ke Puskesmas atau Rumah Sakit 
sebaiknya dilakukan sebanyak dua kali    
da lam sebulan 

  

2 Mencuci tangan dengan air dan sabun dapat 

mencegah penyakit 

  

3 Mencuci tangan dilakukan tidak perlu sampai 

6 langkah 

  

4 Mencuci tangan hanya perlu menggunakan 

air saja 

  

5 Mengkonsumsi banyak gula akan    
menyebakan penyakit kencing manis atau 
diabetes 

  

6 Mengkomsumsi banyak garam setiap hari 
tidak akan memicu terjadinya penyakit 
tekanan darah tinggi atau hipertensi 

  



 
 
 
 

 

  

7 Makan sekali dalam sehari tidak 

mempengaruhi kesehatan saya 

  

8 Membersihkan halaman rumah pekerjaan ini 

termasuk olahraga 

  

9 Aktivitas berjalan kaki dengan berkeliling 

kompleks pekerjaan ini termasuk olahraga 

  

10 Supaya tetap sehat, lansia harus melakukan 

olahraga/aktivitas secara teratur. 

  

 

D. Kuesioner Sikap 

 

No Pertanyaan Sang
at 

Setuj
u 

Setuju Kurang 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

1 Apakah Anda setuju mencuci 

tangan sebelum makan dan 

sesudah makan? 

    

2 Apakah Anda setuju mencuci 

tangan dengan sabun dan air 

mengalir? 

    

3 Apakah Anda setuju 

Mengkonsumsi makanan yang 

sehat dan bersih? 

    

4 Apakah Anda setuju jika 

mencuci tangan dengan sabun 

dapat mencegah  penyakit? 

    

5 Apakah Anda setuju   menkon 

sumsi sayur   lebih baik 

dengan dikukus? 

    

6 Apakah Anda setuju 

mengkonsumsi makanan 

yang sehat dan bersih? 

    



 
 
 
 

 

  

7 Apakah Anda setuju 

Mengkonsumsi buah dan 

sayur dapat meningkatkan 

Kesehatan? 

    

8 Apakah Anda setuju 

melakukan aktivitas fisik    

min imal 30 menit? 

    

9 Apakah Anda setuju olahraga 

penting untuk Kesehatan dan 

kebugaran tubuh? 

    

10 Apakah Anda setuju olahraga 

dilakukan minimal 3 kali  

seminggu? 

    

 

E. Kuesioner Tindakan 

 

NO Pernyataan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang- 

kadang 

Sering 

1 Saya mencuci tangan dengan 

sabun dan air mengalir 

    

2 Saya mencuci tangan dengan 

sabun setelah BAB/BAK 

    

3 
Saya mencuci tangan sebelum 
makan 

    

4 saya makan dengan menu  

seimbang yaitu dengan ikan, 

sayur,buah dan susu 

    

5 Saya mengkonsumsi serat setiap 
hari 

    

6 Saya makan tiga kali dalam 
sehari 

    

7 Saya berolaraga/beraktivitas    
setiap pagi 

    



 
 
 
 

 

  

8 Saya berolaraga lebih dari tiga 

puluh menit sampai satu jam 

    

9 Saya berolahraga/beraktivitas 
diluar ruangan 

    

10 Saya berolahraga minimal 3 kali 
dalam seminggu 

    



 
 
 
 

 

  

LEMBAR KONSULTASI 
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
JUDUL KTI        : Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan                           

      Sehat (PHBS) Pada Lansia di UPT Puskesmas  
      Tuntungan 

NAMA MAHASISWA     :  Priska Frisilia Sinaga  
NIM       : P07520120024  
NAMA PEMBIMBING 1  :  Tinah SKM,M.Kes 
NAMA PEMBIMBING 2  :  Sri Siswati,SST,S.Pd 
 

 
No 

 
Tgl 

 
Rekomendasi Pembimbing 

PARAF 

Pembimbing 
1 

Pembimbing 
2 

Mahasiswa 

1 Rabu,19 
Oktober 

2022 

Bimbingan (konsultasi 
pada pembimbing) 

nelaah   jurnal dan judul 
proposal  

 

 

 

 

2 Senin,24 
Oktober 

2022 

Menelaah jurnal   dan 
pengajuan judul 

 
 

 

 

3 Kamis,27 
Oktober 

2022 

Revisi jurnal dan 
judul                proposal 

  

 

 

4 Kamis,03 
Novem- 
ber 2022 

ACC judul proposal 

  

 

 

5 Rabu,23 
Novem- 
ber 2022 

Bimbingan proposal BAB I 

 

 

 

 

6 Kamis,24 
Novem- 
ber 2022 

Revisi BAB I 

 

 

 

 

7 Senin,28 
Novem- 
ber 2022 

ACC BAB I 

 

 

 

 

8 Senin,05 
Desem- 
ber 2022 

  Bimbingan proposal  
             BAB  II 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  

9 Senin,12 
Desem- 
ber 2022 

Revisi BAB II 

 

 

 

 

10 Selasa,20 
Desem- 
ber 2022 

ACC BAB II 

 

 

 

 

11 Kamis,19 
Januari 

2023 

    Bimbingan proposal  
             BAB  III 

 

 

 

 

12 Jumat,20 
Januari 

2023 

Revisi BAB III 

 

 

 

 

13 Selasa,24 
januari 
2023 

ACC BAB III 

 

 

 

 

14 Rabu,07 
Juni 2023 

Revisi BAB IV&V 

 
 

 

15 Senin,12 
Juni 2023 

Revisi BAB IV&V 

 
 

 

16 Senin,19 
Juni 2023 

ACC BAB IV&V 

  

 

17 Rabu,28 
Juni 2023 

Seminar Hasil 
 
   

 

18 Senin,31 
Juli 2023 

Revisi Abstrak, kerangka 
konsep, dan Bab IV 

 
 

 

19 Kamis, 3 
Agustus 

2023 

ACC Abstrak, kerangka 
konsep, dan Bab IV 

 
 

 

Medan,        Juni 2023 

Mengetahui Ketua Prodi DIII 
 
 

 (Hj.Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd)             
NIP.197011301993032013 



 
 
 
 

 

  

 
 

 
 
 



 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 22 3

2 4 2 3 3 3 3 4 3 2 29 1

2 4 4 4 3 3 2 3 4 4 33 1

2 4 4 3 3 3 2 4 2 2 29 1

2 4 2 2 3 1 3 3 3 3 26 1

2 4 2 3 3 3 1 1 1 3 23 3

4 4 3 2 3 3 1 1 3 4 28 1

4 4 2 2 3 3 1 1 4 4 28 1

3 4 2 3 3 3 1 1 1 1 22 3

4 4 3 3 3 2 1 1 3 4 28 1

4 4 2 2 3 2 1 2 4 4 28 1

3 1 2 2 3 3 1 1 3 3 22 3

4 4 3 2 3 1 1 1 3 3 25 2

4 4 2 3 3 1 1 2 2 2 24 1

4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 34 1

4 4 3 2 3 3 1 1 4 4 29 1

3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 24 2

3 2 2 2 2 3 1 1 3 3 22 2

2 4 2 2 3 2 3 3 2 2 25 2

2 4 3 2 3 2 2 3 4 4 29 1

2 4 4 2 2 3 1 1 3 3 25 2

3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 26 2

3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 34 1

2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 27 1

2 4 3 3 2 2 1 1 3 4 25 2

4 4 3 3 1 2 3 3 4 4 31 1

2 4 3 4 1 3 3 3 4 4 31 1

2 4 3 3 1 2 2 2 3 2 24 2

2 4 2 2 2 1 3 2 2 2 22 2

3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 28 1

2 2 3 2 3 2 2 3 4 4 27 2

3 4 3 2 3 1 3 3 2 2 26 1

2 3 2 3 1 1 1 2 2 2 19 2

2 4 3 2 2 1 2 2 3 3 24 2

3 4 2 4 2 1 2 2 3 3 26 2

3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 30 1

3 4 4 4 1 2 2 2 2 2 26 1

2 2 3 3 1 3 2 3 3 3 25 2

3 4 2 2 1 2 3 2 2 2 23 2

2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 24 2

1 4 2 2 3 4 3 3 3 3 28 1

2 4 4 3 3 2 2 2 4 4 30 1

2 4 4 2 1 1 2 2 3 4 25 2

3 4 3 4 2 1 3 3 4 4 31 1

2 4 4 4 3 1 4 4 3 3 32 1

2 4 2 3 3 1 3 2 2 3 25 2

2 4 4 4 3 1 3 3 4 4 32 2

2 4 3 3 2 1 1 1 3 3 23 2

2 4 4 4 1 2 1 1 1 1 21 2

3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 26 1

2 4 3 2 3 2 2 2 3 3 26 2

3 4 4 4 3 2 3 2 4 4 33 2

2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 24 2

2 4 3 4 4 3 3 2 4 4 33 1

3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 31 1

2 4 3 3 2 2 3 3 4 3 29 1

3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 28 1

3 4 4 4 4 1 3 3 3 3 32 1

3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 32 1

3 4 2 2 3 1 2 2 2 3 24 1

2 4 2 4 2 2 1 1 1 1 20 2

3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 35 1

2 3 4 2 4 2 2 3 4 2 28 1

2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 29 1

2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 24 2

4 4 2 2 2 1 3 3 4 4 29 1

3 4 2 2 2 1 3 2 2 2 23 2

3 3 1 1 2 1 1 1 3 3 19 2

4 4 2 1 3 2 2 3 1 1 23 2

1 4 2 3 2 2 1 1 3 3 22 2

4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 28 1

2 4 3 2 2 2 1 1 3 2 22 2

2 4 3 3 2 2 3 2 4 4 29 1

3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 23 2

4 4 2 4 4 2 3 2 3 3 31 1

4 4 4 4 3 2 2 2 2 4 31 1

3 4 3 4 3 2 2 3 1 1 26 2

2 4 2 3 3 2 1 1 3 3 24 2

3 4 2 2 3 1 3 3 3 2 26 2

2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 19 2

2 4 3 3 3 2 1 1 2 3 24 2

2 4 4 4 3 2 1 1 3 3 27 1

4 4 2 3 2 2 4 3 3 3 30 1

3 4 4 2 3 2 2 2 3 4 29 1

TINDAKAN
JUMLAH KATEGORI



 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 32 1

4 4 4 4 2 4 4 3 4 1 33 1

3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 18 3

3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 31 1

3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 25 2

3 3 3 3 4 3 2 4 2 1 27 2

4 4 3 3 4 3 3 1 1 3 26 2

3 3 3 3 2 3 3 1 3 1 24 2

4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 31 1

3 3 1 1 4 3 3 1 1 1 20 3

3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 33 1

4 4 3 3 1 2 3 4 3 4 31 1

3 1 1 4 1 3 3 1 1 1 19 3

3 3 3 1 4 3 3 4 4 4 32 1

3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 29 2

3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 27 2

3 4 4 4 4 3 3 2 3 1 31 1

2 3 4 3 2 3 3 2 2 3 27 2

3 4 1 1 4 4 3 4 4 4 32 1

3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 32 1

1 1 2 3 1 3 1 2 2 3 19 3

3 3 1 3 1 3 1 2 1 1 19 3

3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 30 2

3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 33 1

3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 32 1

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 32 1

3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 27 2

2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 22 2

3 2 3 3 1 4 4 2 3 1 26 2

3 3 4 3 2 3 3 1 3 3 28 2

2 1 3 4 1 3 3 2 2 3 24 2

3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 27 2

3 2 3 3 1 3 4 3 3 3 28 2

3 3 3 2 1 3 4 3 3 3 28 2

3 2 3 3 3 4 4 1 3 2 28 2

3 3 4 3 1 3 3 2 3 3 28 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2

3 3 4 4 3 3 3 1 2 2 28 2

3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 31 1

2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 33 1

3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 32 1

3 4 4 4 4 3 3 3 2 1 31 1

3 3 2 3 4 4 4 1 3 1 28 2

3 4 4 4 1 3 4 4 3 1 31 1

3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 32 1

3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 32 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 3

3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 30 2

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 1

3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 32 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 3

3 2 4 4 4 4 3 2 3 3 32 1

3 3 4 4 3 3 3 4 3 1 31 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 3

3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 23 2

3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 29 2

3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 26 2

3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 32 1

2 2 3 3 2 3 4 4 3 4 30 2

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 1

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 28 2

3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 31 1

3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 32 1

4 4 4 3 1 3 3 4 3 3 32 1

3 2 3 2 1 3 3 3 4 2 26 2

4 3 3 3 1 3 3 4 4 4 32 1

2 1 3 2 1 3 3 4 4 4 27 2

4 1 3 2 4 3 3 2 3 4 29 2

3 4 3 3 1 3 3 4 3 2 29 2

3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 31 1

2 2 3 4 4 3 3 3 3 4 31 1

1 2 4 4 3 3 3 2 3 2 27 2

3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 32 1

3 4 4 4 2 3 3 3 4 1 31 1

3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 31 1

4 4 3 3 2 4 2 2 4 3 31 1

2 4 3 3 4 3 3 4 4 1 31 1

3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 20 3

3 3 4 3 4 3 4 3 2 2 31 1

3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 32 1

3 4 4 4 1 3 3 4 4 2 32 1

3 3 3 4 4 4 4 4 1 1 31 1

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 1

SIKAP
JUMLAH KATEGORI
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Tempat/Tanggal Lahir : Kisaran,12 November 2002 

Agama   : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 
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