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ABSTRAK

Latar Belakang : Gaya hidup merupakan faktor penting yang mempengaruhi
kehidupan manusia, khususnya pada penderita hipertensi.Gaya hidup yang
mempengaruhi  kejadian hipertensi antara lain mengkonsumsi garam,
mengkonsumsi alkohol, mengkonsumsi kopi/ kafein, kebiasaan merokok,
kebiasaan kurang beraktifitas fisik. Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran gaya hidup penderita hipertensi terhadap tekanan
darah di UPT Puskesmas Tuntungan Medan Tahun 2023. Metode Penelitian :
Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan desain
cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan random sampling
dengan 42 sampel penelitian. Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukkan
dari 42 presponden, bahwa mayoritas responden mengkonsumsi garam
sebanyak 39 responden (93%). Mayoritas responden tidak mengkonsumsi
alkohol sebanyak 39 responden (93%). Mayoritas responden mengkonsumsi
kopi sebanyak 30 responden (71%). Mayoritas responden tidak merokok
sebanyak 30 responden (71%). Mayoritas responden melakukan
aktivitas/olahraga sebanyak 24 responden (57%). Kesimpulan Penelitian :
Peneliti menyimpulkan bahwa mayoritas pada gaya hidup penderita hipertensi
adalah mengkonsumsi garam, melakukan aktivitas/olahraga tidak mengkonsumsi
alkohol, mengkonsumsi kopi dan tidak merokok.

Kata Kunci : Gaya Hidup, Hipertensi, Tekanan Darah
Daftar bacaan : 20 (2005-2022)
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ABSTRACT

Background: Lifestyle is an important factor that influences human life,
especially in people with hypertension. Lifestyles that influence the incidence of
hypertension include consuming salt, consuming alcohol, consuming
coffee/caffeine, smoking habits, habits of lack of physical activity. Objectives:
The aim is to determine the description of the lifestyle of hypertensive sufferers
on blood pressure at Tuntungan community health center, Medan in 2023.
Method: The research method used was descriptive quantitative with a cross
sectional design. The sampling technique used random sampling with 42
research samples. Results: The results of this study showed that from 42
respondents, the majority of respondents consumed salt, 39 respondents (93%).
The majority of respondents did not consume alcohol, 39 respondents (93%).
The majority of respondents consumed coffee, 30 respondents (71%). The
majority of respondents did not smoke, 30 respondents (71%). The majority of
respondents did activities/sports as many as 24 respondents (57%).
Conclusion: Researchers concluded that the majority of hypertension sufferers'
lifestyle is consuming salt, doing activities/exercise without consuming alcohol,
consuming coffee and no smoking.
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