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LAMPIRAN 

 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang 

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang : 

 

“GAMBARAN GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENSI TERHADAP 

TEKANAN DARAH DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN MEDAN TAHUN 

2023” 

 

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya bersedia 

berperan sebagai responden dalam penelitan ini. 
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GAMBARAN GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENSI TERHADAP TEKANAN 

DARAH DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN MEDAN TAHUN 2023 

 

A. Petunjuk Pengisisan Kuesioner 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu sesuai dengan 

kebiasaan sehari-hari dengan memberikan tanda (X) 

 

B. Biodata Pasien 

Nama Responden : 

Umur 

Jenis kelamin : 

Pendidikan terakhir  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER 

A. Mengkonsumsi Garam 

1. Apakah Anda Mengkonsumsi garam/asin? 

a. Ya b. Tidak 

2. Berapa jumlah Anda mengkonsumsi garam dalam sehari- hari? 

a. 2 - 3 sendok teh/ hari b.  > 3 sendok teh/ hari 

B. Mengkonsumsi Alkohol 

3. Apakah Anda mengonsumsi minuman beralkohol seperti bir, whiskey, 

anggur, tuak?  

a. Ya                                           b. Tidak  

4. Bila “ya”, dalam sehari berapa gelas alkohol yang Anda konsumsi/hari?   

a. > 3 Gelas/hari                          b. < 3 Gelas/hari  

C. Mengkonsumsi Kopi/ kafein 

5. Apakah Anda mengkonsumsi kopi/ kafein? 

a. Ya                                           b. Tidak  

6. Bila “iya”, dalam seminggu berapa gelas kopi/ kafein yang Anda 

konsumsi? 

a. ≥ 1 kali sehari   c. 1-2 kali dalam seminggu 

b. 3-6 kali dalam seminggu 

D. Kebiasaaan Merokok 

7. Apakah Anda merokok?   

a. Ya                                            b. Tidak  

8. Berapa jumlah rokok yang Anda hisap perhari? 

a. ≤ 10 batang/ hari   c. > 20 batang/ hsari  

b. 11- 20 batang/ hari 

 



 
 

 
 

 

E. Aktivitas Fisik 

9. Apakah Anda beraktivitas fisik/ berolah raga baik di dalam maupun di luar 

rumah seperti kegiatan berjalan kaki, aerobik, lari dan lain-lain?  

a. Ya     b. Tidak 

10. Bila “iya”, berapa kali Anda berolah raga dalam seminggu?  

a. < 3 Kali                                     b. 3 kali 

11. Berapa lama waktu yang Anda gunakan untuk melakukan olah raga 

dalam sehari?  

a. < 30 menit    b. 30-60 menit     

 

(M. Aminuddin, 2019) 
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