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SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang :
“GAMBARAN GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENSI TERHADAP
TEKANAN DARAH DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN MEDAN TAHUN

2023”

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya bersedia

berperan sebagai responden dalam penelitan ini.

Medan, 2023

Responden



GAMBARAN GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENSI TERHADAP TEKANAN
DARAH DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN MEDAN TAHUN 2023

A. Petunjuk Pengisisan Kuesioner
1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan
2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu sesuai dengan
kebiasaan sehari-hari dengan memberikan tanda (X)
B. Biodata Pasien
Nama Responden
Umur

Jenis kelamin

Pendidikan terakhir



KUESIONER

A. Mengkonsumsi Garam
1. Apakah Anda Mengkonsumsi garam/asin?
a. Ya b. Tidak
2. Berapa jumlah Anda mengkonsumsi garam dalam sehari- hari?
a. 2-3sendok teh/ hari b. >3 sendok teh/ hari
B. Mengkonsumsi Alkohol
3. Apakah Anda mengonsumsi minuman beralkohol seperti bir, whiskey,
anggur, tuak?
a. Ya b. Tidak
4. Bila “ya”, dalam sehari berapa gelas alkohol yang Anda konsumsi/hari?
a. >3 Gelas/hari b. < 3 Gelas/hari
C. Mengkonsumsi Kopi/ kafein
5. Apakah Anda mengkonsumsi kopi/ kafein?
a. Ya b. Tidak
6. Bila “iya”’, dalam seminggu berapa gelas kopi/ kafein yang Anda
konsumsi?
a. =1 kali sehari c. 1-2 kali dalam seminggu
b. 3-6 kali dalam seminggu
D. Kebiasaaan Merokok
7. Apakah Anda merokok?
a. Ya b. Tidak
8. Berapa jumlah rokok yang Anda hisap perhari?
a. <10 batang/ hari c. > 20 batang/ hsari

b. 11- 20 batang/ hari



E. Aktivitas Fisik

9. Apakah Anda beraktivitas fisik/ berolah raga baik di dalam maupun di luar
rumah seperti kegiatan berjalan kaki, aerobik, lari dan lain-lain?
a. Ya b. Tidak

10. Bila “iya”, berapa kali Anda berolah raga dalam seminggu?
a. <3Kali b. 3 kali

11. Berapa lama waktu yang Anda gunakan untuk melakukan olah raga
dalam sehari?

a. < 30 menit b. 30-60 menit

(M. Aminuddin, 2019)
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F BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
C 0§ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email :

PLTON LW

poltekkes_medan@ yahoo.com
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No : KP.02.01/00/01/1896 1022
Lamp . satu exp
Hal

: Izin Peninjavan Lokasi

Kepada Yth : Kepala UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN
di-

Tempat.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. 11l TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis IImiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Peninjauan

Lokasi dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. Nama NIM

Judul
Gambaran Gaya Hidup Penderita Hipertensi

) Remon Sihotang

P07520120069

pada masa new normal pandemi covid-19 di
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN 2023

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
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Website : dinkes.pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
MEDAN ' ’

Medan, 2§ November 2022

Nomor 440/4494.33 /X1/2022 Kepada Yth :
PLam. }:) = Ketua Jurusan Keperawatan
erihal : lzin Pendahuluan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Di
MEDAN

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Nomor : KP.02.01/00/01/2033.a/2022
Tanggal 21 November 2022 Perihal tentang permohonan melaksanakan
izin pendahuluan di lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan, kepada:

Nama : Remon Sihotang
NIM : P07520120069
Judul : Hubungan Pola Makan dengan Penyakit Hipertensi

pada Lansia di Puskesmas Simalingkar.

Berkenaan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan
bahwa kami :

1. Dapat menyetujui kegiatan survei data yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan
peraturan yang berlaku, serta mematuhi pelaksanaan protokol
kesehatan penanganan COVID - 19 di Puskesmas Simalingkar.

2. Dalam rangka meningkatkan Validasi Data hasil survei data maka
diharapkan kepada saudara agar memberikan hasil penelitian,
dalam bentuk hard copy dan soft copy ke Dinas Kesehatan Kota

Medan Sebanyak 1 Eksamplar.
Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang

baik diucapkan terima kasih.

A.n. KEPALA DINAS KESEHATAN
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Website : www.polickkes-medan ac.id,

No

Lamp

Hal

: KP.02.01/00/0 1/ckigy42023

: satu exp

: 1zin Penclitian

cmail

M’“M

Medan,17 April 2023

K_epadn Yth : Kepala Dinas Keschatan Kota Medan

di-

Tempat.

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. 11l TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin penelitian
di UPT Puskesmas Tuntungan untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No.

Nama

NIM

Judul

Remon Sihotang

P07520120069

Gambaran Gaya Hidup Pendenta
Hipertensi Terhadap Tekanan Darah di
UPT Puskesmas Tuntungan Medan
Tahun 2023

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 196810211994032005



PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Telepon /Faksimile (061) - 4520331

Website : dinkes. pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
Medan - 20112

Nomor : 440 /154.1% /V/ son, Medan, 2 Mei 2023
Lampiran : -
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala UPT Puskesmas
Tuntungan

di-

Tempat
Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan,
No.KP.02.01/00/01/0647/2023, tanggal 17 April 2023, Perihal Mohon Izin Penelitian.

Bersama ini kami kirimkan nama Mahasiswali Prodi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan sbb:

No Nama NIM Judul

1 Remon Sihotang P07520120069 | Gambaran Gaya Hidup Penderita Hipertensi
Terhadap Tekanan Darah di UPT
Puskesmas Tuntungan Medan Tahun 2023

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:
1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan tersebut
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat Penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
Mahasiswali sebelum melakukan Penelitian diwajibkan melakukan vaksin Booster (bagi mahasiswa
yang belum booster diwajibkan rapid antigen).
Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.
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