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Kementerian Kesehatan
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23 (061) 8368633
[:3) https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.03.04/F.XXII1.10/ 0870 /2025 24 Februari 2025

p.
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Desna Elfita
di-

Tempat

Dengan hormat,
Schubungan dengan Kurikulum penyclenggaraan  Program Studi D-111

Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat
memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut
dibawah ini :

Nama : Cika sania fadilah nasution

NIM : P07524122056

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/whs kembes go id. Untuk B| u
verifikasi keaslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman
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PRAKTEK MANDIRI BIDAN
DESNA ELFITA ()

JI. Rw. 11 No.20, Tegal Sari Mandala 111, Kec, Medan DenailNDONE|

)
oy ,.Ns‘g Medan, Sumatera Utara 20227
No : PP.08.02/F.XXI1.10/0870/2025
Lampiran -
Hal : Surat Keterangan Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth :
Bapak/Ibu Dosen
Kemenkkes Poltekkes Medan Jurusan Diploma I1I Kebidanan Medan
Di-
Tempat

Schubungan dengan surat saudara dari Program Studi Diploma III Kebidanan perihal
permohonan izin penelitian di PMB Desna Elfita. Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Desna Elfita, S. Keb

Jabatan : Pimpinan Desna Elfita

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama Lengkap : Cika Sania Fadilah Nasution

NIM : P07524122056

Semester/T.A : VI/2025-2026

Judul LTA : Asuhan Kebidanan pada Ny. I GIPOAO Masa Hamil Sampai

Dengan Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga Berencana
di PMB Desna Elfita
Benar nama tersebut telah melakukan Asuhan Kebidanan dari bulan Februari 2025 s/d
Mei 2025 mulai masa hamil sampai dengan pelayanan keluarga berencana di PMB Desna
Elfita dalam rangka menyusun Laporan Tugas Akhir.
Demikian disampaikan, atas perhatiannya dan kerja sama yang baik saya ucapkan

terimakasih.

Medan, 24 februari 2025
Pimpinan PMB Desna Elfita

Desna Elfita, S. Keb



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
Meliputi:

1‘.) Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum

proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan

pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)

4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program
studi DIIT Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.
Adapun saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Cika Sania Fadilah Nasution
Nim : P07524122056
Semester : VI (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak mendapatkan asuhan
kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 24 februari 2025

e

Cika Sania Fadilah Nasution
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Cika sania fadilah nasution adalah peneliti dari Poltckkes Kemenkes Medan Jurusan
Kcbidanan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ny 1. Masa Hamil, Bersalin, Nifas,
Bayi Baru Lahir Dan Keluarga Berencana Di Praktek Mandiri Bidan Desna Efita ™
dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

1~

Tujuan dari penelitian ini untuk melakukan asuhan kebidanan continuity of care pada
masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana, dengan
metode/prosedur observasi dan wawancara.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sebagai pasien yang
menerima pelayanan kebidanan di PMB Desna Elfita Keterlibatan anda dalam
penelitian ini bersifat sukarela.

. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama 5 bulan dengan sampel 1 orang ibu masa
hamil sampai dengan mencapai alat kontrasepsi

. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa sejumlah snack untuk

membantu daya tahan tubuh.

. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian

secara umum melalui laporan tertulis.
Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan keschatan anda selama
pengambilan data/sampel selama kunjungan dan pemeriksaan.

. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal-hal yang tidak diharapkan

selama penelitian ini.

. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda

yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
bila bersifat sangat pribadi dan perlu dijaga kerahasiaannya.

. Prosedur pengambilan sampel berprosedur di PMB membantu memilih 1 orang ibu

hamil sesuai dengan kriteris,Selanjutnya saya menghubungi calon sampel yang
bersangkutan.memberikan informed consent  dan responden menandatangani
informed consent sempel di pemeriksaan fisik

. Keuntungan yang anda peroleh adalah dapat mengetahui kondisi dan peran anda

dalam proses asuhan kebidanan serta meningkatkan pengetahuan kesehatan ibu dan
anak.

. Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi masyarakat luas dan

berkontribusi pada pengembangan ilmu kebidanan.

. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/pelayanan kesehatan

lanjutan di PMB tempat anda mendapatkan pelayanan sebelumnya dengan membayar
sejumlah biaya sesuai tarif.
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14. Setelah menerima pemeriksaan scbagai bagian dari penelitian ini, anda tidak
memerlukan tindakan keschatan lebih lanjut karena prosedur yang dilakukan bersifat
ringan dan sesuai standar medis.

15. Selama menunggu pengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
standar di fasilitas pelayanan keschatan atau tindakan medis lanjutan jika hasil
pemeriksaan menunjukkan kondisi yang perlu ditindaklanjuti.

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

17. Semua data dalam penclitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk dokumen digital yang dilindungi password selamanya.

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebarluaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

21.Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya
ketidaknyamanan ringan seperti nyeri pada ujung jari akibat pengambilan darah.
Namun, tidak ada intervensi berat yang dilakukan.

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
perawatan luka minor dan observasi lanjutan selama maksimal 1 minggu yang akan
diberikan secara gratis oleh PMB Desna Elfita.

23.Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak ada rencana
pemberian kompensasi karena penelitian ini tidak mengandung intervensi berisiko
tinggi dan dilakukan sesuai prosedur aman.

24. Hal tersebut di atas sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang berlaku,
namun karena penelitian ini tidak mengandung risiko berat, maka tidak ada jaminan
hukum kompensasi yang disiapkan secara khusus.

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan
proses penelitian dan memastikan keamanan serta kenyamanan subjek dengan
memberikan penjelasan dan jika perlu merujuk ke fasilitas kesehatan untuk
penanganan lebih lanjut.

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung.

29. Penelitian ini tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
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30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya
bila anda memberikan izin,

31.Penclitian ini menggunakan sampel darah milik anda. Pencliti hanya akan
menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila ada sisa sampel
akan dilakukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan.

32. Penelitian ini melibatkan anda (wanita usia subur) dan anda berhak mengikui terus
penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan saat pemeriksaan
seperti nyeri berat pada saat pemeriksaan fisik dan pengambilan darah.

33. Penelitian ini melibatkan anda (wanita hamil/menyusui) dan anda berhak mengikut;
terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan yang
mengganggu.

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen Kkuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
informasi tentang keschatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita
hamil/menyusui maupun individu yang pemah mengalami atau menjadi korban
bencana.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini. Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Intan Sari Gulo

/

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Tanda tangan :

Dengan hormat

Saksi Peneliti

Sarotodo Halawa Cika Sania Fadilah Nasution
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2042/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

: cika sania fadilah nasution
Principal In Investigator

Nama Institusi : poltekkes medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. I GIPOAO MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB DESNA ELFITA"

"MIDWIFERY CARE FOR Mrs.I GIPOAO DURING PREGNANCY UNTIL POSTPARTUM AND FAMILY PLANNING
SERVICES AT PMB DESNA ELFITA"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 12 September 2025 sampai dengan tanggal 12 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 12, 2025 until September 12, 2026.

September 12, 2025
Chairperson,

Bl E

Rt

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00205/EA/2025/0159231271
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Glnllnﬂ_

Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email :

KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tunlun an Kode Pos :20136
Nnon 0616368633 - Fax ¢ 061-83ck6a e Tos 2013

pollcklcs_ncdan\g yahoo com

Nama Mahasiswa

NIM

Judul KTI

Pembimbing I

Pembimbing II

KARTU BIMBINGAN LTA

: Cika Sania Fadilah Nasution

: P07524122056
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: Asuhan Kebidanan Pada Ny. I Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan

Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB Desna Elfita.
: Dr. Irma Linda, S.SiT,M.Kes
: Rasmina Anggi Sidabutar, SST,M.Kes

A
No_ Tangaal Topnik Rimhingan Saran [1\Raraf |
1 | 07 februari Konsul penulisan Konsul pertama
2025 Poposal LTA
Dr. Linda,
S.SiT.M.Kes
2 18 februari Konsul penulisan Konsul pertama
2025 Proposal LTA
Ras& Anggi
Siddbutar, SST,M.Kes
3 | 26 februari Konsul penulisan Revisi BAB I
2025 BABI \
Irma Linda,
S.SiT,M.Kes
4 |16 maret 2025| Konsul revisi BAB 1 ACCBABI
/
Rasminag/Anggi
Sidajtar, SST,M.Kes
5 |25 maret 2025| Konsul pengumpulan ACC BAB LIl
Prupusat BAB 1,11 [
r.Irma Linda,
9\SiT,M.Kes
6 1 1 maret 2025 [Konsu! ANC pertama di;  Pemeriksaan ANC
klinik pratama matahari trimester I11 \m
¢ Dk Jrma Linda,
| S.SiT,M Kes




7 | 7 maret 2025 | Konsul ANC ke 2 di Pemeriksaan ANC
Klinik Pratama Matahari Trimester 111
Dr.}frma Linda,
_ S.SiT,M.Kes
8 |14 maret 2025| Konsul ANC ke 3 di Pemeriksaan ANC \
Kiinik Pratarma Matatrari Trimester i ‘)\
Dr.Irma Linda,
A\SiT,M.Kes
9 |26 marct 2025]  Revisi proposal Revisi BAB III N
Dr.Irma Linda,
ASITMKes
10 | 04 april 2025 Revisi Proposal Revisi BAB III
/Irma Linda.
S.SiT,M.Kes
11 | 08 april 2025 Konsul Penulisan  |Revisi Penulisan Proposal
Proposal
Ras Anggi
Sidabufar, SST.M.Kes
12 | 08 april 2025 | Konsul Revisi BAB III ACC BAB 111 \}\
Dr.Ira Linda,
S.SiT,M.Kes
13 | 08 april 2025 | Konsul Penulisan | ACC Penulisan Proposal
Proposal
%\
Rasm nggi
Sidakutar, SST,M.Kes
14 | 09 april 2025 | Konsul Ujian Propsal ACC Maju Ujian
LTA Proposal
Dr.irma Linda,
_ S.SiT,M.Kes
15 | 14 april 2025 Konsul Perbaikan ACC Perbaikan BAB
Proposal LTA LILIIT
Nflda Yulita

Siregar,SST.M.Kes
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No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
16 | 09 mei 2025 Konsul Perbaikan ACC Revisi bab LIILIII
Proposal LTA
Dr.Irma Linda,
S.SiT,M.Kes
i7 | 09 mei 2025 Konsui Perbaikan Revisi BAB HLIV,V
Penulisan LTA
Rasm% ggi
Sidabutar, SST,M.Kes
18 | 24 mei 2025 | Konsul BABIILIV,V | Revisi BABIILIV,V
Rasmi ogi
Sidabutar, SST,M.Kes
19 | 26 mei 2025 | Konsul Penulisan BAB | Revisi BAB IILIV,V
ILIV,V
Rasmii:%ggi
Sidabutar, SST,M.Kes
20 | 30 mei 2025 |[Konsul BABIII Sampaii ACCBABIs/dV \
BABV \ A{
|
Dr.Irma Linda,
S.SiT,M.Kes
21 | 30 mei 2025 | Konsul Penulisan LTA ACCBABIs/dV
BABIII
Rasm@&nggi
Sidabfitar, SST,M.Kes
22 | 30 mei 2025 | Konsul Ujian Sidang | ACC Maju Ujian Sidang
LTA
W\
Dr.lfma Linda,
S.SiT.M.Kes
23 | 17 juni 2025 | Konsul Perbaikan LTA [ACC Penulisan BAB Is/d
V dan Daftar Pustaka
Sesuai Masukan
Rasmind/Anggi
Sidabyftar, SST,M.Kes
24| 17 juni 2025 |Konsul Perbaikan LTA | Revisi BAB Ills/d V

Dr.Irma Linda,
S.SiT,M.Kes
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No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Pamq
25| 18juni 2025 | Konsul Perbaikan LTA |  Revisi LTA Sesuai
Masukan Penguji

Nilda Yulita

Siregar,SST,M.Kes

aaaaa

22 juni 2025 | Konsui Perbaikan LTA

BABIs/dV

(3]
[e )

Sircgar,SST,M.Kes
27 {22 Juni 2025 | Konsul LTA BAB I s/d ACC Jilid Lux
\%
A&Aﬂg@.
Sida ptar SST,M.Kes
28 |22Juni 2025 | Konsul LTA BAB I s/d ACC Jilid Lux
v MV
Dr.IHna Linda,
S.SiT,M.Kes
Mengetahui
Pembimbing utama Pembimbing Pendamping
Dr.Irma Iinta, S.SiT,M.Kes Rasmina Angbi Sidabutar, SST,M.Kes

Nip.197503151996032001

Nip. 197404141993032002
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BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : CIKA SANIA FADILAH NASUTION

NIM

: P07524122056

TANGGAL UJIAN  : 12 JUNI 2025

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. I GIPOAO MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
DI PMB DESNA ELFITA 2025
NO NAMA PENGUJI TANGGAL TANDA TANGAN
PERSETUJUAN
1. |Dr. Irma Linda, SST, M.Kes f
02 Sephember 2025 v

( Ketua penguji )

( Anggota Penguji )

i ita Si , SST, MK Py
2. | Nilda Yulita Siregar. M.Kes » Sep&an\:tf Sags M( c(
( Penguji Utama ) a‘{
3.

Rasmina Anggi Permatasari S, SST, MKes. |9 Sephemves Zols ) Eg

Persetujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas Akhir

Ketua Program Studi D — III Kebidanan Medan

NIP. 198103022002122001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Cika Sania Fadilah Nasution
Tempat/Tanggal lahir  : Kotapinang, 24 Oktober 2003
Alamat : JIn. Kalapane
Kewarganegaraan : Indonesia

Anak Ke : 1 dari 2 bersaudara

Email : Cikasania2003@gmail.com
Nama Orang Tua

Ayah : Asrul Nasution

lbu : Ramilah Pardede

B. PENDIDIKAN
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TAHUN TAHUN
MASUK TAMAT
NO NAMA SEKOLAH
1. MIN 1 Labuhan Batu Selatan 2010 2016
2. SMP N 1 Kotapinang 2016 2019
3. SMA N 1 Kotapinang 2019 2022
4, Poltekkes Kemenkes Medan 2022 2025
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