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Gambar 3 : Reagensia 
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Gambar 4 : Pembuatan larutan reagensia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5 : Menimbang sampel kulit wortel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6 : Menimbang sampel daging wortel 
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Gambar 7 : Proses penyaringan filtrat kulit wortel 

 

Gambar 8 : Proses penyaringan filtrat daging wortel 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9 : Proses titrasi 
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Gambar 10 : Hasil titrasi sampel kulit wortel 

 

 
Gambar 11 : Hasil titrasi sampel daging wortel 
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LAMPIRAN IV 

HASIL PREPARASI SAMPEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 12 : Hasil preparasi sampel kulit dan daging sayur wortel 
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LAMPIRAN V 

PERHITUNGAN 

 

Standarisasi Na2S2O3 0,1 N dengan K2Cr2O7 

No Pembacaan skala buret 

(25 ml) 

Volume 

Terpakai 

Normalitas 

Volume Awal Volume Akhir 

1 0 10,1 10,1 0,098 N 

2 11,4 21,6 10,2 

3 21,8 32 10,2 

Rata-rata 10,13  

 

Perhitungan: 𝑁 𝑁𝑎2𝑆2𝑂3 =
𝑉 𝐾2𝐶𝑟𝑂7 .  𝑁 𝐾2𝐶𝑟𝑂7

𝑉 𝑁𝑎2𝑆2𝑂3
 

    =
10 .  0,1

10,13
  

    = 0,098 𝑁  

 

Standarisasi I2 dengan Larutan Na2S2O3 0,1 N 

No Pembacaan skala buret 

(25 ml) 

Volume 

Terpakai 

Normalitas 

Volume Awal Volume Akhir 

1 0 6,2 6,2 0,078 N 

2 6,2 12,4 6,2 

3 12,5 18,9 6,3 

Rata-rata 6,23  

 

Perhitungan: 𝑁 𝐼2 =
𝑉 𝐾2𝐶𝑟𝑂7 .  𝑁 𝐾2𝐶𝑟𝑂7

𝑉 𝐼2
 

  =
5 .  0,098

6,2
 

  = 0,078 𝑁 

 

Hasil Titrasi Kadar Vitamin C Pada Sampel Kulit Sayur Wortel 

No Pembacaan skala buret 

(25 ml) 

Volume 

Terpakai 

Kadar vitamin 

C (%) 

Volume Awal Volume Akhir 

1 0 1,6 1,6 0,021 

2 1,6 3,2 1,6 

3 3,2 4,8 1,6 

Rata-rata 1,6  

 

Perhitungan: 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑉𝑖𝑡𝑎𝑚𝑖𝑛 𝐶 =
𝑉 𝐼2 .  𝑁 𝐼2 .  8,806

50 𝑥 0,1
 x 100% 

  =
1,6 .  0,078 .  8,806

50000 𝑥 0,1
 x 100 % 

 = 0,021% 
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Hasil Titrasi Kadar Vitamin C Pada Sampel Daging Sayur Wortel 

 

No Pembacaan skala buret 
(25 ml) 

Volume 

Terpakai 

Kadar vitamin 

C (%) 

Volume Awal Volume Akhir 

1 0 1,5 1,5 0,020 

2 1,5 3 1,5 

3 3 4,5 1,5 

Rata-rata 1,5  

 

Perhitungan : 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑉𝑖𝑡𝑎𝑚𝑖𝑛 𝐶 =
𝑉 𝐼2 .  𝑁 𝐼2 .  8,806

0,1
 x 100% 

  =
1,5 .  0,078 .  8,806

50000 𝑥 0,1
 x 100% 

 = 0,020% 
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LAMPIRAN VII 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Resda Ceriana Telaumbanua 

Penulis lahir di desa Tulumbaho tanggal 1 

November 2002 dan merupakan anak tunggal 

dari ayah yang bernama Robert Telaumbanua 

dan Ibu yang bernama Sudila Lawolo. Penulis 

tinggal di Desa Tulumbaho, Kecamatan 

Sogae’adu, Kabupaten Nias, Provinsi 

Sumatera Utara. Penulis memulai jenjang 

pendidikan Sekolah Dasar di SD Negeri 

074052 Tulumbaho dari tahun 2009 dan 

selesai pada tahun 2015, Kemudian melanjutkan Sekolah Menegah Pertama di 

SMP Negeri 1 Gido dari tahun 2015 dan selesai pada tahun 2018. Penulis juga 

berkesempatan melanjutkan Sekolah Menengah Atas di SMA Negeri 1 Gido dari 

tahun 2018 dan selesai pada tahun 2021. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan 

ke Perguruan Tinggi di Kemenkes Poltekkes Medan pada jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Penulis mempunyai hobi bernyanyi, memasak, mendengarkan lagu. Selama 

proses perkuliahan, penulis aktif dibeberapa kegiatan kampus seperti organisasi 

Himpunan Mahasiswa Jurusan (HMJ) dan Kebaktian Mahasiswa Kristen (KMK). 

Selain itu, penulis juga telah mengikuti kegiatan PORSENI dalam rangka Dies 

Natalis tahun 2023 mengambil bagian dalam lomba paduan suara dan berhasil 

meraih juara 3. Penulis juga telah mengikuti kegiatan Praktek Kerja Lapangan 

(PKL) di Rumah Umum Haji Medan dan Rumah Sakit Bunda Thamrin Medan, 

kemudian mengikuti kegiatan Praktek Belajar Lapangan (PBL) di Desa Saentis 

Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang. Selama proses perkuliahan 

banyak ilmu dan pengalaman yang telah saya dapatkan dan semoga bisa 

bermanfaat untuk menunjang masa depan yang lebih baik kedepan.   

Email Penulis : resdatelaumbanua@gmail.com 
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