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ABSTRAK 

 Diare merupakan keadaan dimana tidak normalnya pengeluaran feses 

yang ditandai dengan peningkatan volume dan keenceran feses serta frekuensi 

buang air besar lebih dari 3 kali sehari atau lebih. World Health Organization 

WHO (2020), menyatakan bahwa hampir 1,7 miliar kasus diare terjadi pada anak 

dengan angka kematian sekitar 525.000 pada anak balita tiap tahunnya.  

Tujuan dari penelitin ini untuk mengetahui bagaimana gambaran 

pengetahuan dan sikap ibu tentang penyakit diare pada balita di Puskesmas 

Tiganderket Kec.Tiganderket Kab.Karo tahun 2023. Dengan jenis penelitian 

kuantitatif yang menggunakan jenis deskriptif. dari populasi seluruh ibu yang 

memiliki balita yang berdomisili di desa tiganderket dengan jumlah sampel 37 

orang. 

Hasil dari penelitian ini adalah pengetahuan ibu mayoritas responden 

memiliki pengetahuan cukup (48.6%) dan minoritas memiliki pengetahuan kurang 

(16.2%), sikap ibu mayoritas negatif (54.1%) dan minoritas positif (45.9%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan ibu mayoritas cukup 
dan sikap ibu mayoritas negatif tentang penyakit diare.saran dari peneliti agar 
hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan untuk melakukan kegiatan 
atau hal-hal yang dapat mendukung untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap 
ibu tentang penyakit diare pada balita seperti pemberian penyuluhan kesehatan 
tentang penyakit   diare. 

 
Kata Kunci : Pengetahuan,Sikap,Penyakit Diare 
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ABSTRACT 
 
   Diarrhea is a condition where the excretion of faeces is abnormal, which 
is characterized by an increase in the volume and wateriness of the faeces and 
the frequency of defecation more than 3 times a day or more. The World Health 
Organization WHO (2020), stated that almost 1.7 billion cases of diarrhea occur 
in children with a death rate of around 525,000 in toddlers each year. 

The aim of this research was to find out the description of mothers' 
knowledge and attitudes about diarrheal disease in toddlers at Tiganderket 
Community Health Center, Tiganderket sub district, Karo District in 2023. With a 
quantitative type of research that used descriptive type. from the population of all 
mothers with toddlers who live in Tiganderket village with a total sample of 37 
people. 

The results of this research were that the majority of respondents had 
sufficient knowledge (48.6%) and the minority had insufficient knowledge 
(16.2%), the majority of mothers' attitudes were negative (54.1%) and the 
minority were positive (45.9%). 

The conclusion of this research was that the majority of mothers' 
knowledge was sufficient and the majority of mothers' attitudes were negative 
about diarrheal disease. The researcher's suggestion is that the results of this 
research can be used as material for consideration in carrying out activities or 
things that can support increasing mothers' knowledge and attitudes about 
diarrheal disease in toddlers. such as providing health education about diarrheal 
diseases. 
 
Keywords: Knowledge, Attitude, Diarrhea 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Diare merupakan keadaan dimana tidak normalnya pengeluaran feses 

yang ditandai dengan peningkatan volume dan keenceran feses serta frekuensi 

buang air besar lebih dari 3 kali sehari atau lebih, atau buang air besar yang 

berair tapi tidak berdarah dalam waktu 24 jam. Seseorang dikatakan menderita 

Diare bila feses lebih berair dari biasanya (Nasution et al., 2019). 

Perkembangan masalah kesehatan di dunia, penyakit diare termasuk 

menjadi satu dari banyaknya masalah dalam kesehatan yang sering terjadi dan 

belum dapat diatasi dengan baik, khususnya terjadi pada negara-negara 

berkembang. Indonesia merupakan negara yang termasuk dari daftar negara 

berkembang yang memiliki masalah penyakit diare didalamnya. Pernyataan ini 

didapatkan berdasarkan tingkat mortalitas dan mordibitas yang terjadi di 

Indonesia, serta tingkatan potensi yang bias menyebabkan timbulnya Kejadian 

Luar Biasa atau KLB pada bayi serta balita di Indonesia (Khairunnisa dkk, 2020). 

World Health Organization WHO (2020), menyatakan bahwa hampir 1,7 

miliar kasus diare terjadi pada anak dengan angka kematian sekitar 525.000 

pada anak balita tiap tahunnya (Utami et al., 2020). Indonesia berdasarkan hasil 

riset kesehatan dasar tahun 2018, prevalensi tertinggi penyakit diare diderita oleh 

balita, terutama pada usia 0-11 bulan (9%), 12-23 bulan (15%), 24-35 bulan 

(12,8%), 36-47 bulan (10,2%), dan 48-59 bulan (8%) berdasarkan diagnosis yang 

dilakukan oleh tenaga kesehatan seperti dokter dan perawat (Utami et al., 2020) 

Di Indonesia, diare merupakan penyakit endemis dan penyakit potensial 

kejadian luar biasa yang sering berhubungan dengan kematian. Pada tahun 

2016, penderita diare semua umur yang dilayani di fasilitas kesehatan berjumlah 

3.176.079 jiwa dan pada tahun 2017 meningkat menjadi 4.274.790 jiwa. Di tahun 

tersebut telah terjadi 21 kali KLB yang tersebar di 12 provinsi, 17 kabupaten/kota. 

Di tahun 2017, cakupan pelayanan penderita diare balita di Indonesia sebesar 

40,07%. Tidak berbeda dengan tahun sebelumnya, tahun 2018 kasus diare juga 

meningkat menjadi 4.504.524 jiwa yang terdata di fasilitas kesehatan. Telah 

terjadi 10 kali KLB yang tersebar di 8 provinsi, 8 kabupaten/kota. Pada tahun 

2018 cakupan pelayanan penderita balita di Indonesia sebesar 40,90%, dan 


