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Lampiran 1

Lembar Persetujuan menjadi Responden

GAMBARAN PENGALAMAN PERAWAT DALAM MELAKUKAN
RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) PADA PASIEN
HENTI JANTUNG”

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini,

Nama /insial

Alamat

No HP :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan
oleh :

Nama Lengkap : Wina Aprilliani Br Lingga

NIM : P07520120038

Alamat Email : winaaprillianio@gmail.com

Judul Penelitian : Gambaran Pengalaman Perawat Dalam Melakukan

Resusitasi Jantung Paru (RJP) Pada PasienHenti
Jantung”

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan-
pertanyaan yang diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk
disertakan dalam penelitiandengan ketentuan, hasil koesioner akan
dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu
pengetahuan. tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Dan saya
menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini adalah benar

adanya.

Medan, 2023

(Responden)



Lampiran 2

KUESIONER
"GAMBARAN PENGALAMAN PERAWAT DALAM MELAKUKAN

RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) PADA PASIEN

HENTI JANTUNG”

INSTRUMEN PENELITIAN

Petunjuk Pengisian: Isilah pertanyaan berikut yang sesuai dengan identitas

diri Anda dan berikan tanda check (V) pada kolom yang sesuai.

a. Ildentitas Responden
Nama (Inisial)

A

Umur

w

Jenis Kelamin
Pendidikan Terakhir

N
~ N AN SN~

5. Lama Kerja di IGD (

) tahun

)L ( )P
) D3

) D4

) S1

) Ners

) tahun

6. Pelatihan gawat darurat yang pernah diikuti :

o BLS
o BTCLS

o Lainnya.....Sebutkan.......

7. Pernah Melakukan RJP Sebelumnya : Ya/ Tidak



b. Kuesioner Pengalaman Perawat

Petunjuk Pengisian: Isilah pertanyaan dengan memberikan tanda check (V)

pada kolom yang sesuai.

No

Pernyataan

Sangat
Setuju

Setuju

Ragu -
Ragu

Kurang
Setuju

Tidak

setuju

Pengalaman kerja yang saya
miliki, membantu saya bisa
menentukan tindakan

resusitasi jantung paru

Saya kurang mampu
menentukan alat yang akan
digunakan saat melakukan

resusitasi jantung paru

Saya tidak membuang-buang
waktu saat pasien mengalami

cardiac arrest dan apnea

mampu memastikan
perawat, korban,orang -
orang di sekitar korban, dan
lokasi tempat korban aman

dari bahaya

Saya berpengalaman
menentukan tingkat
respon pasien: penilaian
sirkulasi, airway dan

breathing




Saya tidak mengaktifkan
Sistem Penanggulangan
Gawat Darurat Terpadu
(SPGDT) dengan
menelepon nomor telepon
118 atau aktifkan code
blueSaya baringkan pasien
ditempat yang rata
dankeras ( papan

resusitasi)

Saya kurang mempunyai
kemabhiran dalam

melakukan kompresi Jantung
sesuai SOP yang tepat

Saya kurang berpengalaman

menentukan titik kompresi

Saya berpengalaman
melakukan kompresi dada
sedalam 5 cm dan tidak lebih

dari 6 cm

10

Saya tidak berpengalaman
melakukan 30

kompresi dan 2 breathing
kepada pasien yang
mengalami cardiac arrest

dan apnea

11

Saya berpengalaman

membebaskan napas pasien

12

Saya berpengalaman
melakukan bantuan napas

buatan




13| Saya selalu mahir
menggunakan AED
(Automatic External

Defibrilation)dengan tepat

14| Saya tidak berpengalaman
melakukan penilaian setelah
dilakukan RJP

15| Saya berpengalaman untuk
menghentikan RJP

16 | Saya berpengalaman
melakukan bantuan hidup
lanjutan dengan memberikan

terapi sesuai Instruksi tim medis

Sumber: Aty, Y.M., & Blasius, G (2021).



c. Lembar Cheklist Resusitasi Jantung Paru

Petunjuk Pengisian: Isilah pertanyaan dengan memberikan tanda check (V)

pada kolom yang sesuai.

No

Langkah — Langkah Tindakan

Tidak

dilakukan

(0)

Dilakukan
1)

Cek Respon
Memanggil korban dengan menepuk tubuh
korban

(tidak ada respon)

Call for helps

Meminta orang lain mencari bantuan medis /
menelpon dokter/ RS

(belum ada yang datang)

Pengaturan posisi

(pengaturan posisi terlentang pada
permukaan keras dan rata, jika tidak dalam
posisi terlentang maka terlentangkan dengan

teknik log roll)

Cek pulse

Meraba denyut nadi karois dengan 2 (dua)
jari kurang dari 10 detik ( dengan
menggunakan 2 jari tangan (jari telunjuk dan
jari tengah) diletakkan pada pertengahan
leher sehingga teraba trachea kemudia
kedua jari di geser kira kira 2-3 cm posisi
kanan /kiri, sebaiknya sisi yang terdekat

dengan penolong)

(tidak ada pulse)




Bila pulse negative : dilakukan kompresi

a.

Penolong berada disebelah kanan
korban

Dengan tangan terjauh dari kepala
korban, geser jari sepanjang tulang
rusuk terbawah kea rah pertemuan
dengan tulang dada

Meletakkan jari tengah di tempat
pertemuan tersebut dan jari telunjuk

persis diatasnya

Menempatkan pangkal telapak tangan yang

lain di tulang dada, persis disebelah telunjuk

a.

Mengangkat tangan yang pertama tadi
dan letakkan di atas tangan yang kedua
Menggenggam tangan kedua sehingga
jari-jari tangan pertama terjungkit dari

dada korban

Penolong membungkuk dengan bahu
tepat di atas korban dan kedua siku
terkunci tetap lurus

Menekan dada ke bawah 4-5 cm, lalu
mengendurkan tekanan tanpa
memindahkan tangan

Menekan dada korban seperti diatas
sebanyak 30 kali dengan frekuensi
sekitar 100 -120 x/ menit dengan irama

yang dijaga seimbang

Memberikan 2 kali napas bantuan (ventilasi)

dengan teknik head tilt dan chin lift

10

Melanjurkan siklus 30 tekanan dan 2 bantuan

napas




11 | Setelah itu, periksa denyut nadi dan napas
korban
Ada beberapa kemungkinan
a. Tidak ada nadi karotis : penolong
kembali melanjukan kompresi dada dan
ventilasi dengan rasio 30:2. Sebanyak 5
siklus
b. Jika ada nadi tetapi napas belum ada:
penolong memberikan bantuan napas
sebanyak 10-12x/menit dan monitor
nadi tiao 2 menit
c. Jika ada napas dan nadi tetapi korban
belum sadar : letakkan korban pada
posisi pemulihan untuk menjaga jalan

napas tetap terbuka

12 | Hentikan RJP namun melanjutkan
pemantauan denyut nadi dan napas korban

sampai datang bantuan medis

Sumber : (Muhammad Khoirul Ana,2021)



Lampiran 3

£5 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
- 7 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEIATAN
C POLITEKNIK KESEHATAN KEEMENKES MEDAN
§ JI. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : poltckkes medan@ yahoo.com

Medan, 09 November 2022

No : KP.02.01/00/01/19¢4-¢/2022
Lamp : satu exp
Hal : Izin Studi Pendahuluam

Kepada Yth : Direktur Utama RSUP H Adam Malik Medan
di-

Tempat.
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. 111 TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Survey

Awal dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. WINA P07520120038 | Gambaran Pengalaman Perawat Dalam
APRILLIANI BR Melakukan Resusitasi Jantung Paru (RJP)
LINGGA Pada Pasien Henti Jantung di Instalasi

Gawat Darurat (IGD) RSUP H. Adam
Malik Medan

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

[

(

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M. Kep
NIP. 196810211994032005
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN

g RUMAH SAKIT UMUM PUSAT
)

4
4
-w,,f»\, H.ADAM MALIK

3
‘ = JL. Bunga Lau No. 17 Medan Tuntungan Km. 12 Kotak Pos 246

Telp. (061) 8364581 - 8360143 - 8360051 Fax. 8360255
MEDAN - 20136

Nomor - LB.02.02/XV.I.2.2.2/ H®I1F 2022 1l November 2022

Perihal - 1zin Studi Pendahuluan

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : KP.02.01/00/01/1954a/2022 tanggal 9 November

2022 perihal Permohonan Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan an:

Nama :  Wina Aprilliani Br. Lingga
NIM : P07520120038
Judul : Gambaran Pengalaman Perawat Dalam Melakukan

Resusitasi Jantung Paru Pada Pasien Henti
Jantung Di IGD RSUP H. Adam Malik Medan

Proses selanjutnya peneliti dapat menghubungi Sub Koordinator Penelitian dan Pengembangan

RSUP H. Adam Malik, Gedung Administrasi Lantai 3 dengan Contact Person ling Yuliastuti, SKM,
MKes No. HP. 081376000099.

Demikian kami sampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Du‘ektur SDM?‘Pe\ndidikan dan Umum

«

b
-

- Drs. Jintan

\ ing, Apt, M.Kes
\\NlFf. 1963 996031001
Tembusan: T~

1. Peneliti
2. Pertinggal




Lampiran 5

Lampiran 6

- KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
" DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

..‘:ﬁ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Tel : 061-836863) - Fax : 061-8368644
Website : www. poltckkes-medan.ac.id, cmail : polickkes medan@ yahoo.com

Medan,25 Mei 2023

No . KP.02.01/00/01 0§(0 12023
Lamp . satu exp
Hal : Izin Penelitian

Kepada Yth : Direktur RSUP H. Adam Malik Medan
di-

Tempat.
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. 11l TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Studi
Penelitian dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul
B WINA APRILLIANI | P07520120038 | Gambaran Pengalaman Perawat Dalam
BR LINGGA Melakukan Resusitasi Jantung Paru (RJP)
Pada Pasien Henti Jantung di Instalasi

Gawat Darurat (IGD) RSUP H. Adam
Malik Medan

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih

Sunam Ginting, S Kep, Ns, M Kep
NIP. 196810211994032005
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

" KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:el 190¢//KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

\"ang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :
“Gambaran Pengalaman Perawat Dalam Melakukan Resusitasi Jantung Paru (RJP)

Pada Pasien Henti Jantung Di Instalasi Gawat Darurat (IGD)
RSU Pusat H. Adam Malik Medan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Wina Aprilliani Br Lingga
Dari Institusi  : Prodi D-IIT Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 3/ Mei2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

__—Poltekkes Kemenkes Medan

Za AN KEG
s SN

S\
T JENDERAL .y L()
ESEHATAN -

<
. Jhenson P Sihombing, MSc, Apt
~196901302003121001

DIREKTORA
TENAGA K
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2
2
1
2
2
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1

cukup
baik

cukup
cukup
baik

cukup
cukup
baik

cukup
cukup
cukup
cukup

|baik
|baik
|baik
baik
|baik
[baik
|baik
[baik
|baik
baik
|baik
|baik
|baik
|baik

PERSENTASE

e

76%  |baik
6%  [cukup
68%  cukup
1% |baik
1% |baik
76%  [baik
81%  |baik
8%  [baik
1% |haik
87%  |baik
8% |baik
8% |baik
86%  |baik
6%  cukup
8% |haik

65%
6%
8%
88%  |haik
8%
8%
8%
68%
68%
88%
61%
645
T6%
9% [baik
6%
68%
8% |baik
80%
6%
86%
8%
%
8% bk
6%
63%
6%
%
8%
6%

%%

52
61
61
62
70
55
62
54
65
62
70
61
63
55
54
62
64
61
69
63
63
62
61
65
69
63
70
63
62
55
50
61
62
62
69
63
55
62
61
63
62

3

P | P16 | TOTAL

3

N

m

Py

)

Pelatihan
PPGD: 1
BTCLS: 2
BLS: 3
ACLS: 4

DAFTAR PERTANVAAN.
7

<l

Lama Bekerja
<5 tahun: 1

5-10 tahun: 2
>10 tahun: 3

R

M

20-30 tahun: 1
31-40 tahun: 2
41-50 tahun: 3
51-60 tahun: 4

Usia :

K| Pendidikan | usia | Lama WE  Pelatihan

PR
LK
LK
PR
PR
LK
PR
PR
K
K
PR
PR
PR
PR
PR
LK
LK
PR
LK
PR
LK
LK
PR
LK
LK
LK
PR
PR
LK
LK
K
LK
LK
PR
PR
PR
LK
LK
LK
LK
K
PR
PR
PR
PR

Keterangan
Pendidikan :

D3:1
D4: 2
S1:3
Ners: 4

1[Ny.R
2m.p
3|
4Ny.F
5[Ny.Y
§[7n. M
7hy.L
8{Ny.E
9(Tn.|

No

10]Tn.A
11Ny.P
12[Ny.Y
13Ny K
14[Ny.L
15]Ny.)

16/
17]Tn.B
18]Ny.S
19/m.N
20[Ny.N
2[Tn.M
2R
23Ny.F
2|

25]Tn.A
26]Tn.S
27]Ny.R
28Ny, M
29[, J

30[Tn.R
31T m
32§
33Tn.A
34NN
35[Ny. R
36[y.R
37)Mn.§
38|Tn.0
39Tn.A
40[m.
4T
4Ny P
43|Ny.H
440Ny.D
45[y.L
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Frequency Table

Hasil analisis SPSS

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D3 26 57.8 57.8 57.8
D4 2 4.4 4.4 62.2
S1 8 17.8 17.8 80.0
Ners 9 20.0 20.0 100.0
Total 45 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-30 Tahun 11 24.4 24.4 24.4
31-40 Tahun 23 51.1 51.1 75.6
41-50 Tahun 5 11.1 11.1 86.7
51-60 Tahun 6 13.3 13.3 100.0
Total 45 100.0 100.0
Lamabekerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5 Tahun 9 20.0 20.0 20.0
5-10 Tahun 18 40.0 40.0 60.0
>10 Tahun 18 40.0 40.0 100.0
Total 45 100.0 100.0
Pelatihan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ppgd 2 4.4 4.4 4.4
Btcls 39 86.7 86.7 91.1
Bls 3 6.7 6.7 97.8
Acls 1 2.2 2.2 100.0
Total 45 100.0 100.0




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Pendidikan * Kategori 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0%
Usia * Kategori 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0%
Lamabekerja * Kategori 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0%
Pelatihan * Kategori 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0%
Pendidikan * Kategori Crosstabulation
Kategori
Baik Cukup Total
Pendidikan D3 Count 17 9 26
% Of Total 37.8% 20.0% 57.8%
D4 Count 1 1 2
% Of Total 2.2% 2.2% 4.4%
S1 Count 8 0 8
% Of Total 17.8% 0.0% 17.8%
Ners  Count 7 2 9
% Of Total 15.6% 4.4% 20.0%
Total Count 33 12 45
% Of Total 73.3% 26.7% 100.0%
Usia * Kategori Crosstabulation
Kategori
Baik Cukup Total
Usia  20-30 Tahun Count 3 8 11
% Of Total 6.7% 17.8% 24.4%
31-40 Tahun Count 20 3 23
% Of Total 44.4% 6.7% 51.1%
41-50 Tahun Count 5 0 5
% Of Total 11.1% 0.0% 11.1%
51-60 Tahun Count 5 1 6
% Of Total 11.1% 2.2% 13.3%
Total Count 33 12 45
% Of Total 73.3% 26.7% 100.0%




Lamabekerja * Kategori Crosstabulation

Kategori
Baik Cukup Total
Lamabekerja <5 Tahun Count 5 4 9
% Of Total 11.1% 8.9% 20.0%
5-10 Tahun Count 12 6 18
% Of Total 26.7% 13.3% 40.0%
>10 Tahun  Count 16 2 18
% Of Total 35.6% 4.4% 40.0%
Total Count 33 12 45
% Of Total 73.3% 26.7% 100.0%
Pelatihan * Kategori Crosstabulation
Kategori
Baik Cukup Total

Pelatihan Ppgd Count 1 1 2

% Of Total 2.2% 2.2% 4.4%

Btcls Count 28 11 39

% Of Total 62.2% 24.4% 86.7%

Bls Count 3 0 3

% Of Total 6.7% 0.0% 6.7%

Acls Count 1 0 1

% Of Total 2.2% 0.0% 2.2%

Total Count 33 12 45

% Of Total 73.3% 26.7% 100.0%
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nim

Dosen Pembimbing |

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Gambaran Pengalaman Perawat Dalam Melakukan

Resusitasi Jantung Paru (RJP) Pada Pasien Henti
Jantung Di Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUP H.
Adam Malik Medan

: P07520120038

: WinaAprillliani Br Lingga

: Marlisa, S.Kep., Ns., M.Kep

Dosen Pembimbing Il : Elfina, S.Kep.,Ns.,M.Kep

NO

TANGGAL

REKOMENDASI
PEMBIMBING

PARAF

Mahasiswa

Pembimbing | Pembimbing |

17/10/2022

Konsul Judul KTl

¥

18 /10/2022

Bimbingan Judul KTl

20/10/2022

Acc Judul lanjut Bab I, 11, 1l

14/12/2022

Bimbingan Bab |, II, Il

19/12/2022

Bimbingan Revisi Bab |, II, Ill

05/01/2023

Bimbingan Revisi Bab |, II, I

16 /01/2023

Bimbingan Revisi Bab |, II, Il

aBNuNA

@ N O O | W N

25/01/2023

Bimbingan Revisi Bab |, |1, Il

dan Lembar Kuesioner

16 /02/2023

Bimbingan Revisi Bab I, |1, Il
dan Daftar Pustaka

. [

g |-%

10

20 /02/2023

ACC Seminar proposal

11

08/ 03/2023

Ujian Proposal Bab |, II, Il

12

30/052023

Perbaikan Proposal Bab |, Il
i

- - -

13

31/05/2023

Perbaikan Proposal Bab |, I,
lIl, Daftar Pustaka Lanjut

Penelitian

= & |55 e = smreEEE

_.ag,‘-q%ﬁ




14 | 19/06/2023 | Bimbingan Bab IV dan Bab V W i ?f
15 | 26/06/2023 | Bimbingan Perbaikan Bab IV A
danV \\Jh 3(
16 | 27/06/2023 | Acc Seminar Hasil ‘m ‘— { n

Mengetahui
Ketua Prodi DHI

Masnila Sireqar, S.Kep.,Ns..M.Pd
NIP. 197011301993032013
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama : Wina Aprilliani Br Lingga

Tempat/Tanggal Lahir : Binjai, 03 April 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Anak Ke : 2 dari 3 bersaudata

Agama : Kristen Protestan

Alamat : JI. Kapas 10 No. 3 P. Simalingkar, Kel. Mangga, Kec.

Medan Tuntungan, Kota Medan, 20141
Nama Orang Tua
Ayah : Alm. Marinus Lingga
Ibu : Efrida Juliana Tarigan
Pekerjaan Orang Tua
Ayah -
Ibu : Ibu Rumah Tangga

Riwayat Pendidikan

Tahun 2008 — 2014 : SDN 010091 Kisaran
Tahun 2014 — 2017 : SMPN 2 Kisaran
Tahun 2017 — 2020 : SMAN 3 Kisaran

Tahun 2020 - 2023 : D-lll Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
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Dokumentasi
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