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LAMPIRAN 1 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang 

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang: 

 

“GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG SENAM OTAK 

TERHADAP PENINGKATAN FUNGSI KOGNITIF DI UPT PUSKESMAS 

TUNTUNGAN MEDAN” 

 

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya bersedia 

berperan sebagai responden dalam penelitian ini.  

 

 

       Medan, ……………….2023 

 

 

             Peneliti       Responden  

 

 

 

(Yosi Sumila Situmeang)     (……………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

LEMBAR KUESIONER 

 

Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang Senam Otak Terhadap 

Peningkatan Fungsi Kognitif Di UPT Puskesmas Tuntungan Medan 

Nama (Inisial) :   

Usia  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

Sumber Informasi   

Media Elektronik                       Media Cetak                   Petugas Kesehatan   

 

Petunjuk Pengisian :  

Bacalah pernyataan ini dengan baik, kemudian berilah tanda checklis (✓) pada 

jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, setiap pernyataan hanya 

membutuhkan satu jawaban yang menurut anda paling benar, mohon berikan 

jawaban yang sebenar-benarnya setiap pertanyaan disediakan dua alternatif 

jawaban yaitu: 

Ya  (✓) 

Tidak  (✓)  

 

 

 

 

 

 

   



 
 

 
 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Senam otak adalah gerakan yang dapat 

meningkatkan fungsi ingatan 

  

2 Senam otak diperlukan semua tingkat usia 

terutama lansia 

  

3 Gerakan senam otak cukup dilakukan dalam waktu 

5 menit dengan 3 kali pengulangan 

  

4 Senam otak bisa dilakukan dimana dan kapan saja   

5 Lansia yang lumpuh bisa melakukan senam otak   

6 Senam otak dapat mencegah resiko terkena 

kepikunan 

  

7 Bermain teka teki silang termasuk senam otak   

8 Bermain tebak gambar termasuk senam otak   

9 Bermain catur termasuk senam otak   

10 Mendengarkan musik klasik dapat meningkatkan 

fungsi ingatan 

  

11 Gerakan cross/silang (menggerakkan secara 

bergantian pasangan kaki dan tangan yang 

berlawanan) termasuk senam otak 

  

12 Gerakan lazy eight (menggambar angka 8 tidur 

atau simbol “tak terhingga” di depan mata, dengan 

ibu jari ditegakkan dan lengan diluruskan ke 

depan) termasuk senam otak 

  

13 Putaran leher (menggerakan kepala yang diputar 

di posisi depan saja, setengah lingkaran dari kiri ke 

kanan dan sebaliknya dari kanan ke kiri, masing-

masing arah sebanyak lima putaran) termasuk 

senam otak 

  



 
 

 
 

14 Mengaktifkan tangan (salah satu tangan diluruskan 

ke atas di samping telinga. Tangan kedua melewati 

bagian belakang kepala dan diletakkan di bawah 

siku tangan pertama. Hembuskan napas saat otot 

tegang atau diaktifkan) termasuk senam otak 

  

15 Burung manguni (Otot bahu dipijat/diurut, bahu kiri 

oleh tangan kanan dan kepala menoleh ke kiri, 

demikian sebaliknya, bahu kanan oleh tangan kiri 

dan kepala menoleh ke kanan) termasuk senam 

otak 

  

16 Luncuran gravitasi (menggerakkan kedua tangan 

meraih punggung telapak kaki, dengan posisi kaki 

disilangkan, dan kepala mencium lutut) termasuk 

senam otak 

  

17 Saklar otak (menyentuh bagian dada atas, 

tepatnya jaringan lunak di bawah tulang clavicula 

di kiri dan kanan sternum, lalu memijat dengan 

satu tangan, sementara tangan yang lain 

memegang pusar) termasuk senam otak 

  

18 
Tombol angkasa (ujung jari satu tangan 

menyentuh dan sedikit menekan atas bibir, dan jari 

lainnya menekan lembut garis belakang pada 

tulang ekor) termasuk senam otak 

  

19 Menguap berenergi (gerakan ini adalah perpaduan 

dari menguap, dan memijat tulang pipi dan rahang) 

termasuk senam otak 

  

20 Pasang telinga (memijat secara lembut daun 

telinga sambil menariknya ke luar, mulai dan ujung 

atas, menurun sampai sepanjang lengkungan dan 

berakhir di cuping, menggunakan ibu jari dan 

telunjuk) termasuk senam otak 

  

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 7 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 8 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N
am

a
U

si
a 

(T
ah

un
)

Pe
nd

id
ik

an
Pe

ke
rj

aa
n

Su
m

be
r 

In
fo

rm
as

i
PE

RT
A

N
YA

A
N

SK
O

R
KA

TE
G

O
RI

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15

D
ar

w
in

60
S1

PN
S

Pe
tu

ga
s 

Ke
se

ha
ta

n
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
0

1
1

14
BA

IK

Sa
na

r
68

SM
A

Ti
da

k 
Be

ke
rj

a
Pe

tu
ga

s 
Ke

se
ha

ta
n

1
1

0
0

0
1

0
0

1
0

0
1

0
1

1
7

KU
RA

N
G

Ra
m

la
n

63
SM

P
Pe

ta
ni

Pe
tu

ga
s 

Ke
se

ha
ta

n
1

1
0

1
0

1
0

1
1

1
0

1
0

1
1

10
C

U
KU

P

Pe
st

a
67

SM
P

Ti
da

k 
Be

ke
rj

a
Pe

tu
ga

s 
Ke

se
ha

ta
n

1
1

0
0

0
1

0
0

1
1

0
1

0
1

1
8

KU
RA

N
G

Ro
ha

ni
64

SM
A

Ti
da

k 
Be

ke
rj

a
M

ed
ia

 C
et

ak
1

1
0

1
1

1
0

0
1

1
0

1
1

1
1

11
C

U
KU

P

Su
da

rm
an

60
SD

W
ir

as
w

as
ta

M
ed

ia
 C

et
ak

1
1

1
1

0
1

0
0

1
1

0
1

1
1

1
11

C
U

KU
P

La
sm

ar
ia

63
SM

A
Ti

da
k 

Be
ke

rj
a

M
ed

ia
 E

le
kt

ro
ni

k
1

1
1

0
1

1
0

0
1

1
0

1
0

1
1

10
C

U
KU

P

H
er

m
an

to
62

SM
A

Ti
da

k 
Be

ke
rj

a
M

ed
ia

 C
et

ak
1

1
1

1
1

1
0

0
1

1
1

1
0

1
1

12
BA

IK

Ye
si

ka
65

SM
P

Ti
da

k 
Be

ke
rj

a
M

ed
ia

 E
le

kt
ro

ni
k

1
1

1
0

1
1

1
1

1
1

1
1

0
1

1
13

BA
IK

Ro
bi

nt
o

61
SM

A
Pe

ta
ni

M
ed

ia
 E

le
kt

ro
ni

k
1

0
0

1
1

1
0

0
1

1
1

1
0

1
1

10
C

U
KU

P

A
tu

re
n

65
S1

Ti
da

k 
Be

ke
rj

a
M

ed
ia

 E
le

kt
ro

ni
k

1
1

1
1

1
1

0
0

1
1

1
1

0
1

1
12

BA
IK

H
ot

m
in

ar
60

D
3

PN
S

M
ed

ia
 C

et
ak

1
1

1
1

0
1

0
1

1
1

0
1

0
1

1
11

C
U

KU
P

Ri
sm

a
65

SM
A

Ti
da

k 
Be

ke
rj

a
M

ed
ia

 E
le

kt
ro

ni
k

1
1

0
0

0
1

1
0

1
0

0
1

0
1

1
8

KU
RA

N
G

Be
rg

ia
t

67
SM

P
Pe

ta
ni

Pe
tu

ga
s 

Ke
se

ha
ta

n
1

1
0

0
0

1
0

0
1

0
0

1
0

1
1

7
KU

RA
N

G

H
er

lia
ni

60
SM

A
Ti

da
k 

Be
ke

rj
a

Pe
tu

ga
s 

Ke
se

ha
ta

n
1

1
0

0
0

1
0

0
1

1
1

1
1

1
1

10
C

U
KU

P

D
en

ri
a

65
SM

P
Ti

da
k 

Be
ke

rj
a

Pe
tu

ga
s 

Ke
se

ha
ta

n
1

1
0

0
1

1
0

0
1

1
0

1
0

1
1

9
C

U
KU

P

Ko
ng

si
65

SM
A

Pe
ta

ni
M

ed
ia

 E
le

kt
ro

ni
k

1
1

1
1

1
1

0
0

1
1

1
1

0
1

1
12

BA
IK

Em
ta

ri
ad

i
60

SM
A

Ti
da

k 
Be

ke
rj

a
M

ed
ia

 E
le

kt
ro

ni
k

1
0

1
1

1
1

0
1

1
1

1
1

1
1

1
13

BA
IK

Ti
na

64
SM

A
Pe

ta
ni

M
ed

ia
 E

le
kt

ro
ni

k
1

1
0

1
1

1
0

0
1

1
1

1
0

1
1

11
C

U
KU

P

El
ce

60
SM

A
Ti

da
k 

Be
ke

rj
a

M
ed

ia
 C

et
ak

1
0

0
1

0
1

0
0

1
1

1
1

0
1

1
9

C
U

KU
P

Ri
na

60
S1

PN
S

M
ed

ia
 E

le
kt

ro
ni

k
1

1
1

1
1

1
1

1
1

0
1

1
1

1
1

14
BA

IK

M
ai

nu
n

60
S1

PN
S

M
ed

ia
 E

le
kt

ro
ni

k
1

1
1

0
1

1
0

0
1

1
0

1
1

1
1

11
C

U
KU

P

Su
ri

fa
h

60
SM

A
Pe

ta
ni

M
ed

ia
 E

le
kt

ro
ni

k
1

1
0

0
1

0
0

0
1

1
1

1
1

1
1

10
C

U
KU

P

Ra
hm

a
64

SM
A

Ti
da

k 
Be

ke
rj

a
M

ed
ia

 C
et

ak
1

1
0

0
1

1
0

1
1

1
0

1
1

1
1

11
C

U
KU

P

Ro
sd

ia
na

63
SM

A
Ti

da
k 

Be
ke

rj
a

M
ed

ia
 C

et
ak

1
1

1
0

1
1

0
1

1
1

0
1

0
1

1
11

C
U

KU
P

M
ar

ia
62

SD
Pe

ta
ni

Pe
tu

ga
s 

Ke
se

ha
ta

n
1

1
0

0
0

1
0

0
1

1
0

1
0

1
1

8
KU

RA
N

G

Le
rn

an
si

us
60

S1
PN

S
M

ed
ia

 E
le

kt
ro

ni
k

1
1

1
0

1
1

0
0

1
1

1
1

0
1

1
11

C
U

KU
P

El
da

w
at

i
61

SM
P

Pe
ta

ni
M

ed
ia

 E
le

kt
ro

ni
k

1
1

1
1

1
1

0
0

1
1

0
1

1
1

1
12

BA
IK

Ta
rp

in
62

SD
Pe

ta
ni

M
ed

ia
 C

et
ak

1
1

0
0

0
1

0
0

1
1

1
1

0
1

1
9

C
U

KU
P

Su
pr

ih
at

in
60

SM
P

W
ir

as
w

as
ta

M
ed

ia
 C

et
ak

1
1

1
0

1
1

0
0

1
1

0
1

1
1

1
11

C
U

KU
P

M
as

ri
an

i
61

SM
P

Pe
ta

ni
Pe

tu
ga

s 
Ke

se
ha

ta
n

1
1

0
0

0
1

0
0

1
1

0
1

1
1

1
9

C
U

KU
P

Su
sa

nt
i

60
S1

PN
S

M
ed

ia
 E

le
kt

ro
ni

k
1

1
1

1
1

1
0

0
1

1
1

1
1

1
1

13
BA

IK

D
er

is
67

S1
Ti

da
k 

Be
ke

rj
a

M
ed

ia
 E

le
kt

ro
ni

k
1

1
1

0
1

1
1

0
1

1
1

1
0

1
1

12
BA

IK

M
an

ul
ak

66
SM

A
Ti

da
k 

Be
ke

rj
a

M
ed

ia
 C

et
ak

1
1

0
0

1
1

1
0

1
1

1
1

0
1

1
11

C
U

KU
P

Ka
rt

in
a

62
S1

PN
S

M
ed

ia
 E

le
kt

ro
ni

k
1

1
1

1
1

1
0

0
1

1
1

1
0

1
1

12
BA

IK

Ju
ni

at
i

60
SM

A
Pe

ta
ni

M
ed

ia
 E

le
kt

ro
ni

k
1

1
1

0
1

1
0

0
1

1
1

1
0

1
1

11
C

U
KU

P

A
sw

aw
at

i
61

SM
A

Pe
ta

ni
Pe

tu
ga

s 
Ke

se
ha

ta
n

1
1

1
0

0
1

0
0

1
1

1
1

1
1

1
11

C
U

KU
P

Jh
on

so
n

60
SM

A
W

ir
as

w
as

ta
M

ed
ia

 C
et

ak
1

1
0

0
1

1
0

0
1

1
1

1
1

1
1

11
C

U
KU

P

H
el

en
a

60
SM

A
Ti

da
k 

Be
ke

rj
a

M
ed

ia
 C

et
ak

1
0

0
0

1
1

0
0

1
1

0
1

1
1

1
9

C
U

KU
P



 
 

 
 

LAMPIRAN 10 

 

Hasil Uji SPSS Hasil Pengolahan Data Berdasarkan  

Pendidikan, Pekerjaan, Sumber Informasi 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 11 28.2 28.2 28.2 

CUKUP 23 59.0 59.0 87.2 

KURANG 5 12.8 12.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 3 7.7 7.7 7.7 

SMP 8 20.5 20.5 28.2 

SMA/SMK 19 48.7 48.7 76.9 

D3/S1 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PNS 7 17.9 17.9 17.9 

WIRASWASTA 3 7.7 7.7 25.6 

PETANI 12 30.8 30.8 56.4 

TIDAK BEKERJA 17 43.6 43.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

SUMBER INFORMASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Media Cetak 12 30.8 30.8 30.8 

Media Elektronik 17 43.6 43.6 74.4 

Petugas Kesehatan 10 25.6 25.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

PENDIDIKAN * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 

PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

PENDIDIKAN SD Count 0 2 1 3 

% within PENDIDIKAN 0.0% 66.7% 33.3% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

0.0% 8.7% 20.0% 7.7% 

% of Total 0.0% 5.1% 2.6% 7.7% 

SMP Count 2 4 2 8 

% within PENDIDIKAN 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

18.2% 17.4% 40.0% 20.5% 

% of Total 5.1% 10.3% 5.1% 20.5% 

SMA/ 

SMK 

Count 3 14 2 19 

% within PENDIDIKAN 15.8% 73.7% 10.5% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

27.3% 60.9% 40.0% 48.7% 

% of Total 7.7% 35.9% 5.1% 48.7% 

D3/S1 Count 6 3 0 9 

% within PENDIDIKAN 66.7% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

54.5% 13.0% 0.0% 23.1% 

% of Total 15.4% 7.7% 0.0% 23.1% 

Total Count 11 23 5 39 

% within PENDIDIKAN 28.2% 59.0% 12.8% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.2% 59.0% 12.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEKERJAAN * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 

PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

PEKERJAAN PNS Count 4 3 0 7 

% within 

PEKERJAAN 

57.1% 42.9% 0.0% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

36.4% 13.0% 0.0% 17.9% 

% of Total 10.3% 7.7% 0.0% 17.9% 

WIRASWASTA Count 0 3 0 3 

% within 

PEKERJAAN 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

0.0% 13.0% 0.0% 7.7% 

% of Total 0.0% 7.7% 0.0% 7.7% 

PETANI Count 2 8 2 12 

% within 

PEKERJAAN 

16.7% 66.7% 16.7% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

18.2% 34.8% 40.0% 30.8% 

% of Total 5.1% 20.5% 5.1% 30.8% 

TIDAK 

BEKERJA 

Count 5 9 3 17 

% within 

PEKERJAAN 

29.4% 52.9% 17.6% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

45.5% 39.1% 60.0% 43.6% 

% of Total 12.8% 23.1% 7.7% 43.6% 

Total Count 11 23 5 39 

% within 

PEKERJAAN 

28.2% 59.0% 12.8% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.2% 59.0% 12.8% 100.0% 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUMBER * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 

PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

SUMBER Media Cetak Count 1 11 0 12 

% within SUMBER 8.3% 91.7% 0.0% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

9.1% 47.8% 0.0% 30.8% 

% of Total 2.6% 28.2% 0.0% 30.8% 

Media 

Elektronik 

Count 9 7 1 17 

% within SUMBER 52.9% 41.2% 5.9% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

81.8% 30.4% 20.0% 43.6% 

% of Total 23.1% 17.9% 2.6% 43.6% 

Petugas 

Kesehatan 

Count 1 5 4 10 

% within SUMBER 10.0% 50.0% 40.0% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

9.1% 21.7% 80.0% 25.6% 

% of Total 2.6% 12.8% 10.3% 25.6% 

Total Count 11 23 5 39 

% within SUMBER 28.2% 59.0% 12.8% 100.0% 

% within 

PENGETAHUAN 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.2% 59.0% 12.8% 100.0% 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

JUDUL KTI : GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG 

SENAM OTAK TERHADAP PENINGKATAN 

FUNGSI KOGNITIF DI UPT PUSKESMAS 

TUNTUNGAN MEDAN TAHUN 2023 

NAMA MAHASISWA : YOSI SUMILA SITUMEANG 

NIM : PO7520120041 

NAMA PEMBIMBING I 

NAMA PEMBIMBING II 

: 

: 

Surita Ginting, SKM, M.Kes 

Juliana, S.Kep, Ns, M.Kep 

No Tanggal Rekomendasi 

Pembimbing 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 

I 

Pembimbing 

II 

1. 02-11-2022 Pengajuan 

Judul KTI 

 

 

 

2. 08-11-2022 ACC judul KTI 

 

 

 

 

3. 30-11-2022 Bimbingan 

BAB I 

 

 

 

4. 15-12-2022 Bimbingan 

revisi BAB I 

 

 

 

5.  09-01-2023 Bimbingan 

BAB II, BAB III 

 

 

 

6. 13-01-2023 Bimbingan 

revisi BAB I, 

BAB II,  

 

 

 



 
 

 
 

7. 06-02-2023 Bimbingan 

BAB III dan 

kuisioner  

 

 

 

8. 13-02-2022 Bimbingan 

revisi 

kuesioner  

 

 

 

9. 15-02-2023 ACC Proposal  

 

 

10. 10-03-2023 Ujian Seminar 

Proposal 

 

 

 

11. 23-03-2023 Bimbingan 

Revisi 

Proposal 

 

 

 

12. 26-05-2023 ACC Revisi 

Proposal 

 

 

 

13. 03-07-2023 Bimbingan 

BAB IV & BAB 

V 

 

 

 

14. 04-07-2023 ACC BAB IV & 

V 

 

 

 

 

15. 05-07-2023 Ujian Seminar 

Hasil 

 

 

 

 

Medan,                         2023 
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