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ABSTRAK 

Hypnobirthing adalah teknik hypnosis diri yang bertujuan menanamkan pikiran 

positif dalam menghadapi kehamilan dan persalinan dengan cara yang alami dengan 

meminimalisir rasa nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan 

pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang hypnobirthing pada persalinan di PMB 

Yanti Panggabean Desa Sitompul Tahun 2025. Penelitian ini merupakan penelitian 

Analitik korelasi dengan rancangan Cross Sectional. Pengambilan sampel 

menggunakan metode totaling sampling yaitu sebanyak 30 orang ibu hamil dengan 

pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa data dilakukan secara 

univariat dan bivariat yang bertujuan untuk melihat adakah hubungan pengetahuan 

dengan sikap ibu hamil. Hasil uji analisa p value 0,001 (<0,05), penelitian ini 

menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil tentang hypnobirthing adalah 

baik dengan sikap positif sebanyak 24 orang (80%) dan berpengetahuan cukup 

dengan sikap negatif yaitu sebanyak 6 orang (20%). Diharapkan pengetahuan dan 

sikap ibu hamil tentang hypnobirthing tentang persalinan semakin meningkat bukan 

hanya di PMB Yanti Panggabean tapi juga di fasilitas kesehatan lainnya, guna 

meningkatkan kesejahteraan ibu hamil khususnya dalam menghadapi kehamilan 

dan persalinan. 
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ABSTRACT 

Hypnobirthing is a self-hypnosis technique that aims to in still positive thoughts 

when facing pregnancy and childbirth in a natural way, minimizing pain. This study 

aims to examine the relationship between knowledge and the attitude of pregnant 

women regarding hypnobirthing in childbirth at Yanti Panggabean Midwifery 

Independent Practice , Sitompul Village in 2025. This research is a correlational 

analytic study with a cross-sectional design. Sampling was conducted using the total 

sampling method, involving 30 pregnant mother, with data collected using 

questionnaires. Data analysis was performed univariately and bivariately to 

determine if there was a relationship between knowledge and the attitude of 

pregnant childbirth. The analysis results showed a p-value of 0.001 (<0.05). This 

study indicates that the knowledge level of pregnant mother about hypnobirthing is 

good, with 24 people (80%) having a positive attitude and 6 people (20%) having 

sufficient knowledge with a negative attitude. It is hoped that the knowledge and 

attitude of pregnant mother about hypnobirthing in labor will continue to increase, 

not only at Yanti Panggabean Midwifery Independent Practice but also at other 

healthcare facilities, to improve the well-being of pregnant mother, especially in 

facing their pregnancy and childbirth. 
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