
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY R G1P0A0 MASA HAMIL 

SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN 

KELUARGA BERENCANA DI KLINIK  

LINDA SILALAHI PANCUR BATU 

TAHUN 2022 

         

 

 LAPORAN TUGAS AKHIR 
 
 

 

 

Disusun Oleh : 

OKTO FIANA HALOHO 

NIM.P07524119071 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN  

D-III KEBIDANAN MEDAN 

TAHUN 2022 



 
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY R G1P0A0 MASA HAMIL 

SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN 

KELUARGA BERENCANA DI  KLINIK  

LINDA SILALAHI PANCUR BATU 

TAHUN 2022 

 

 LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
 

DIAJUKAN SEBAGAI SALAH SATU SYARAT  

MENYELESAIKAN PENDIDIKAN AHLI MADYA KEBIDANAN  

PADA PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN MEDAN  

POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN 

 

 

 
 

 

 

 

Oleh: 

OKTO FIANA HALOHO 

NIM. P07524119071 
 

 

 

 

 

 

POLTEKKES  KEMENKES RI MEDAN 

PRODI D-III KEBIDANAN MEDAN 

TAHUN 2022 



 

 

ii 
 

 

  



 

 

iii 
 

 

 

  



 

 

iv 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa, atas semua berkat dan rahmatNya 

sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul Asuhan 

Kebidanan Pada NY R G1P0A0 Masa Hamil sampai  dengan Masa Nifas dan 

Pelayanan Keluarga Berencana di Klinik Linda Silalahi, sebagai salah satu syarat 

menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi D-III 

Kebidanan Medan. 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih 

kepada: 

1. Dra. Ida Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes  Medan, 

yang telah memberi kesempatan menyusun Proposal Tugas Akhir ini. 

2. Betty Mangkuji, SST, M. Keb selaku Ketua Jurusan  Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes  Medan dan Pembingbing Pendanping yang telah memberikan 

kesempatan dan bimbingan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir  

3. Aritha Sembiring, SST,M.Kes selaku Ketua Program Studi D-III Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Medan yang telah memberi kesempatan menyusun 

Laporan Tugas Akhir. 

4. Sukaisi, S,Si.T,M.Biomed selaku Pembimbing Utama yang telah 

memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir.  

5. Eva Mahayani Nst,SST,M.Kes,selaku dosen Pembimbing Akademik (PA) 

yang telah memberikan semangat dan dukungan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Proposal Tugas Akhir ini. 

6. Teristimewa Mama (Masda Tambun Saribu) Dan Bapak (Radison Haloho) 

tercinta serta abang,kakak dan adik saya (Jayando haloho, Hallung Jeki 

Haloho, Roseulina oktavia,Jaslin Samuel Haloho) yang senantiasa selalu 

memberikan doa, cinta, kasih sayang dan dukungan kepada penulis sehingga 

Proposal  Tugas Akhir ini selesai pada waktunya. 



 

 

v 
 

 

7. Ibu dan Keluarga responden atas kerjasama yang baik dan memberikan 

kepercayaan kepada penulis untuk dipantau oleh penulis mulai hamil, 

bersalin sampai dengan masa nifas dan pelayanan  Keluarga Berencana. 

8. Linda Silalahi Am Keb, selaku pemilik klinik Linda Silalahi yang telah 

memberikan kesempatan untuk melakukan penyusunan Laporan Tugas 

Akhir di klinik Linda Silalahi.. 

9. Khususnya  seluruh teman – teman Jurusan Kebidanan Medan Angkatan 

2019 Kelas III-A III-B yang saling memberikan doa dan semangat dan 

motivasi selama perkuliahan hingga penyusunan Proposal Tugas Akhir. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala 

amal baik yang telah diberikan dan semoga Proposal Tugas Akhir ini 

berguna bagi semua pihak yang memanfaatkan. 

 

 

Medan,   

 

 

 

                                                                          Okto Fiana Haloho 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 
 

 

 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN .................................... Error! Bookmark not defined.i 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... iiv 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ viiiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... ixx 

DAFTAR SINGKATAN ....................................................................................... x 

 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang............................................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan .............................................................. 4 

1.3 Tujuan Penyuluhan LTA ............................................................................... 4 

1.3.1  Tujuan Umum ........................................................................................ 4 

1.3.2  Tujuan Khusus ....................................................................................... 4 

1.4   Sasaran,Tempat,dan Waktu Asuhan Kebidanan ......................................... 5 

1.4.1 Sasaran .................................................................................................... 5 

1.4.2 Tempat .................................................................................................... 5 

1.4.3 Waktu ...................................................................................................... 5 

1.5   Manfaat ........................................................................................................ 6 

1.5.1  Bagi Institusi Pendidikan ....................................................................... 6 

1.5.2  Bagi Penulis ........................................................................................... 6 

1.5.3  Bagi Klien .............................................................................................. 6 

1.5.4  Bagi PMB .............................................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 7 

   2.1 Kehamilan…………………………………………………………………...7 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan ....................................................................... 7 

2.1.2.Asuhan Kebidanan Dalam Kehamilan .................................................. 19 



 

 

vii 
 

 

2.1.3 Covid-19 pada Ibu hamil ...................................................................... 24 

2.2  Persalinan ................................................................................................... 26 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan ...................................................................... 26 

2.2.2   Asuhan Kebidanan Dalam Persalinan…………….……………….…27 

2.3  Nifas ........................................................................................................... 36 

2.3.1   Konsep Dasar Nifas ............................................................................ 36 

2.3.2   Asuhan Kebidanan Dalam Nifas......................................................... 41 

2.3.3 Covid -19 Bagi Ibu Nifas ...................................................................... 42 

2.4  Bayi Baru Lahir .......................................................................................... 44 

2.4.1   Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ........................................................... 44 

2.4.2   Asuhan Kebidanan Dalam Bayi Baru Lahir ....................................... 47 

2.5  Keluarga Berencana ................................................................................... 51 

2.5.1   Konsep Dasar Keluarga Berencana .................................................... 51 

BAB III PENDOKUMENTASIAN ASUHANKEBIDANAN ......................... 59 

3.1 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil ............................................................ 59 

    3.2 Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin……..…………………………..…..73 

    3.3 Asuhan Kebidanan pada ibu Nifas……………...………..………………..82 

    3.4 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir……………………..…………..88 

     3.5 Asuhan kebidanan pada Keluarga Berencana………………………….....91 

BAB IV PEMBAHASAN…………………..….……………………………….93 

BAB V PENUTUP……………………………….…………………………….101 

DAFTAR PUSTAKA…………………………...………….………………….103 

 

 

 

 

 

 



 

 

viii 
 

 

DAFTAR TABEL 

        

Tabel 2.1. Pertumbuhan dan Perkembangan serta perubahan Maternal  

Tabel 2.2 Kisaran penambahan berat badan selama kehamilan  

Berdasarkan IMT       

Tabel 2.3 Perubahan TFU dan Pembesaran Uterus berdasarkan Usia  

Kehamilan         

Tabel 2.4 Jadwal Pemberian Imunisasi Toksoid Tetanus pada  

  Wanita usia Subur        

Tabel 2.5 Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus menurut masa  

  Involusi         

Tabel 2.6 Perubahan Lochea Berdasarkan waktu dan warna    

Tabel 2.7 Asuhan Masa Nifas 

Tabel 2.8 Nilai Apgar 

Tabel 2.9 Keuntungan dan Kekurangan Alata Kontrasepsi  

Tabel 3.0         Hasil Pemantauan Kala I      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran I Surat izin melakukan  praktik asuhan kebidanan dalam rangka 

penyusunan laporan Tugas Akhir 

Lampiran II Surat Balasan dari Klinik 

Lampiran III Lembar Permohonan menjadi  Responden 

Lampiran IV Informed consent menjadi responden Laporan Tugas Akhir 

Lampiran V Daftar  konsultasi penyusunan Tugas Akhir 

Lampiran VI Partograf 

Lampiran VII Kartu Keluarga Berencana 

Lampiran VIII Lembar pengesahan Laporan Tugas Akhir 

Lampiran IX Bukti Pengesahan Laporan Tugas Akhir 

Lampiran X Bukti Audience Laporan Tugas  Akhir 

Lampiran XI            Dokumentasi pelaksanaan Asuhan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

x 
 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKABA = Angka Kematian Balita 

AKB = Angka Kematian Bayi 

AKI = Angka Kematian Ibu 

AKN = Angka Kematian Neonatal 

AKPN = Angka Kematian Pasca Neonatal 

ANC = Antenatal Care 

ASI = Air Susu Ibu 

BAB = Buang Air Besar 

BAK = Buang Air Besar 

BB = Berat Badan 

BBL = Bayi Baru Lahir 

BBLR = Berat Bayi Lahir Rendah 

cm = centimeter 

DINKES SUMUT = Dinas Kesehatan Sumatra Utara 

DJJ = Denyut Jantung Janin 

EMAS = Expanding Maternal And Neonatal Survival 

HB = Hemoglobin 

HPHT = Hari Pertama Haid Terakhir  

IMD = Inisiasi Menyusui Dini 

IMT = Indeks Massa Tubuh 

IUFD = Intra Uterine Fetal Death 

KEMENKES RI = Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

Kg = kilogram 

KH = Kelahiran Hidup 

KN = Keuarga Berencana 

LILA = Lingkar Lengan Atas 

LTA = Laporan Tugas Akhir 

m = meter 

MDGs = Millenium Development Goals 

PAP = Pintu Atas Panggung 

PMB = Pratek Mandiri Bidan 

PUKA = Punggung Kanan 

RENSTRA = Rencana Strategis 

RPJMN = Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 

SDGs = Sustainable Development Goals 

SDKI = Survei Demografi Kesehatan Indonesia 

SUPAS = Survei Penduduk Antar Sensus 



 

 

xi 
 

 

TB = Tinggi Badan 

TBJ = Tabsiran Berat Janin 

TD = Tekanan Darah 

TFU = Tinggi Fundus Uterus 

TT = Tetanus Toksoid 

UNFPA = United Nations Population Fund 

USG = Ultrasonografi 

WHO = World Helth Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


