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Vi + 116 halaman + 10 tabel + 9 lampiran
RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN

Salah satu indikator kesehatan masyarakat adalah Angka Kematian Ibu (AKI) dan
Angka Kematian Bayi (AKB). Makin tinggi Angka Kematian Ibu dan Angka Kematian
Bayi disuatu negara maka dapat dipastikan bahwa derajat kesehatan negara tersebut
buruk. Di Indonesia sendiri Angka Kematian Ibu ditahun 2019 sebanyak 4.221 kasus
(Kemenkes RI, 2019).

Laporan Tugas Akhir (LTA) yang bersifat Continuty Of Care dalam bentuk asuhan
kebidanan kepada ibu dan bayimulai saat kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir,dan
keluarga berencana dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, Untuk
mencapai hal tersebut penulis mengambil Rumah Bersalin Madina sebagai salah satu
lahan praktik yang telah memiliki Memorandum Of Understanding (MOU) dengan
institusi pendidikan D-Il1l Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan sebagai lahan
praktik.

Pada masa kehamilan Ny. Di berlangsung normal, tidak ada komplikasi dan penyulit
yang berbahaya pada ibu dan janin. Asuhan pada kehamilan Ny. Di dilakukan sebanyak 2
kali pada trimester Il1l. Persalinan Ny. Di pada usia kehamilan 39 minggu 2 hari, bayi
lahir bugar jenis kelamin laki-laki, panjang badan 47 cm, dan berat badan 2,975 gram.
Pada masa nifas berlangsung secara normal dan dilakukan 4 kali kunjungan, serta 3 kali
kunjungan pada neonatus yang berlangsung normal, dan tidak ada komplikasi, Ny. Di

menggunakan KB MAL.

Kata kunci : Asuhan Kehamilan, Continuty Of Care
Daftar Pustaka : 14 (2015-2021)
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kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir .

Ibu Maida Pardosi, SKM. M.Kes selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
telah memberikan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
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Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.

Kepada orang tua saya tercinta Bapak Elisa Rajamin Simanungkalit, S.Pd dan
Ibu saya Hotmatiur Tambunan yang selalu menjadi inspirasi dan motivasi
penulis, yang telah membimbing, memberikan doa, dukungan moral dan
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Medan, 2022

Ruth Alfebry Simanungkalit



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN ..ot e i
LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiiit e i
ABSTRAK INDONESIA ...ttt i
ABSTRAK INGGRIS ..ottt iv
KATA PENGANTAR ...ttt st %
DAFTAR IS oottt vii
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e X
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xi
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang ......cc.ccveiviiiiiiciece e e 1
1.2 Identifikasi Ruang LingKup ASUNAN .........c.ccoiiiiiiiiiiice e 3
1.3 Tujuan Penyusunan LTA ..o 3
1.3. 1 TUJUAN UIMUIM Lottt 3
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...ttt 3
1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan ............c.cccocveviviinninennnnnnne. 4
1.5 Manfaat Penulisan LTA ... 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KENAMIIAN ... 6
2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan..........cccccoooevieniiieieeie e 6
2.1.2 Asuhan Kehamilan ... 16
2.2 PEISAIINAN ..ottt bbbttt bbb 22
2.2.1 Konsep Dasar Persalinan ...........ccccoooeiieieiieneeiie e 22
2.2.2ASUNAN PErsaliNan..........ccocuiiiiiiiiiee e 35
2.3 INITAS ..ttt st re e re e 44
2.3.1 Konsep Dasar Masa Nifas.........cccccvcveiieiiiieiecic e 44
2.3.2 ASUNAN Masa NITaS .......ccceiiiiriiieie s 50
2.4 Bayi Baru Lahir.........coooiiiiiic e 52
2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ..........ccocooveiieiiiiiiieneeese e 52
2.4.2 Asuhan Pada Bayi Baru Lahir..........ccccocoveieiiiiicicccce e 53
2.5 Keluarga BErenCaNa ........cccooueiiiiiiiiieieiese et 60
2.5.1 Konsep Dasar Keluarga BerenCana............ccooeverieeeiienienenesesiennenns 60
2.5.2  Asuhan Keluarga Berencana...........cccoceeveveeieciiciiese e 67
BAB 111 PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN
3.1 Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil ... 70
3.1.1 Kunjungan Ibu Hamil Pertama ...........ccccocceeveiieiecicsecce e 70
3.1.2 Catatan Perkembangan 1l ...........cooiiiiiiiiiecee e 79
3.2 Asuhan Kebidanan Pada 1bu Bersalin...........ccccoceviiiiiininieinnene e 83
3.1.1 Data Perkembangan Kala Il ... 86
3.1.2Data Prkembangan Kala I1............c.ccooiveii i 88

Vii



3.1.3 Data Perkembangan Kala IV ... 89

3.3 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 6 Jam Postpartum...........c..ccccceevveieennnne 91
3.1.1 Data Perkembangan Pada Ibu Nifas 2 Minggu.........c.cceecervniieriennnnne 95
3.1.2 Data Perkembangan Ibu Nifas 6 Minggu..........cccocovevieiiieeniieiiecinenn, 96

3.4Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 6 Jam...........ccccceoeviieicniinnnnnnns 97
3.1.1 Data Perkembangan 6 Hari Neoatus ............ccocvverireeinieneneneninieas 100
3.1.2 Data Perkembangan 28 Hari Neonatus ............ccocvvvreiieiencnenenenins 101

3.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana............c.ccocevvveiininienenenenenenens 102

BAB IV PEMBAHASAN........coi it 107

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 114

DAFTAR PUSTAKA . e 117

LAMPIRAN

viii



Tabel 2.1.
Tabel 2.2.
Tabel 2.3.
Tabel 2.4.
Tabel 2.5.
Tabel 2.6.
Tabel 2.7.
Tabel 2.8.
Tabel 3.1.
Tabel 3.2.

DAFTAR TABEL

Kenaikan Berat Badan berdasarkan IMT

Pengukuran TFU menurut Mc.Donald dan Leopold
Pemberian Imunisasi TT

Lamanya primigravida dan multigravida
Proses Involusio Uteri



AKB
AKI
ANC
APD
ASI
ASEAN
BAB
BAK
CPD
DJJ
DTT
EMAS
HCG
HB
HIV
HPHT
HR
IM
IMD
IMS
IMT

IUD
KB
KH
KIA
KN
KPD
LILA

DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

: Angka Kematian Bayi

: Angka Kematian Ibu

: Antenatal Care

: Alat Pelindung Diri

- Air Susu Ibu

: Association of Southeast Asian Nations
: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Cephalo Pelvic Disproporti

: Denyut Jantung Janin

: Desinfeksi Tingkat Tinggi

: Expanding Maternal and Neonatal Survival
: Human Chorionik Gonadotropin
: Haemoglobin

: Human Immunodevicienc

: Hari Pertama Haid Terakhir

: Heart Rate

- Intra Muscular

: Inisiasi Menyusu Dini

. Infeksi Menular Seksual

: Indeks Massa Tubuh

- Internasional Unit

. Intra Uterine Device

: Keluarga Berencana

: Kelahiran Hidup

: Kesehatan Ibu dan Anak

: Kunjungan Neonatus

: Ketuban Pecah Dini

: Lingkar Lengan Atas



LTA : Laporan Tugas Akhir

MAL : Metode Amenorhoe Laktasi

MDGs : Millenium Development Goals

P4K : Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi
PAP : Pintu Atas Panggul

PONED : Pelayanan Obstetri dan Neonatal Emergensi Dasar
PONEK : Pelayanan Obstetri dan Neonatal Emergensi Komprehensif
PTT : Penegangan Tali Pusat

PUKA : Punggung Kanan

PUS : Pasangan Usia Subur

PX : Prosesus xifoideus

RR : Respiration Rate

RBC : Red Blood Cell

SBR : Segmen Bawah Rahim

SDKI - Survei Demografi Kese

SDGs : Sustainable Development Goals

SUPAS : Survei Penduduk Antar Sensus

B : Tinggi Badan

TD : Tekanan Darah

TFU : Tinggi Fundus Uteri

TT : Tetanus Toksoid

TV : Tanda Tanda Vital

TTP : Tanggal Tafsiran Persalinan

UK : Usia Kehamilan

WHO : World Health Organization

Xi



