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ABSTRACT 

 Exclusive breastfeeding is breastfeeding a baby without the presence of 

other food and drinks like formulated milk, bananas, porridge, plain water, and 

others. From the data of the Health Office of North Sumatra Province in 2017, the 

implementation of exclusive breastfeeding only reached 50%, which is still 

considered very far from the target. Knowledge and attitude of breastfeeding 

mothers are factors that influence the increase in the percentage of exclusive 

breastfeeding. This study is a correlation study, examining 36 breastfeeding 

mothers at Sunggal Primary Clinic as  research samples obtained through the total 

sampling technique, and aims to see the relationship between knowledge and 

attitudes of breastfeeding mothers with the implementation of exclusive 

breastfeeding in infants aged 6-12 months at Sunggal Primary Clinic in 2021. 

Research data were collected through questionnaires distributed to breastfeeding 

mothers. Through the results of the study, which were analyzed using the Chi-

square test and processed with the SPSS program, the following data were 

identified: 29 breastfeeding mothers (80.6%) did not practice exclusive 

breastfeeding with a p-value of 0.017 < 0.05.This study concludes that there is a 

relationship between knowledge of breastfeeding mothers and the implementation 

of exclusive breastfeeding with a p-value of 0.004 < 0.05, and a relationship 

between the attitudes of breastfeeding mothers and the implementation of 

exclusive breastfeeding with a p-value (0.017 < 0.05). Midwives and other health 

workers are advised to make efforts to increase the knowledge of breastfeeding 

mothers about exclusive breastfeeding through counseling. 
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ABSTRAK 

 Pemberian Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif adalah pemberian Air Susu Ibu 

tanpa tambahan makanan dan minuman lain baik susu formula, pisang, bubur, air 

putih, dan lain-lain. Berdasarkan data Dinkes Provinsi Sumatera Utara tahun 2017 

target pencapaian ASI Ekslusif hanya sekitar 50 % sehingga dinilai masih sangat 

kurang. Pengetahuan dan sikap ibu menyusui merupakan faktor dalam 

terwujudnya naiknya persentase pemberian ASI Eksklusif. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat hubungan pengetahuan dan sikap ibu menyusui dengan pemberian 

ASI Eksklusif pada bayi umur 6-12 bulan di Klinik Pratama Sunggal Tahun 2021. 

Metode Penelitian ini menggunakan metode penelitian korelasi. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 36 ibu 

menyusui di Klinik Pratama Sunggal. Pengumpulan data menggunakan kuisioner 

yang dibagikan pada ibu menyusui. Hasil penelitian  dengan  menggunakan uji 

Chi-square  ditemukan hasil ibu menyusui yang tidak memberikan ASI Ekslusif 

sebanyak 29 orang (80,6%), ibu menyusui dengan pengetahuan kategori kurang 

sebanyak 18 orang (50%),  mayoritas sikap responden dalam kategori negatif 

sebanyak 24 orang (66,7%) , dan uji bivariat ada hubungan antara sikap ibu 

menyusui dengan pemberian ASI ekslusif sebanyak 36 ibu menyusui (0,017 < 

0,05). Kesimpulan yang didapat pada penelitian ini yaitu Ada hubungan 

pengetahuan ibu menyusui dengan pemberian ASI eksklusif dengan nilai yang 

diperoleh p-value (0,004 < 0,05) dan Ada hubungan sikap ibu menyusui dengan 

pemberian ASI eksklusif dengan nilai yang diperoleh p-value (0,017 < 0,05). 

Saran untuk bidan atau petugas kesehatan lainnya lebih meningkatkan 

pengetahuan ibu menyusui dengan pemberian ASI Ekslusif melalui pemberian 

penyuluhan. 
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